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LOI NOI PAU

Dinh dudng dong vai tro quan trong trong cong tac cham soc, diéu tri va phuc
héi sirc khoe cho nguoi bénh. Mot ché do dinh dudng hop 1y khong nhiing gop phan
nang cao hiéu qua diéu tri ma con giap phong ngua bién chung, rit ngan thoi gian nam
vién va cai thién chat lugng cudc song cua nguoi bénh. Trong thuc té kham, chira bénh
tai Trung tdm Y t& Gidong Riéng, nhiéu bénh 1y thudng gip nhu ting huyét ap, rdi loan
dién giai, bénh 1y tiéu hoa, bénh ho hap... c6 mdi lién quan chit ché voi ché do an
ubng va thoi quen sinh hoat ctia ngudi bénh.

Nhim hd tro cong tac tu vén, truyén thong - gido duc strc khoe cho ngudi bénh
va than nhan ngudi bénh trong qua trinh kham, diéu tri va chim soc tai co s y té.
Trung tdm Y té Gidng Riéng bién soan tai liéu “Truyén thong dinh dudng ddi vi mot
sé bénh thuong gap”. Tai li€u dugc xdy dung trén co s cac khuyén cao chuyén mon
vé dinh dudng trong diéu tri bénh, dong thoi duoc trinh bay ngin gon, dé hiéu, phu
hop v6i thuc té trién khai cong tac truyén thong - gido duc strc khoe tai don vi.

Tai liéu nay 13 ngudn tham khao phuc vu cho nhan vién y té trong hoat dong tu
van dinh dudng, dong thoi gitip ngudi bénh va nguoi nha ngudi bénh nang cao nhan
thirc, chii dong thyc hién ché d6 dinh dudng hop 1y, gép phan hd tro qua trinh diéu tri
va phuc hoi stc khoe.

Trong qua trinh bién soan, méc du da co nhiéu ¢ gang, song tai liéu kho tranh
khoi nhirng han ché nhat dinh. Trung tam'Y té Giong Riéng rat mong nhan duoc y kién
dong gop ciia cac can bo y té va ban doc dé tai liéu ngay cang duoc hoan thién hon.

BsCKII. Huynh Minh Giau
Chu tich Hoi dong diéu dudng
Pho6 Giam doc Trung tam Y t€ Giong Riéng
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Bai 1. DINH DUONG DPOI VOI NGUOI BENH TANG HUYET AP
THAI KY - TIEN SAN GIAT

I. MUC PICH - YEU CAU
1. Muc dich

- Tai liéu duoc xay dung nhim cung cAp nodi dung tur van, truyén thong vé dinh
dudng cho Phu nit mang thai bi Tang huyét ap thai ky va tién san giat, gop phan hd trg
kiém soat huyét ap, phong ngira blen ching, nang cao hiéu qua diéu tri va dam bao an
toan cho me va thai nhi trong sudt thai ky.

- Ddng thoi, tai liéu 13 cin cr thong nhat dé nhan vién y té tai Trung tim Y té
trien khai hoat dong gido duc strc khoe, tu van dinh dudng mdt cach khoa hoc, dong
bd va phu hop vai diéu kién thuc tién tai khoa.

2. Yéu cau

- N6i dung chinh xac, phi hop véi cac khuyén céo hién hanh ciia Bo Y té vé cham
soc dinh dudng cho phu nir ¢o thai.

- Trinh bay 13 rang, d& hiéu, phu hop véi trinh d6 tiép nhan ciia nguoi bénh.

- C6 tinh ng dung cao, dé trién khai trong thuc hanh 1am sang va hoat dong
truyén thong tai khoa.

II. MUC TIEU TRUYEN THONG - GIAO DUC SUC KHOE
1. Muc tiéu chung
Nang cao kién thirc, thay dbi thai do va cai thién thuc hanh dinh dudng cia Phuy
nit mang thai bi tang huyét ap thai ky - tién san giat, gop phan kiém soat tot bénh ly,
gidm nguy co bién chirng cho me va thai nhi.
2. Muc tiéu cu thé
- ft nhat 80%rngufc‘ri bénh dqu tu van hiéu duoc vai tro cta dinh dudng trong
kiém soat tang huyét ap thai ky va tién san giat.
- Nguoi bénh biét lra chon thuyc pham phu hop, han ché cac yéu té nguy co tir
ché d6 an.
- Nguoi bénh ap dung dugc ché do an giam mudi, du ning luong, can d6i cac
nhom chat theo huéng dan ctia nhan vién y té.
I11. POI TUQNG - PHAM VI AP DUNG
- Péi twong: Phu nit mang thai dugc chan doan ting huyét ap thai ky hoic tién
san giat; nguoi nha cua thai phu.
- Pham vi 4p dung: Khoa cham soc sirc kho¢ sinh san va Phy san, khoa Kham
bénh, khoa Diéu tri ndi tra va cac don vi lién quan tai Trung tdm Y te.
IV. NOI DUNG TRUYEN THONG
1. Khai quat vé bénh ting huyét ap thai ky - tién san giat



- Tang huyét 4p thai ky 1a tinh trang huyét ap tim thu > 140 mmHg va/hoic huyét
ap tam truong > 90 mmHg xuat hién sau tuan tht 20 cua thai ky ¢ phu nit trude do
khong b1 tang huyét ap.

- Tién san giat 13 mot bién ching nang cua thai ky, dac trung boi tang huyét ap
kem theo protein ni¢u va/hodc cac biéu hién tén thwong co quan nhu gan, than, ndo,
rdi loan déng mau. Néu khong duoc phat hién va xu tri kip thoi, tién san giat c6 thé
gay hau qua nghiém trong cho ca me va thai nhi.

- Dinh dudng hop ly dong vai tro quan trong trong viée hd trg klem soat huyét
ap, cai thién tinh trang strc khoe ctia me va gop phan giam nguy co tién trién ning
cua bénh.

2. Nguyén tic dinh dudng cho ngudi bénh

- Pam bao cung cap du nang luong theo nhu cau cua phu nir mang thai, tranh an
qué it hodc qua nhiéu.

- Khau phan an can can doi gitra cac nhom chat: chat bot duong, chat dam, chat
béo, vitamin va khoang chat. Giam lugng muoi trong ché d§ an nham ho trg kiém soat
huyeét ap.

- Khong ty ¥ 4p dung ché d6 an kiéng khét khe hofc loai bo hoan toan mét nhom
thuc pham.

- Chia khau phan an thanh nhiéu bita nho trong ngay dé giam ganh niang cho hé
tiéu hoa. Udng du nude theo hudng din cta nhan vién y té.

3. Thuc phiam nén ting cudng

- Rau xanh va trai cay tuoi: Cung cap vitamin, khoang chat, chat xo; wu tién cac
loai rau xanh dam, trai cay tuoi theo mua.

- Thuc phém giau dam chat lugng cao: C4, thit nac, trimg, stra va cac ché phém
tu stra; dau phu va cac loai dau.

- Chat béo c0 loi: Dau thuc vat nhu dau dau nanh, dau me, dau 6-liu.

- Thyc pham giau vi chat: Thyc pham gidu sat, canxi, acid folic; bo sung vi chat
theo chi dinh ctia nhan vién y té.

4. Thuc pham can han cheé hoac tranh
- Thyc pham man va nhiéu muoi: mudi, nudc mam, mam, dua ca mudi, do hop.

- Thuc pham ché bién san, nhiéu chat béo bao hoa: xtic xich, lap xudng, thit xong
khoi, do chién ran. D6 uéng c6 con, nudc ngot co gas, ca phé dam dac. Han ché cac
gia vi cay, nong.

5. Két hop dinh dudng véi 16i song lanh manh
- Nghi ngoi hop 1y, tranh lao dong ning va cing thing kéo dai.
- Theo d&i huyét ap dinh ky va tudn thu lich tai kham.

- Tuén thi diéu tri theo chi dinh cua bac si. Van dong nhe nhang, phu hop voi
tinh trang thai ky khi dugc nhan vién y t€ cho phép.

V. THONG PIEP TRUYEN THONG CHIiNH



- “An giam mudi - Kiém soat huyét ap - Bao vé me va bé”.

- “Dinh dudng hop 1y gitp phong ngira bién ching ting huyét ap thai ky - tién
san giat”.

- “Tuan thi tu van dinh dudng 13 chia khoa cho thai ky an toan”.

VI. PHUONG PHAP VA HINH THU'C TRUYEN THONG

1. Phuwong phap

- Tu van truc tiép ca nhan tai buéng bénh hodc phong kham.

- Truyén‘théng nhoém nho tai khoa. Long ghép gido duc dinh dudng trong qua
trinh kham, di€u tri va theo doi thai ky.

2. Hinh thirc - phwong ti€én

- To roi, poster truyén thong treo tai khoa.

- Néi chuyén chuyén dé, hudng dan tryc tiép. Str dung video, hinh anh truyén
thong vé chdm soc dinh dudng cho phu nir ¢6 thai.

VII. PANH GIA HOAT PONG TRUYEN THONG

- Panh gia nhanh mirc do hiéu biét ciia nguoi bénh sau tu van.

- Theo d&i sy thay d6i hanh vi dinh dudng trong qué trinh diéu tri.

- Tépg hop v kién phan hoi cia ngudi bénh va nhan vién y té dé cai tién hoat
dong truyén thong.

TAI LIEU THAM KHAO

1.BoY té (2024), Hudng dan sang loc, chdn dodn va xir tri tang huyét dp & phu
nit mang thai, tién san gidt va san gidt, Quyet dinh 1154/OD-BYT nam 2024 - Ban
hanh tai lieu chuyén mon. HANG1: BO'Y té.

2.B6 Y té (2017), Hudng din quo”'c, gia dinh dwdng cho phu nit mang thai va ba
me cho con bu (Ban hanh kém theo Quyét dinh s6 776/QD-BYT ngay 08 thang 3 nam
2017). Ha No6i: BO Y te.



TO ROI TRUYEN THONG
Dinh dudng cho phu nir mang thai bi tang huyét ap thai ky - tién san giat

Tang huyét ap thai ky: Huyét ap > 140/90 mmHg xuat hién sau tuan thir 20 cia
thai ky ¢ phu ntr truée do khong bi tang huyét ap; Tlen san giat: La bién chung ning
cua tang huyet ap thai ky, kém theo protein niéu hoic tén thuong cac co quan nhu gan,
than, ndo, roi loan dong mau. Néu khong duoc theo dbi va kiém soat tot, bénh co thé
gy nguy hiém cho me va thai nhi. Dinh dudng hop 1y gitip hd trg kiém soat huyét ap
va giam nguy co bién ching.

1. Nguyén tac an uong can nhé

- An du ning lugng theo nhu cau thai ky, tranh dn qué nhiéu hodc qua it. Giam
muodi trong ché do dn dé ho trg ki€m soat huyét ap.

- Khau phan 4n can ddi cdc nhom chat: tinh bot - dam - béo - vitamin va khoang
chat. Khong tu ¥ an kiéng khat khe hodc loai bo hoan toan mét nhém thyc pham.

- Chia khau phan thanh nhiéu bita nho trong ngay, uéng dii nudc theo hudéng dan
nhan vién y te.
2. Nhirng van dé can quan tim

- Theo ddi huyét 4p thuong xuyén va tai kham dung hen. Kiém soat ting can hop
ly trong thai ky.

- Khong tu y dung thude, thuc pham chirc nang khi chua c6 chi dinh. Tuén thu
phac do diéu tri va tu van dinh dudng cua bac si, diéu dudng.

3. Nén an gi

- Rau xanh va tréi cay tuoi: uu ti€n rau xanh dam, trai cay theo mua; Thuc pham
giau dam chat lugng cao: ca, thit nac, trimg, sira, dau phuy, cac loai dau.

- Chat béo c6 loi: dau dau nanh, dau me, dau 6-liu; Thuc pham giau vi chat: sit,
canxi, acid folic (theo tu van ctia nhan vién y t¢€)

4. Han ché in gi

- Thuc pham man, nhiéu mudi: mudi, nuéc mam, dua ca mudi, d6 hdp; Thuc
pham ché bién san, nhiéu dau md: xuc xich, lap xudng, do chién ran

- Ruogu bia, nudc ngot c6 gas, ca phé dam diac. Gia vi cay, nong
5. Két hop 16i song lanh manh
- Nghi ngoi hop 1y, tranh cing thang, lao dong nang.
- Van dong nhe nhang, phu hop voi tinh trang thai ky khi dugc cho phép. Theo
doi suc khde va huyét ap dinh ky. Tuan thu di€u tri theo chi dinh cua béc si.
THONG PIEP GHI NHO
“Tudn thu tw van dinh dwong - Thai ky an toan’

’



SO'Y TE TINH AN GIANG
TRUNG TAM Y TE GIONG RIENG

TS ROl TRUYEN THONG

Dinh dudng cho phu nif mang thai
bi tdng huyét ap thai ky - tién san giat
‘ ‘ Tang huyet ap thai ky: Huyét ap > 140/90 mmHg xudt hién
sau tuan thir 20 cla thai ky & phy nii trwde do khong bi
téng huyét ap;
Tién san giat: La bién chil tang huyét 4
' thai ky, kema::heo pI’O{'EI‘I:I m: ?b?)gg f:: tht'r‘gn ugac og

uan nhur gan, than, nao, r6i Ioan déng mau. Néu khéng
uqc theo doi vé kiém soét t6t, bénh c6 thé gay nguy

hiém cho me va thai nhi.
Dinh dudng hop Iy gidp hd trg kiém sodt huyét ap va
giam nguy co bién chimg.

3 ( An di ndng lugng theo nhu cau thai ky, trénh an qué nhigu (=5
/| qud it. Giam mudi trong ché do an dé ho tro kiém soat huyét 4p.

v 2;\ Khau phan @n can doi cac nhom chat: tinh bot - dam - béo
(=52 - vitamin va khodng chat. Khong tir y an kiéng khét khe
" hodic loai b6 hoan toan mot nhém thyc pham.

can m& " = Chia khau phan thanh nhiéu bira nho trong ngay, udng di
S : . #al] nudc theo hudng dén nhan vién y té. =

« Theo ddi huyét ap thudng xuyén va tai kham ding hen.
« Kiém soat tang can hop Iy trong thai ky. ./

van dé can Khng ty § diing thudc, thyc pham chic nang khi %
uan tam _ chura c6 chi dinh. Tuan thi phéc d6 diéu trj va tu van t‘g
quan ta dinh dudng cua bac s, dieu dutng. |y
e Rau xanh v trdi cay twoi: vu tién rau xanh dam, tréi cay theo miia;
Thue phim giau dam chat lugng cao: c4, thit nac, trimg, sifa, ‘ f‘.

dau phuy, cdc loai dau. ;
Nén n gi P = o €& @& ”‘; 1 g

P . Chatbéo cé lgi: dau dau nanh, dau me, dau 6-liu; /}

I 3 Thye pham giau vi chat: sét, canxi, acid folic (theo tu van \’{Qj
B3 cia nhan vién y 1) e

Thyc pham méan, nhiéu mudi: mudi, nudc mam, dua ca mudi, do hop,
R Thyc phém ché bién sén, nhiéu dau ma: xic xich, @ L
lap xudng, dd chién rén &= @

Ruou bia, nurde ngot co gas, ca phe dam dac. ,._*
Gia vj cay, néng .

« Nghi ngoi hop Iy, trinh cing théng, lao dong ndng. & . : r:--—x
Sy A8

'“ thai khi dugc cho phép.
A= « Theo déi sirc khoe va huyét ap dinh ky
&_, « Tuén th diéu trj theo chi dinh cla bac s

Van dong nhe nhang, phi hop véi tinh trang & t}

THONG PIEP GHI NHO %

“Tuan thu tu van dinh dudng - Thai ky an toan”
(kém theo Quyét dinh s6 170/QP-TTYT ngdy 09 thang 3 nam 2026 cua Trung tdm Y té Gidng Riéng)




Bai 2. DINH DUONG POI VOI NGUOI BENH THIEU MAU THAI KY

I. MUC PICH - YEU CAU
1. Muc dich

- Tai liéu duoc xay dung nhim cung cip ndi dung tu van, truyén thong vé dinh
dudng cho phy nir mang thai bi thiéu mau, gop phan phong ngura va cai thién tinh trang
thiéu mau, nang cao sirc khoe ba me, dam bao sy phat trién binh thudng cia thai nhi
va giam nguy co tai bién trong thai ky, khi sinh va sau sinh.

Dong thoi, tai liéu la co so théng nhét dé nhan vién y té tai Trung tAm Y té trién
khai cong tac tu vén, gido duc sirc khoe va truyén thong dinh dudng cho phu nit mang
thai bi thiéu mau mot cach khoa hoc, dong bd va hiéu qua.

2. Yéu cau

- No6i dung chinh xac, phi hop véi cac khuyén céo hién hanh ciia Bo Y té vé cham
soc dinh dudng cho phu nit c6 thai.

- Trinh bay 16 rang, dé hiéu, phi hop véi trinh d6 tiép nhan cua ngudi bénh.

- C6 tinh g dung cao, dé trién khai trong tu van ca nhén, truyén thong nhom va
sinh hoat chuyén dé tai khoa.

II. MUC TIEU TRUYEN THONG - GIAO DUC SUC KHOE

1. Muc tiéu chung

Nang cao kién thirc, thay d6i hanh vi va cai thién thuc hanh dinh dudng cta phy
nit mang thai bi thiéu mau nham phong ngtra va dicu tri thiéu mau, gop phén néng cao
chat lugng thai ky va strc khoe ba me, tré so sinh.

2. Muc tiéu cu thé

- [t nhat 80% phu ntr mang thai bi thiéu mau duoc tu vin hiéu rd nguyén nhan va
hau qua cua thiéu mau thai ky.

- Ngufyi bénh biét 1ua chon thuc phém giau sat, acid folic, vitamin B12 va vitamin
C trong khau phan an hang ngay.

- Nguoi bénh thue hién dung viée bd sung vién sat/acid folic theo huéng dan cia
nhan vién y teé.

I11. POI TUQNG - PHAM VI AP DUNG

- Béi twong: Phy nit mang thai duoc chan doan thiéu méau trong thai ky; nguoi
nha cua thai phu.

- Pham vi 4p dung: Khoa cham soc stc khoé sinh san va Phu’ san, khoa Kham
bénh, khoa Diéu tri ndi tra va cac don vi lién quan tai Trung tdm Y te.

IV. NOI DUNG TRUYEN THONG

1. Khii quat vé bénh thiéu mau thai ky

- Thiéu mau thai ky 1a tinh trang giam nong d6 hemoglobin trong mau cta phy
nir mang thai, thudng gip nhat 13 thiéu mau do thiéu sat. Thiéu mau c6 the xuét hién &
bat ky giai doan ndo cua thai ky, dic biét 13 03 thang giita va 03 thang cudi.



- Néu khong dugc phat hién va diéu tri kip thoi, thiéu méau thai ky c6 thé gy mét
moi, gidm strc dé khang, tang nguy co sinh non, tré nhe can, bang huyét sau sinh va
anh hudng dén su phat trién cua thai nhi.

2. Nguyén tic dinh dudng cho ngudi bénh
- Pam béo cung cap du ning lugng theo nhu cau cua phu nit mang thai.

- Khau phan an can can doi gitta cac nhom chat: bot duong, chat dam, chat béo,
vitamin va khoang chat.

- Tang cuong thyc pham giau sit, acid folic, vitamin B12 va céac vi chét can thiét
cho tao mau.

- Két hop thyc pham giau vitamin C dé tang kha nang hap thu sat. Tun thi viéce
bo sung vién sat/acid folic theo chi dinh, khong tu y bo hoac tang licu.

3. Thue phim nén ting cudng
- Thuc phém giau sat: Thit bo, thit heo nac, gan dong vat, huyét, ca, trung.

- Thyc pham nguon goc thuc vat giau sat: Rau dén, rau ngét, rau muong, dau do
cac loai, me, lac.

- Thuc pham giau acid folic: Rau xanh d¢am, bong cai xanh, dau xanh, cam, chubi.

- Thyc pham gidu vitamin C: Cam, quyt, budi, 6i, ca chua, gitp ting hip thu sat.
Sita va cac ché pham tir sita: Sir dung hop 1y theo huéng dan ctia nhan vién y té.

4. Thuc pham cin han ché hoac luu y khi sir dung

- Khong udng tra, ca phé ngay sau bira dn hoac khi udng vién sat vi lam gidm hap
thu sat.

- Han ché thuc pham ché bién san, it gia tri dinh dudng.

- Khéng tu y st dung thudc hodc thuc phém chtrc nang khi chua co tu van cta
nhan vién y te.

5. Két hop dinh duwdng véi 16i song 1anh manh

- Nghi ngoi hop 1y, tranh lam viéc qua suc.

- Kham thai dinh ky dé theo dai tinh trang thiéu mau.

- Tuan thu bo sung sét/acid folic diy du va ding cach.

- Gifr tinh than thoai mai, tranh lo u kéo dai.

V. THONG PIEP TRUYEN THONG CHIiNH

- “An du chat - B6 sung sit dang cach - Phong ngtra thiéu mau thai ky”.

- “Thiéu méu khi mang thai c6 thé phong va diéu tri dwoc néu tuan thu tu van
dinh dudng”.

- “Dinh dudng hop 1y gitip me khoe, thai nhi phat trién t6t”.
VI. PHUONG PHAP VA HINH THUC TRUYEN THONG
1. Phwong phap

- Tu vén tryc tiép c4 nhan tai phong kham hozc budng bénh.



- Truyén théng nhém nho cho phy nit mang thai tai khoa.

- Long ghép gido duc dinh dudng trong cac budi kham thai dinh ky.

2. Hinh thirc - phwong ti€én

- T roi, poster truyén thong treo tai khoa San.

- Néi chuyén chuyén dé, hudng dan truc tiép. Két hop video, hinh anh truyén
thong vé cham séc dinh dudng cho phu nit ¢6 thai.

VII. PANH GIA HOAT PONG TRUYEN THONG

- Panh gi4 nhanh kién thirc ctia ngudi bénh trudc va sau tu van.

- Theo do6i mure d6 tuan thu bd sung sét va cai thién chi s6 hemoglobin. Tong hop
¥ kién phéan hoi dé diéu chinh ndi dung va hinh thirc truyén thong phu hop.
TAI LIEU THAM KHAO
1. Bo Y t& (2017), Hudng din quéc gia dinh diedng cho phy nit mang thai va ba

me cho con bii (Ban hanh kém theo Quyét dinh s6 776/QD-BYT ngay 08 thang 3 nim
2017) Ha Noi.

2. Vién Dinh dudng Qubc gia, BoY té (1996). Nhu cau dinh dweong khuyén nghi
cho nguoi Viét Nam. Ha Noi, Nha xuat ban Y hoc.



TO ROI TRUYEN THONG
Dinh duwdng cho phu nir mang thai bi thiéu mau

Thiéu mau thai ky: 1a tinh trang giam hemoglobin trong méau cta phu nit mang
thai, thudng gip nhat 13 thiéu mau do thiéu sit. Bénh c6 thé xuét hién & bat ky giai
doan nao cua thai ky, dic biét 1a 3 thang giita va 3 thang cubi. Néu khong duogc phat
hién va diéu tri kip thoi, thiéu mau co6 thé gdy mét moi, giam stc dé khang, ting nguy
co sinh non, tré nhe can va bang huyét sau sinh.

1. Nguyén tic dn udng can nhé
- An du ning luong theo nhu ciu cua phu nit mang thai.

- Khau phan cin ddi cac nhém chét: bot dudng - dam - béo - vitamin va khoang
chat. Tang cuong thyc pham giau sat, acid folic, vitamin B12.

- Két hop thuc pham giau vitamin C dé ting hap thu sit.

- Udng vién sat/acid folic ding va du liéu theo hudng din ciia nhan vién y té.

2. Nhirng vin d@ cin quan tim

- D& mét moi, chong mat, hoa mat khi bi thiéu mau.

- Khong tu ¥ ngung hodc tang lidu vién sit.

- Theo ddi két qua xét nghiém mau khi kham thai.

- Kham thai va tu van dinh dudng dinh ky.

3. Nén an gi

- Thuc pham giau sat (ngudn dong vat): thit bo, thit heo nac, gan, huyét, cé, tring

- Thyc pham giau sdt (ngudn thuc vat): rau dén, rau ngdt, rau muong, dau do, me,
lac. Thuc pham giau acid folic: rau xanh dam, bong cai xanh, dau xanh, cam, chuo6i

- Thyc pham giau vitamin C: cam, quyt, budi, i, ca chua

- Sira va ché pham tir sita: dung hop 1y theo huéng dan

4. Han ché in gi

- Khong uéng tra, ca phé ngay sau bita an hodc khi udng vién sat
- Han ché thuc pham ché bién sin, it gi4 tri dinh dudng.

- Khoéng ty y dung thudc, thyc pham chire niang khi chua c6 tu van y té
5. Két hop 16i song lanh manh

- Nghi ngoi hop ly, tranh lam viéc qua strc.

- Giit tinh than thoai mai, han ché lo au.

- Kham thai dinh ky dé theo ddi tinh trang thiéu mau.

- Tuén tha b sung sit/acid folic déu dan.

THONG PIEP GHI NHO
“Dinh dwong hop ly giup me khoe - con phdat trién tot”
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SO Y TE TINH AN GIANG

TRUNG TAM Y TE GIONG TAM Y TE GIONG RIENG \ /
TO ROI TRUYEN THONG

Dinh duong cho phu nir mang thai bi thiéu mau

o

Thiéu mau thai ky: Ia tinh trang giam hemoglobin trong mau cla phu nif
mang thai, thudng gap nhét a thiu mau do thiéu sét. Bénh c6 the xudt hién d
bat ky giai doan nao ctia thai ky, dac biét 1a 3 thang gn]a va 3 thang cudi. Néu |
khong dugc phat hign va diéu tri kip thoi, thiéu méau c6 thé gay mét moi,

giam sic dé khang, tang nguy cd sinh non, tré nhe can va bing huyét sau sinh.

2. Nhimg van dé
can quan tam

A"
céu clia phu nl mang thai. |l \___,./'l | ¢ » DEmétmdi, chéng mat,
» Khdu phan can d6i cac nhom chét: | 4 hoa mét khi bj thiéu mau.
bt duding - dam - béo - vitaminva : A
khoang chét. Tang cung thyc pham | 3 » Khong tu y ngung hodc
t *

giau sat, acid folic, vitamin il | ting liu vién sat.

B4 | E » Theo doi két qua xét nghiém
« Két hop thyc phdm giau vitamin C __ | |5 R e U - ¢

dé tang hf{) thu sat. & | mau khi kham thai.

« Udng vién sat/acid folic diing va du liéu @ « Khdm thai va tu van dinh
theo hudng dan clianhanviényt&. ¢ (V%  duBng dinh ky.

@ 3. Nen an gi m

| Thyc pham giau | Thyc phdm giausit | Thyc phdm | Sira va ché
sat (nguondong | (nguon thuc vét): i giau | pham tir sifa:
vat): | rau dén, rau ngét, rau | vitamin C: i ding hgp ly

5 (thit b, thit hec, ’ mudng, dau d, mé, lac. | | cam, quit, | theo hudng
i BeRgiediE WA

l
| S (4u xanh, cam, chudi) ca chug,

.\S DP 4. Han ché an gi "" 5. Két hop 16i song lanh manh

Khong udng tré, ca phé | Nghi ngdl hdp ly, tranh
X ngay sau bifa an hodc khi @ ' « Ia?n viéc qua stic.
uong vién st @ |/ ciotinn thén toéi mé, )

¢ Han ché thuc pham ché han ché lo 4u.
bién san, it gia tri dinh dung. ~/ Kham thai dinh ky dé theo|,°=®
x Khéng tu ¥ diing thudc, % : dai tinh trang thieu mau.

thuc pham chic nang khi ‘/ Tuan thd b sung
chua co tu van y té sat/acid folic déu dan.

) THONG DIEP GHI NHO

\.’/

D|nh dudng hop ly gitip me khoe - con phat trien tot”
(kém theo Quyét dinh s6 170/QP-TTYT ngay 09 thang 3 ndm 2026 cua Trung tam Y té Giong Rtengl
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Bai 3. DINH DUONG POI VOI NGUOI BENH
PAI THAO PUONG TRONG THAI KY

I. MUC PICH - YEU CAU
1. Muc dich

- Tai liéu duoc xay dung nhim cung cip ndi dung tu van, truyén thong vé dinh
dudng cho phu nit mang thai mic Pai Thao duong trong thai ky (dai thdo dudng thai
ky hodc dai thao duong da c6 tir trudc), gop phan kiém soat duong huyét, phong ngira
bién chirng cho me va thai nhi, dam bao thai ky an toan va khoe manh.

- Tai liéu 1a can ctr théng nhat dé nhan vién y té tai Trung tAm Y té trién khai tu
van, gidao duc strc khoe va truyén thong dinh dudng mot cach khoa hoc, dong bo va
phu hop vé1 thuc tién tai khoa.

2. Yéu cau

- Noi dung chinh xéc, phut hop véi cac hudéng dan chuyén mon hién hanh ctia Bo
Y té vé quan ly Dai Thao duong trong thai ky.

- Trinh bay rd rang, d& hiéu, phu hop véi ddi teong phu nit mang thai.

- C6 tinh g dung cao, dé trién khai trong tu van ca nhén, truyén thong nhom va
sinh hoat chuyén dé tai khoa.

II. MUC TIEU TRUYEN THONG - GIAO DUC SUC KHOE
1. Muc tiéu chung

Nang cao kién thirc va cai thién thyc hanh dinh dudng cho phu nit mang thai mac
Dai Thao dudng nham kiém soat tot duong huyét, giam nguy co bién chimg san khoa
va nang cao strc khde ba me, tré so sinh.

2. Muc tiéu cu thé

- it nhat 80% phu nir mang thai mac bai Thao duong duoc tu van hiéu 13 vai trd
cua dinh dudng trong kiém soat duong huyét.

- Nguoi bénh biét cach Iya chon thuc pham phu hop, chia bita an hop 1y va han

ché thuc pham lam tang dudng huyét nhanh.

- Ngudi bénh tuan tha ché d6 an két hop theo ddi dudng huyét va diéu tri theo
chi dinh cua bac si.

I11. POI TUQNG - PHAM VI AP DUNG

- Péi tuong: Phu nir mang thai dugc chan doan Pai Thao duong thai ky hodc Dai
Thao duong c6 tur trude khi mang thai; ngudi nha cua thai phu.

- Pham vi 4p dung: Khoa cham so6c stc khoé sinh san va Phu’ san, khoa Kham
bénh, khoa Diéu tri ndi tra va cac don vi lién quan tai Trung tdm Y te.

IV. NOI DUNG TRUYEN THONG

1. Khai quat vé dai thao dwdng trong thai ky

- Pai Thao duong trong thai ky 14 tinh trang rdi loan dung nap glucose dugc phat
hién 1an dau trong thoi ky mang thai hodc phu nir da mic Dai Thao duong tir trude khi
mang thai. Néu khong duoc kiém soat tot, bénh c6 thé gay bién ching cho me (ting
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huyét ap, tién san giat, da 61, sinh mo) va cho thai nhi (thai to, ha dudng huyét sau sinh,
suy ho hap).

- Dinh dudng hop 1y 1a nén tang quan trong trong kiém soat dudng huyét va phong
ngua bién chirng.

2. Nguyén tic dinh dudng cho ngwdi bénh
- Pam bao cung cap du ning luong cho phu nit mang thai, khéng nhin an.

- Phan b nang lugng hop 1y trong ngay, chia thanh nhiéu bita nho (3 bita chinh,
2-3 bira phuy).

- Han ché carbohydrate hap thu nhanh (Pudng, chit ngot: dudng cat, mit ong,
siro, keo; Tinh bot tinh ché: com tréng, chdo, banh mi tra‘ing, bln, phd, mi; bo uéng
ngot: nudc ngot, nudc mia, tra stra, nudce trai cdy; Trai cdy ngot/chin: chudi chin, xoai
chin, nho, dua hfiu).

- Uu tién carbohydrate phirc hop (Ngii cbc nguyén hat: gao lat, yén mach, banh
mi nguyén cam; Pau - hat: dau den, dau do, dau xanh, dau nanh, hat chia; Khoai cu:
khoai lang, khoai tdy khong chién; bép, dau Ha Lan; Trai cdy dn nguyén trai: tao, 1€,
cam khong ép).

- Két hop hai hoa giita chat bot dudng, chat dam, chat béo, vitamin va khoang
chat. Theo doi duong huyét thuong xuyén va diéu chinh khau phan theo huéng dan
cua nhan vién y te.

3. Thwe phim nén ting cuong

- Nhom bot duong hap thu cham: Gao Iit, banh mi nguyén cam, khoai lang,
blin/phd véi khau phan phu hop.

- Rau xanh va chat xo: Rau cai, rau muodng, bong cai xanh, mudp, bi xanh giup
lam chdm hap thu duong.

- Thuc phﬁm giau dam: Thit nac, c4, trung, dau phy, cac loai dau.
- Chat béo lanh manh: Dau thuc vat (dau dau nanh, dau me, dau o6-liu).

- Trai cay it ngot: T4o, 6i, budi, Thanh long, st dung véi lugng vira phai va in xa
bira chinh.

4. Thye pham can han ché hoic tranh

- buong, mat ong, banh keo ngot, nudc ngot cé gas.

- Thyc pham ché bién sin, nhiéu chét béo bao hoa.

- Trai cAy qué ngot: sau riéng, mit, xoai chin, nho.

- Khong an qué nhiéu tinh bt trong mot bira.

5. Két hop dinh dudng véi 16i song lanh manh

- Theo d&i duong huyét theo hudng dan ctia nhan vién y té.

- Van dong nhe nhang, phu hop véi thai ky khi dugc bac si cho phép.
- Nghi ngoi hop 1y, tranh cing thang.

- Tuén tha diéu tri bang thude hodc insulin (néu co) theo chi dinh.
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V. THONG PIEP TRUYEN THONG CHINH
- “An ubng hop 1y - Kiém soat duong huyét - Thai ky an toan”.
- “Chia nhé bita an gitip 6n dinh duong huyét cho me va bé”.
- “Dinh dudng dung 14 nén tang diéu tri dai thao duong thai ky”.
VI. PHUONG PHAP VA HINH THUC TRUYEN THONG
1. Phuwong phap
- Tu van truc tiép ca nhan tai phong kham hodc budng bénh.
- Truyén théng nhom nho cho phy nit mang thai mac dai thio dudng.
- Long ghép gido duc dinh dudng trong cac budi kham thai dinh ky.
2. Hinh thirc - phwong ti€én
- To roi, poster truyén thong treo tai khoa.
- N6i chuyén chuyén dé, huéng dan truc tiép.
- St dung hinh anh, video minh hoa vé ché d6 an cho phu nit mang thai méc bai
Thao duong.
VII. PANH GIA HOAT PONG TRUYEN THONG
- Dbanh gia kién thire va thyc hanh dinh dudng cua nguoi bénh trude va sau tu
van. Theo do1 mirc d kiém soat duong huyé€t trong qua trinh thai ky.
- Téng hop phan hdi ciia ngudi bénh va nhan vién y té dé diéu chinh ndi dung
truyén thong.
TAI LIEU THAM KHAO
1. Bo Y té (2017), Hudng din quo”'c, gia dinh duong cho phu nit mang thai va ba
me cho con bui (Ban hanh kém theo Quyét dinh s6 776/QD-BYT ngay 08 thang 3 nam
2017). Ha No6i: Bo Y te.
2. Vién Dinh dudng Qubc gia, BoY té (1996), Nhu cau dinh dwéng khuyén nghi
cho nguoi Viét Nam. Ha NoO1: Nha xuat ban Y hoc.
3. BO Y té (2017), Quyét dinh s6 3319/0D-BYT ngay 19 thang 7 nam 2017 vé

viéc ban hanh tai liéu chuyén mon “Hudng dan chdn dodn va diéu tri bénh ddi thdo
duong”. HaNoi: BOY té.
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TO ROI TRUYEN THONG
Dinh duwdéng cho phu nir mang thai mac dai thao duwong

Dai thdo duong trong thai ky 1a tinh trang réi loan dung nap glucose dugc phat
hién trong thoi gian mang thai hodc d c6 tir trudc khi mang thai. Néu khong kiém soat
tbt, bénh co thé gy bién chimg cho me (ting huyét 4p, tién san git, sinh m6...) va
cho thai nhi (thai to, ha duong huyét sau sinh...).

1. Nguyén tic dn udng cin nhé

- Khong nhin dn, dam bao du nang lugng cho me va thai nhi.; Chia nho bita an:
3 bita chinh va 2-3 bita phu/ngay.

- Han ché thuc pham 1am ting duong huyét nhanh; Uu tién carbohydrate hap thu
cham, giau chat xo.

- Két hop can ddi: tinh bot - dam - chét béo 1anh manh - vitamin va khoang chét.

- Theo d&i duong huyét va diéu chinh khau phan theo tu van ctia nhan vién y té.

2. Nhirng van dé cin quan tim

- Khong dn qua nhiéu tinh bot trong mét bira.

- Trai cay nén an nguyén trai, khong ép nudec.

- Kiém tra duong huyét dung lich hen.

- Tuan thu diéu tri thude hodc insulin (néu c6 chi dinh).

3. Nén an gi

- Tinh bot hap thu cham: gao lut, yén mach, banh mi nguyén cam, khoai lang,
bap. Rau xanh: rau cai, rau mudng, bong cai xanh, bi xanh, muép.

- Thuc pharn giau dam: thit nac, ca, tring, dau phuy, cac loai dau.

- Chat béo lanh manh: dau thuc vat (dau dau nanh, dau me, dau 6-liu).

- Trai cdy it ngot: tao, 6i, budi, thanh long (dn luong vira phai).

4. Han ché in gi

- buong, banh keo, mat ong, siro; Nudc ngot, tra stra, nudc mia, nudc trai cay
dong chai.

- Tinh bét tinh ché: com tréng, chao, banh mi tréng, bln, phé an nhiéu.

- Trai cay qué ngot: sau riéng, mit, xoai chin, nho...; Thuc pham ché bién san,
nhiéu dau mo.

5. Két hop 16i song nhu thé nao

- Van dong nhe nhang phu hop voi thai ky (di b, yoga bau) khi dugc bac si cho
phép. Nghi ngoi hop 1y, tranh cang thang.

- Kham thai va theo ddi dudng huyét dung hen.

~ THONG DIEP GHI NHO
“An uong hop ly - Kiém sodt dwong huyét - Thai ky an toan cho me va bé”
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chéé

SOY TE TiNH AN GIANG

TRUNG TAM Y TE GIONG RIENG \ /
TO ROI TRUYEN THONG

o

, G‘A

2| Dinh dudng cho phu nir mang thai mac dai thao dudng

Pai thao duong trong thai ky 1a tinh trang roi loan dung nap glucose
dugc phat hién trong thdi gian mang thai hodc da co ti trude khi mang thai. | ’
Néu khong kiém soét t6t, bénh co thé gay bién ching cho me (tang huyét 4p,
tién san gidt, sinh md...) va cho thai nhi (thai to, ha duding huyét sau sinh...).

2. Nhirng van de

. Kgéngll nhin é|r]1, dam ga’u')] da 2 x]l,a"l E0. g
nang ludng cho me va thai nhi; 43 | / » Khong dn qua nhiéu tinh bét
» Chia nhé bia an: 3 bifa chinh va £ ! tron gm()t?)ﬂa 0
2-3 bila phu/ngay. s [ . g 2
« Han ché thyc phdm Iam ting & i %, . * Trdi cdy nén dn nguyén trai,

duong huyét nhanh; ; A
» Uutién carbohydrate hap thu cham, 2 k'l?ng ép nudc. St
giau chat xo. e Kiém tra dudng huyét dlng

« K&t hop can dsi: tinh bot - dam - chat |
béo lanh manh - vitamin va khoang chat. | I

e Theo doi dudng huyétvadiéuchinh | 5 ® Tuan thu diéu tri thuéc hodc
khdu phén theo tu vén cianhanvieny té. © £ insulin (néu c6 chi dinh).

@ 3.Nenangi m

Tinhbgt | Rauxanh: | Thycpham | Chatbéo | Tréicay
hap thuchdm: | raucdi, | giaudam: ; lanh manh: | it ngot:
Gao Idt, yén mach,! raumudng, | Thitnac,c4, | Dauthycvat | téo, i, budi,
bénh mi nguyén | bong cai xanh, : tring, dau phu, | | (ddu dau nanh, | thanh long

cam, khoai lang, | bi xanh, mu6p | céc loai dau | ddé?;uén}ﬁn) %lgggg

STOP) 4. Han ché an gi

% :\ldtrl%c ngot, tra sifa, nudc « pl}t‘l hop voithal ky d i
XX mia, nuidc tréi cay dong chal bd, yoga béu) khi dudgc
X Tinh bt tinh ché; cam tréng, bac si cho phép.

lich hen.

"’ 5. Két hop 16i song nhu thé nao

phd 4n nhiéu
% Trai cdy qua ngot: sau riéng, cang thang.

mit, xoal chin, nho... Kham thai va theo doi
X mﬁ%h%mm%he bién sén ‘/ duong huyét dang hen.

’ S ,
A THONG DIEP GHI NH

An uong hop ly - Kiem soat duong huyét - Thai ky an toan cho me va bé"
(kém theo Quyét dinh s 170/QD-TTYT ngay 09 thang 3 ndm 2026 cua Trung tdm Y té Giong Rleng)
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Bai 4. DINH DUONG POI VOI NGUOI BENH THUA CAN - BEO PHI

I. MUC PICH - YEU CAU
1. Muc dich

- Tai liéu ndy duoc xdy dung nhim cung cip ndi dung tu van, truyén thong vé
dinh dudng cho nguoi bénh Thira cén - béo phi, giap ngudi bénh hiéu dung vé ché 4o
an, thay doi hanh vi dinh dudng va 16i séng, tir d6 kiém soat can ning an toan, hiéu
qua va bén vimg.

- Dong thoi, tai liéu 1a co so thdng nhat dé nhan vién y té tai Trung tim Y té trién
khai hoat dong tu van, gidao dyc sttc khde va truyén thong dinh dudng mot cach khoa
hoc, dong bo va phu hop véi diu kién thuc tién tai co s6.

2. Yéu cau

- NOi dung bao dam tinh khoa hoc, chinh xéc, phu hop véi céac khuyén cao hién
hanh cua B§ Y t€ vé phong, chong Thura can - béo phi.

- Trinh bay rd rang, dé& hiéu, phu hop véi trinh do tiép nhan cua ngudi bénh va
cong dong.

- C6 tinh tng dung cao, d& trién khai trong thire hanh tu van c4 nhan, truyén thong
nhom va sinh hoat chuyén dé tai cac khoa, phong.

II. MUC TIEU TRUYEN THONG - GIAO DUC SUC KHOE
1. Muc tiéu chung

Nang cao nhan thuc, thay d6i thai d6 va cai thién thuc hanh dinh dudng cua ngudi
bénh Thira can - béo phi nham kiém soét can nang hop 1y, giam nguy co mac cac bénh
khong lay nhiém va nang cao chat lugng cudc sdng.

2. Muc tiéu cu thé

- [t nhat 80% nguoi bénh dugc tr van hiéu rd khai niém, nguyén nhan va hau qua
cua Thira can - béo phi doi véi strc khoe.

- Ngudi bénh biét cach Iya chon thuc pham phi hop, kiém soat khau phan an va
nang lugng dua vao hang ngay.

- Nguoi bénh thye hanh dugc ché d6 an lanh manh két hop v6i van dong thé luc
phu hop dé giam cén an toan va bén viing.

I11. POI TUQNG - PHAM VI AP DUNG

- D6i tuong: Nguoi bénh Thira can - béo phi (ngudi trudng thanh, thanh thiéu
nién); nguoi co6 nguy co Thira can - béo phi.

- Pham vi 4p dung: Khoa Kham bénh, khoa Diéu tri ndi tra, va cac don vi lién
quan tai Trung tam Y t€.

IV. NOI DUNG TRUYEN THONG
1. Khii quat vé Thira cn - béo phi

- Thura cén - béo phi la tinh trang tich liy m& thira qua mire trong co thé, thuong
dugc danh gia thong qua chi s6 khoi co thé (BMI). Theo phén loai danh cho nguoi
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chau A, nguoi truong thanh c6 BMI tir 23,0-24,9 kg/m? dugc coi la thira can va tuir 25,0
kg/m? tré 1€n duogc coi 1a béo phi.

- Thira can - béo phi lam ting nguy co mac nhiéu bénh 1y nguy hiém nhu Dai
thao duong typ 2, Tang huyét 4 ap, bénh Tim mach, Réi loan lipid mau, Gan nhiém mg,
Thoai héa khép va lam giam chat lugng cude song Nguyén nhan chu yéu 1a do ché do
an du thtra nang luong, tiéu thy nhiéu thyc pham giau chat béo va dudng, it van dong
thé Iyc va 16i séng tinh tai. Viéc can thiép dinh dudng hop 1y dong vai tro then chdt
trong phong ngira va diéu tri Thira can - béo phi.

2. Nguyén tic dinh dudng cho ngwdi bénh Thira cin - béo phi

- Giam nang lugng khau phan mét cach hop 1y, tranh giam can qua nhanh hozc
nhin an kéo dai.

- Bao dam khau phan an can dbi giira cac nhom chét: chat bot dudng, chat dam,

chat béo, vitamin va khoang chat.

- Uu tién thuc phém c6 mat d ndng luong thép, giau chit xo.

- Kiém soat khau phén an trong mdi bita; an cham, nhai ky dé tao cam giac no.

- Chia bira an hop 1y trong ngay, han ché an khuya va an vit khong kiém soat.

- Két hop ché do an vdi ting cudng van dong thé Iyc phi hop véi thé trang.

3. Thuc phiam nén ting cudng

- Rau xanh va trai cdy it ngot: Rau cdi, rau mudng, rau dén, bong cdi xanh, dua
leo, ca chua; trai cay nhu tdo, 61, buoi, thanh long. Cac thuc pham nay giau chat xo,
vitamin va khoang chat, gitp tao cdm gidc no va ho tr¢ ki€ém soat can ning.

- Thuc phém giau dam nac: Thit nac, cd, trimg, dau phuy, cac loai dau gitp duy tri
khoi co va tao cam giac no lau.

- Ngii cbc nguyén hat: Gao lat, banh mi nguyén cam, yén mach véi khau phan
hop 1y.

- Chét béo lanh manh: Dau thuc vat, cac loai hat st dung voi lugng vira phai.

4. Thwc pham can han ché hoic tranh

- Thuc pham giau duong: banh keo, nudc ngot cé gas, tra sira, nude ép dong chai.

- Thyc pham nhiéu chit béo bio hoa va chét béo chuyén hoa: do chién ran, thirc
an nhanh.

- Thuc pham ché bién san, nhi€éu muodi. Han ché rugu bia va d6 udng c6 con vi
lam tang nang lugng va r61 loan chuyén hoa.

5. Két hop dinh dudng véi 16i song lanh manh

- Tang cuong van dong thé lyc it nhat 30 phut mdi ngay nhu di bo nhanh, dap xe,
tap thé duc nhe nhang. Giam thoi gian ngoi lau, tang hoat dong thé chat trong sinh hoat
hang ngay.

- Ngu du gidc, han ché cang thang kéo dai.

- Theo ddi c4n ning, vong eo dinh ky dé danh gia hiéu qua can thiép.
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V. THONG PIEP TRUYEN THONG CHINH

- “An udng lanh manh - Van dong thuong xuyén - Kiém soat can ning bén virng”.
- “Giam can an toan dé bao vé suc khoe 1au dai”.

- “Thay d6i 161 sng 12 chia khoa phong, chdng thira can - béo phi”.

VI. PHUONG PHAP VA HINH THU'C TRUYEN THONG

1. Phuwong phap

- Tu van truc tiép ca nhan tai phong kham hodc budng bénh.

- Truyén théng nhom nho tai khoa, phong kham.

- Long ghép gido duc dinh dudng trong cac budi kham stc khoe dinh ky.

2. Hinh thirc - phwong ti€én

- TO roi, poster truyén thong dit tai cac khoa, phong.

- N6i chuyén chuyén dé, sinh hoat cau lac b strc khoe.

- Truyén thong: thong qua hinh anh, video minh hoa tryc quan.

VII. PANH GIA HOAT PONG TRUYEN THONG

- Panh gia kién thtrc va hanh vi dinh dudng ctia ngudi bénh trude va sau tu van.
- Theo ddi su thay doi can niang, BMI, vong eo theo thoi gian.

- Tong hop ¥ kién phan hoi ctia ngudi bénh va nhan vién y té dé diéu chinh noi

dung truyén thong phu hop.
TAI LIEU THAM KHAO

1. Bo Y té (2017). Hudng din quo”'c, gia dinh dudng cho phu nit mang thai va ba
me cho con bu (Ban hanh kém theo Quyét dinh s6 776/QD-BYT ngay 08 thang 3 nam
2017). Ha No6i: BO Y te.

2. Vién Dinh dudng Qubc gia, BoY té (1996). Nhu cau dinh dieong khuyén nghi
cho nguoi Viét Nam. Ha NoO1: Nha xuat ban Y hoc.

3.Bo Y té (2022). Quyét dinh sé 2892/0D-BYT ngay 22 thang 10 nam 2022 vé

viéc ban hanh tai lieu chuyén mon “Huwong dan chan doan va diéu tri bénh béo phi”.
Ha No6i: BO Y t€.
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TO ROI TRUYEN THONG
Dinh dudng cho nguwoi bénh thira can - béo phi

_ Thira can - béo phi la tinh trang tich liy m& thira qua mire trong co thé. Panh gia
bang BMI (nguoi chau A): 23,0 - 24,9 kg/m?: Thura can; > 25,0 kg/m?: Béo phi.

Thira c4n - béo phi Lam ting nguy co: Dai thao dudng, ting huyét ap, tim mach,
roi loan md& mau, gan nhi€ém md, thoai héa khdp. Nguyén nhan chinh: an du nang
lugng, nhiéu duong - béo, it van dong.

1. Nguyén tic idn udng cin nhé

- Giam nang lugng tur tr, khong nhin an.

- An du - cin ddi cac nhom chat.

- Uu tién nhiéu rau, giau chét xo.

- Kiém soat khau phan, an cham - nhai k3.

- Han ché an khuya, an vat.

- Két hop van dong thé luc hing ngay.

2. Nén an gi

- Rau xanh - tréi cay it ngot: cai xanh, bong cai, dua leo, ca chua, tdo, bi, budi.
- Bam nac: thit nac, ca, trirng, dau phu, céc loai dau.

- Ngii cdc nguyén hat (vira phai): gao 1ut, yén mach, banh mi nguyén cam.
- Chét béo lanh manh: dau thuc vat, cac loai hat - dung it.
3. Han ché in gi

- Banh keo, nudc ngot, tra sira.

- Pd chién ran, thirc an nhanh.

- Thuc pham ché bién sin, nhiéu mudi.

- Ruou bia, d6 udng c6 con.

4. Két hop 16i song lanh manh

- Van dong > 30 phut/ngay.

- Giam ngoi lau, ting hoat dong hang ngay.

- Ngu du gidc, giam cing thang.

- Theo ddi can ndng - vong eo dinh ky.

THONG PIEP GHI NHO
“An uong lanh manh - Vin dong thuong xuyén -
Kiém soat can nang bén vitng”



20

/// SG Y TE TINH AN GIANG LE

TRUNG TAM Y TE GIONG RIENG

T3 ROI TRUYEN THONG

/ DINH DUONG CHO NGUOI BENH
% THUA CAN - BEO PHI

Thiia can - béo phi la tinh trang tich [y ma thia

qua muc trong cd thé.

» Panh gia bing BMI (ngudi chau A):

* 23,0 - 24,9 kg/m* Thifa can;
* 2250 kg/m? Béo phi.

Thia can - béo phi Lam tang nguy cd:
Dai thdo dudng, tang huyét ap, tim mach, roi . & . @
loan m3 mau, gan nhiém mé, thodi héa khép @ ' 4 é(

Nguyén nhan chinh:
an du nang ludng, nhiéu duéng - béo, it van déng

[2) nevina

DY
LR
“aen

NGUYEN TAC AN UGNG
CAN NHG

' ] i I Rau xanh - trai cay it Pam nai:
® Giam nang lugng tu tli, khong nhin an ngot (cai xanh, dua (thit nac, ¢4, trimg,

leo, tdo, budi) dau phy)

&

® An du - cin @i cac nhom chat
 Uu tién nhiéu rau, giau chat xd
® Kiém soat khau phan, n cham - nhai ky

® Han ché an khuya, dn vat Ngii cfc nguyén :m Chitgéogbnh manh
&l ao I(t, yen mach, au thuc vat,
W Ket hdp vén dong thé Iuc hing ngay o \bé?\h A bl ciclogihat)

9 HAN CHE AN Gi e KET HOP LOI SONG

, LANH MANH
% o 222
Bénh keo, D06 chién ran, @ h @

nudc ngot, tra sifa thidc an nhanh
® Véan dong 2 30 phat/ngay
&  Giam ngdi lu, ting hoat déng hang ngay
; o :  Ngu di gidc, gidm cing thang
Thuc pham ché bién Rugu bia, BT Lo % 4
. san,nhiéumusi  déudngcécon ) | © Theoddicannang-vongeodinhky

THONG PIEP GHI NHG
\ “An uéng lanh manh - Van dong thudng xuyén -
@ Kiém soat can ndng bén viing”

(kém theo Quyét dinh s6 170/QD-TTYT ngay 09 thdng 3 ndm 2026
cua Trung tém Y té Gieng Riéng)

S\
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Bai 5. DINH DUONG POI VOI THAI PHU SUY
DINH DUONG - TANG CAN KEM

I. MUC PICH - YEU CAU

1. Muc dich

- Tai liéu nay duoc xdy dyng nhim cung cap ndi dung tu van, truyén théng vé
dinh dudng cho thai phy bi suy dinh dudng hodc tang can kem trong thai ky, gitp cai
thién tinh trang dinh dudng, dam bao tang can thai ky hop 1y, gop phan nang cao stric
khée ba me va tré so sinh.

- Dong thoi, tai liéu 13 cin cir thong nhat dé nhan vién y té tai Trung tim Y té
trién khai cong tac tu van, giao duc sirc khoe va truyén thong dinh dudng cho thai phu
mot cach khoa hoc, dong bo va phu hop véi dieu kién thyc tién tai co so.

2. Yéu cau

- Noi dung bdo dam tinh khoa hoc, chinh xac, pht hgp véi cac huéng dan chuyén
mon hién hanh ctia B Y t€ vé€ cham séc dinh dudng cho phu nir mang thai.

- Trinh bay 16 rang, d& hiéu, phu hop véi kha ning tiép nhan cia thai phu va
nguoi nha.

- C6 tinh g dung cao, dé trién khai trong tu van ca nhén, truyén théng nhom va
hoat dong gido duc strc khoe tai khoa San.

II. MUC TIEU TRUYEN THONG - GIAO DUC SUC KHOE

1. Muc tiéu chung

Nang cao kién thirc, thay d6i thai do va cai thién thyc hanh dinh dudng cua thai
phu suy dinh dudng - tang can kem nham dat duoc mirc tang can thai ky hop ly, giam
nguy co tai bién cho me va thai nhi, gbp phan nang cao chat lugng dan sb.

2. Muc tiéu cu thé

- ft nhét 80% thai phy dugc tu van hiéu rd vai trd ciia dinh dudng d6i voi ting
can thai ky va su phat trién cua thai nhi.

- Thai phuy biét nhu cau ning luong va cac chat dinh dudng can thiét theo timg
giai doan thai ky.

- Thai phu thyc hanh dugc ché d6 an ting cudng ning luong, di chat va phu hop
v6i dieu kién kinh t€ gia dinh.
I11. POI TUQNG - PHAM VI AP DUNG

-Doi tuong: Phu nit mang thai dugc xac dinh suy dinh dudng, ting can kém trong
thai ky; nguoi nha cua thai phu.

- Pham vi ap dung: Khoa cham so6c strc khoé¢ sinh san va phu san, khoa Kham
bénh, khoa Piéu tri ndi tra va cac don vi lién quan tai Trung tim Y té.

IV. NOI DUNG TRUYEN THONG
1. Khdi quat vé suy dinh dudng va ting cin kém trong thai ky

- Suy dinh dudng trong thai ky la tinh trang thai phu khong dugc cung cap day
du nang luong va cac chat dinh dudng can thiét cho nhu cau ciia ban than va su phat
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trién cua thai nhi. Tang can kém 13 biéu hién thudng gap cua suy dinh dudng, dugc xac
dinh khi mérc ting can cta thai phu thdp hon khuyén céo theo tudi thai va tinh trang
dinh dudng trudc mang thai.

- Suy dinh dudng va tang can kem trong thai ky 1a tinh trang kha pho bién, dic
biét ¢ nhirng thai phy c6 diéu kién kinh té - xd hoi khé khin, lao dong ning, che do an
chua hop Iy hodc mac cac bénh ly kem theo. Tinh trang nay anh huong tryc tiép dén
sitc khoe clia ba me va sy phat trién cta thai nhi, lam ting nguy co thiéu mau, sinh
non, tré¢ nhe can, cham phat trién trong tr cung va nhiéu bién chirng san khoa khéac.

- Suy dinh dudng - ting can kém trong thai ky lam ting nguy co thiéu méau, mét
moi, suy nhugc, giam kha ning lao dong ciia ba me; dong thoi lam tang nguy co sinh
non, tré¢ nhe can, cham phat trién trong tr cung va anh hudng lau dai dén sirc khoe cua
tré sau sinh.

2. Nguyén nhan thuwong gap

- Ché d6 an khong du nang luong, bira an nghéo nan, thiéu da dang thuc pham.
- Nghén ndng, budn ndn, ndén nhiéu, chan an kéo dai.

- Lao dong ndng, lam viéc qua strc trong thai ky.

- Thiéu kién thirc vé dinh dudng thai ky.

- Mic céac bénh 1y kém theo nhu thiéu méu, nhiém giun san, bénh man tinh.

3. Nguyén tic dinh dudng cho thai phu suy dinh duéng - ting cin kém

- Tang dan nang luong khau phan theo ting giai doan thai ky, tranh ting dot ngot
gay roi loan ti€u hoa.

- Bao dam khau phﬁn an can doi gifra cdc nhom chét: chét bot duong, chat dam,
chat béo, vitamin va khoang chat.

- Uu tién thye pham gidu ning luong va giau dinh dudng.

- Chia nh¢ bira an trong ngay (3 bira chinh, 2-3 bira phu).

- Két hop ché do an vai nghi ngoi hop 1y va giam lao dong ning.
4. Nhu cau dinh dudng va ting cin thai ky

- Nhu cé}l nang luong: Tang thém khoang 300-450 kcal/ngay trong 3 thang giira
va 3 thang cuoi.

- Nhu cau chat dam: Tang cuong thuc pham giau dam dé hd tro phat trién mé thai
va nhau thai.

- Tang can thai ky khuyén cdo: Trung binh 10-12 kg trong sudt thai ky déi VOl
phu ni c6 thé trang binh thu:ong trudc mang thai; truong hop suy dinh dudng can tang
cao hon theo tur van ctia nhan vién y té.

S. Thue pham nén tang cwong
- Thuc phém giau nang lugong: Gao, mi, khoai, banh mi; tang khau phén hop ly.
- Thuc pham giau dam: Thit, c4, tring, sita, dau phu, cac loai dau.

- Chét béo 1anh manh: Dau thuc vat, m& c4, lac, mé.
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- Rau xanh va trai cay: Cung cap vitamin, khoang chét va chat xo.

- Sita va ché phém tir stta: Stra bau, sita tuoi, sita chua.

6. Thye pham cin han ché hoic luu ¥

- Khong bo bira, khong an kiéng trong thai ky.

- Han ché tra, ca phé dic vi 1am giam hép thu vi chét.

- Tranh rugu bia va cac chat kich thich.

7. Két hop dinh duwdng véi 16i séng lanh manh

- Nghi ngoi day du, tranh lam viéc qua stc.

- Ngu du gidc, giit tinh than thoai mai.

- Kham thai dinh ky dé theo ddi ting can va tinh trang dinh dudng.

- Tuan tht b sung vi chét (sit, acid folic, canxi) theo hudng dan.

V. THONG PIEP TRUYEN THONG CHINH

- “An du chat - Tang can hop 1y - Thai nhi phat trién khoe manh”.

- “Dinh dudng tbt trong thai ky 13 nén tang cho twong lai cua tré”.

- “Khong bo bira, khong an kiéng khi mang thai”.

VI. PHUONG PHAP VA HINH THU'C TRUYEN THONG

1. Phuong phap

- Tu vAn truc tiép ca nhan tai phong kham hodc budng bénh.

- Truyén thong nhom nhoé cho thai phu tai khoa Séan.

- Long ghép gido duc dinh dudng trong cic budi kham thai dinh ky.

2. Hinh thirc - phuwong tién

- T roi, poster truyén thong dinh dudng.

- Néi chuyén chuyén dé cho thai phu.

- Hinh anh, video minh hoa d& hiéu.

VII. PANH GIA HOAT PONG TRUYEN THONG

- Panh gia kién thtc cta thai phu trude va sau tu van.

- Theo ddi murc tang can thai ky va tinh trang dinh dudng.

- Tong hop ¥ kién phan hoi dé diéu chinh ndi dung truyén thong phu hop.
TAI LIEU THAM KHAO

1. Bo Y té (2017). Hudng din quéq gia dinh dwong cho phy nit mang thai va ba
me cho con bu (Ban hanh kem theo Quyét dinh s6 776/QD-BYT ngay 08 thang 3 nam
2017). Ha No6i: Bo Y te.

2. Vién Dinh dudng Quoc gia, BO'Y t€ (1996). Nhu cau dinh dudng khuyén nghi
cho nguoi Viét Nam. Ha Noi: Nha xuat ban Y hoc.
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TO ROI TRUYEN THONG
Dinh duwdng cho thai phu suy dinh duéng - tang can kém

Suy dinh dudng trong thai ky la tinh trang thai phy khong dugc cung cap du nang
lugng va cac chat dinh dudng can thiét cho co thé me va sy phat trién cua thai nhi.

Téang can kem la du hiéu thuong gip, khi mic ting can thap hon khuyén céo
theo tudi thai. Tinh trang nay 1am tang nguy co: Thiéu mau, mét moi, suy nhuoc & me;
Sinh non, tré nhe cn, cham phét trién trong tir cung; Anh huéng lau dai dén strc khoe
cua tré sau sinh

1. Nguyén tac an uong can nhé

- Tang ning lugng khau phan tir tir theo timg giai doan thai ky. An du va can dbi
cac nhom chat: bot duong - dam - béo - vitamin - khoang chat

- Uu tién thyc phim giau ning luong va giau dinh dudng

- Chia nh¢ bira an: 3 bira chinh + 2-3 bira phu

- Khong bo bira, khong an kiéng khi mang thai.

- Két hop an udng véi nghi ngoi hop 1y

2. Nhirng van dé can quan tim

- Nghén nhiéu, chan an can chia nho bita, chon mén dé an.

- Lao dong ndng, lam vi¢c qua strc lam tdng nguy co suy dinh dudng.

- Theo ddi tang can thai ky dinh ky.

- Tuén tha b sung sat, acid folic, canxi theo huéng dan y té.

3. Nén an gi

- Thyc pham giau ning lugng: Gao, mi, khoai, banh mi (ting khau phan hop 1y).
- Thuc phém giau dam: Thit, c4, trimg, sira, dau phuy, cac loai dau.

- Sita va ché phém tlr sita: Sira bau, sita twoi, sita chua.

- Chét béo 1anh manh: Dau thuc vat, m& c4, lac, mé.

- Rau xanh va trai cdy: Cung cap vitamin, khoang chat, phong tdo bon.
4. Han ché in gi

- Khong bo bira, khong an kiéng; Han ché tra, ca phé dac.

- Tranh rugu bia, chit kich thich; Khong ty y dung thudc, thuc pham chirc ning.
5. Két hop 16i song lanh manh

- Nghi ngoi day du, tranh lam viéc qua stc.

- Ngu du gidc, giit tinh than thoai mai.

- Kham thai dinh ky dé theo d&i c4n ning va dinh dudng.

- Ubng vi chét ding - di - déu theo hudéng dan.

THONG DPIEP GHI NHO
“Dinh dwong tot trong thai ky la nén tang cho twong lai cua tré”
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SO'Y TE TINH AN GIANG
TRUNG TAM Y TE GIONG RIENG

TO ROI TRUYEN THONG
DINH DUGNG CHO THAI PHU SUY DINH DUGNG - TANG CAN KEM

Suy dinh dudng trong thai ky |a tinh trang thai phu khdng dugc cung cép dd néng
@ lugng va céc chat dinh duting can thiét cho co thé me va sy phét trién cta thai nhi.
Uyl | Tang can kém la dau hiéu thudng gap, khi mirc téng cén thap hon khuyén cdo theg.
%) tudi. Tinh trang nay lam tdng nguy co: Thiéu mau, mét moi, suy nhugc dme; ¢

i

1 NGUYEN TAC AN UONG CAN NHG

@ Tang nang lugng khau phan tir tir theo timg giai
doan thai ky. An du va can doi cac nhom chat: &
h

bdt dudng - dam - béo - vitamin - khodng chat.
@ Uu tién thuc pham giau nang lugng va giau din

2 NHUNG VAN DE CAN QUAN TAM BT CTITTREEYSY
chia nho bira, chon mén dé an.
@ Lao dong nang, lam viéc qua strc
@4 lamtang nguy co suy dinh dudng.
£ © Theo doi tang can thai ky
=~ dinh ky.
© Tuan tha b sung sat, acid |77
folic, canxi theo hudng dén y t& ==&

N\
® Thue pham giau néng lugng: Gao, mi, khoai,
banh mi (tang khau phgén hop Iy). ‘iﬁ

@ Thye pham giau dam: Thit, c4, trimg, sira, dau phu, céc loai dau.
@ Sira va ché pham tir sira: Sira bau, sira tuoi, siia chua. &

© Chat béo lanh manh: D3u thuc vat, md c4, lac, me. &

© Rau xanh va tréi cay: Cung cap vitamin, khoang chat, phong tao bn.

4 HAN CHE AN G ®
® Khadng bo bira, khong &n kiéng; $5 A
Han ch&1r3, ca phé dic. @ o /
© Rau xanh va tréi cay: Cung c@p |  Tranh ruou bia, chat kich thich; Khong
vitamin, khan chat, phong tao bon. tyry dung thudc, thyc pham chirc néng)

5 KET HOP LOI SONG LANH MANH

® Nghi ngoi day du, tranh lam viéc qué strc. ©)
® Ngu du gidc, gilr tinh than thoai mai.
® Khém thai dinh ky dé theo ddi can néng va dinh dutng.
® Udng vi chat ding - d - déu theo hudng dan.

THONG DIEP GHI NHO: “Dinh dudng tot trong thai ky 12 nén tang cho tuong lai cua tre”
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Bai 6. DINH DUONG POI VOI NGUOI BENH DI CHUNG NHOI MAU NAO

I. MUC PICH - YEU CAU

- Nang cao kién thtrc cho nguoi bénh va ngudi cham séc vé ché d6 dinh dudng
phu hop trong giai doan di chiing nh6i mau nao.

- G6p phan phong ngira tai phat tai bién, cai thién chtrc ning van dong, ngdn ngit
va chat lugng cudc song cho nguoi bénh.

- Noi dung truyén théng ngin gon, d& hiéu 4p dung trong sinh hoat hang ngay.
II. MUC TIEU TRUYEN THONG - GIAO DUC SUC KHOE
1. Muc tiéu chung

- Giap nguoi bénh di chimg nhdi mau nio thuc hién ché d6 dinh dudng hop 1y
nham ho trg phuc hoi chirc ndng va phong ngtra bién chung.

2. Muc tiéu cu thé

- Nguoi bénh va nguoi nha hiéu dugce vai tro ctia dinh dudng trong dicu tri va
phuc hoi sau nhéi mau nao.

- Biét lya chon thuc phém nén dung va thuc phém can han ché.

- Ap dung dugc ché d6 an udng két hop 161 song lanh manh sinh hoat hang ngay.

I11. POI TUQNG - PHAM VI AP DUNG

1. P6i twong: Nguoi bénh di chting nhoi mau ndo va ngudi cham soc.

2. Pham vi: Tai bénh vi¢n, co s0'y té, cong déng, ho gia dinh.

IV. NOI DUNG TRUYEN THONG

1. Khai quat vé bé¢nh

- Nhoéi mau ndo la tinh trang tac mach mau néo gay thiéu mau nudi dudng néo.
Sau giai doan cap, nguoi bénh thuong de lai di chimg nhu 1iét nira nguoi, roi loan ngon
ngir, nudt kho, suy giam tri nho. Dinh dudng hop ly dong vai tro quan trong trong phuc
héi va phong ngtra tai phat.

2. Nguyén tic dinh dudng cho ngudi bénh

- Pam bao du ning luong, can dbi cac nhom cht.

- An nhat, giam mudi, giam chéat béo xau.

- Chia nhé bira an, thirc an mém, d& nudt déi véi nguoi nudt kho.

- Han ché ting can, kiém soat dudng huyét va m& mau.

3. Thwe phim nén ting cuong

- Rau xanh, trai cdy tuoi gidu vitamin va chat xo.

- C4, dic biét ca bién (ca hoi, cé thu), thit nac, dau hil.

- Ngti coe nguyén hat, khoai, dau cac loai.

- Dau thyc vat (dau oliu, dau me), uéng du nudc.

4. Thwc pham can han ché hoic tranh
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- Mudi, nudc mam, dd mudi chua, thirc an man.

- M& dong vat, dd chién ran, thirc an nhanh.

- Puong, banh keo ngot, nudc ngot co gas.

- Rugu bia, thudce 14.

5. Két hop dinh dudng véi 16i song lanh manh

- Tap van dong phuc hdi chirc ning theo hudng din y té.

- Ngu du gidc, giit tinh than thoai mai.

- Theo ddi huyét ap, duong huyét, m& mau dinh ky.

- Tuén thu diéu tri caa bac si.

V. THONG PIEP TRUYEN THONG CHIiNH

- Dinh dudng hop 1y gitup phuc hdi tot va phong ngira tai phat nhdi méu néo.
- An nhat, giam md, ting rau xanh dé bao vé mach mau nio.

- Két hop an udng c6 khoa hoc va 161 song lanh manh nham dé nang cao chat
lugng cudc song.

VI. PHUONG PHAP VA HINH THUC TRUYEN THONG
1. Phuong phap
- Truyén thong truc tiép, tu van, huéng dan.
- Phat to roi, giai thich ngan gon, dé hiéu.
2. Hinh thirc - phwong ti€én
- To roi truyén thong sirc khoe.
- Ap phich, bang thong tin tai khoa/phong bénh.
VII. PANH GIA HOAT PONG TRUYEN THONG TO ROI
- Nguoi bénh va nguoi nha hiéu va nhic lai dugce nguyén tic dinh dudng co ban.
- Thay d6i hanh vi an ubng theo hudng co loi cho sirc khoe.
- To roi 1o rang, dé& doc, phu hop ddi tuong.
TAI LIEU THAM KHAO

1. BO Y té (2020).Hudng dan chan doan va diéu tri dot quy ndo. Nha xuét ban Y
hoc, Ha Noi.

2. Dinh dudng lam sang - Vién dinh dudng - NXB Y hoc 2018.
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TO ROI TRUYEN THONG
Dinh dwdng doi voi nguwoi bénh di chirng nhoi mau nao

Sau nhdi mau ndo, ngudi bénh co thé con yéu liét tay chan, néi kho, di lai kho.
Theo Y hoc ¢6 truyén, bénh thudc Tring phong, do khi huyét luu thong kém lam tac
kinh lac.

1. DAu hiéu thudng gip

- Yéu hoic liét tay chan.

- Cing khop, co rut.

- Méo miéng, noi kho.

- Té bi, gidam cam giac.

- Kho tu sinh hoat.

2. Piéu trj theo y hoc c6 truyén

- Gitp mau huyét luu théng tot hon.

- Lam mém co, giam co clng.

- Phuc héi din van dong.

3. Phwong phap thuwong dung

- Cham ctru, dién cham.

- Xoa bop - bam huyét.

- Clru ngai.

- Udng thude y hoc ¢o truyén.

- Tap phuc hdi chtrc ning hing ngay.

4. An udng - sinh hoat

- Nén: An du chat, d& tiéu, ting rau xanh, ca, dau, ung di nudc.
- Tranh: An min, nhiéu dau m&, rugu bia, thudc 14, ndm nhiéu, it van dong
5. Cham soc va phong tai phat

- Tap luyén mdi ngay, tir nhe dén ting dén,
- Uéng thudc, tai kham dang hen,

- Giit tinh than thoai mai,

- Kiém soat huyét ap, duong huyét.

THONG PIEP GHI NHO
“Kién tri diéu tri va tdg luyén gigip cdi thién van dong - tw cham soc
tot hon - song khoe hon”



29

SO Y TE TINH AN GIANG
TRUNG TAM Y TE GIONG RIENG

TO ROI TRUYEN THONG
Dinh duong do6i voi nguoi bénh
di chirng nh6i mau nao

Sau nh6i mau ndo, ngudi bénh
c6 thé con yéu liét tay chan, néi
kho, di lai kho.
ghao it s St
ring phong, uyét luu
- thdng kém lam tac kinh lac.

Té bi, !
gidm cam giac  Sinh hoat |

wét

Xoa bép - :
. bamhuyét || J

(4. An u6ng sinh hoat )

An d chat, dé Dt N
tiéu, tang rau D =
xanh ca, dau, '
uong di nude An man, nhiéu dau md, rugu bia,
' thudc 14, ndm nhiéu, it van dong 1

{ 5.Cham soc va phbng tai phat ) N

4 '

. ] @
| | EEE | g |

Tap luyén méi ngay, Udng thudc, Gitr tinh than Kiém soat ap,
ttr:h:yggnﬁngnﬁ‘ ﬁlkaaunghen _ thodimai || dm::yyg pj

THONG DIEP GHI NHO “Kién tri diéu tri va tap luyén giap )
cai thién van dﬁng - tu cham séc tét hon - s ng khée hon” =
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Bai 7. DINH DUONG DOI VOI NGUOI BENH
PAU DAY THAN KINH TQA

I. MUC PICH - YEU CAU
1. Muc dich

- Hd tro giam dau, cai thién chic ning vin dong cho nguoi bénh dau day than
kinh toa.

- Tang cuong thé trang, bo khi huyét, manh gan cot.

- Phong ngira tai phat va bién ching cta bénh.

2. Yéu ciu

- Noi dung truyén thong ngin gon, d& hiéu, pht hop ngudi bénh va gia dinh.

- Thong tin chinh x4c, khoa hoc, két hop giﬁ:a Y hoc ¢b truyén va thuc tién dinh
dudng. Cé6 tinh ing dung cao trong sinh hoat hang ngay.

II. MUC TIEU TRUYEN THONG - GIAO DUC SUC KHOE
1. Muc tiéu chung

Nang cao nhan thtc va thyc hanh dung veé dinh dudng trong cham soc, diéu tri
va phong ngira dau ddy than kinh toa theo Y hoc ¢6 truyén.

2. Muc tiéu cu thé

Nguodi bénh h}éu dugc vai tro cua dinh dudng trong diéu tri dau day than kinh
toa. Nguoi bénh biét lwa chon thue pham phu hop, tranh cac thuc pham bat loi. Nguoi
bénh &p dung duoc ché dd an uéng va sinh hoat lanh manh dé€ ho trg diéu tri.

III. POI TUQNG - PHAM VI AP DUNG

1. Poi twong: Nguoi bénh dau day than kinh toa; ngudi nha nguoi bénh.
2. Pham vi 4p dung: Khoa Y hoc ¢6 truyén, co so y té, cong dong.

IV. NOI DUNG TRUYEN THONG

1. Khai quat vé bénh dau day thin kinh toa

Theo Y hoc co truyén, dau day than kinh toa thudc pham vi chiing “Yéu théng ,
“Toa cot phong”, do phong - han - thap xam nhép hodc do can than hu, khi huyét 1 tré.
Bénh biéu hién dau tir thit lung lan xubng méng, dui, cang chan, han ché van dong.

2. Nguyén tic dinh dudng cho ngwoi bénh

- An udng diéu do, day du chat, dé tiéu hoa.

- Uu tién thuc phém bd can than, manh gan cdt, hoat huyét thong lac.

- Tranh cac thuc pham gay han lanh, lam @ tré khi huyét.

- Két hop an udng véi nghi ngoi va van dong phu hop.

3. Thuc phim nén ting cudng

- Thuc phém bo can than, manh gan xuong: ca, tom, cua, luon, thit nac, tring.

- Nhém dau, hat: dau den, dau do, dau xanh, mé den, hat 6c cho.
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- Rau cu: rau ngot, cai xanh, bi do, ca rot, rau muéng.

- Gia vi dugc liéu hd tro: girng, ngh¢, hanh, toi (dung luong vira phai).

- Nudc udng: udng dii nudc am, cé thé dung nudc ging loang khi troi lanh.
4. Thye pham cén han ché hoic tranh

- Thyc pham lanh, song, tai: d6 an lanh, d4, goi, hai san song, nhiéu dau md, chién
ran, thirc an nhanh.

- Ruou bia, chét kich thich, ca phé dam dac, gia vi cay nong.

5. Két hop dinh dudng véi 16i séng lanh manh

- Giit 4m vung thit lung, tranh lanh va Am thap.

- Ngu nghi hop 1y, tranh 1am viéc nang hodc sai tu thé.

- Tap luyén nhe nhang: di bg, dudng sinh, khi cong, yoga tri liu.

V. THONG PIEP TRUYEN THONG CHINH

- An udng dung cach giup giam dau va phong tai phat dau day than kinh toa.

- B6 can than manh gan c6t 12 nén tang phuc hoi theo Y hoc ¢ truyén.

- Két hop dinh dudng hop 1y 16i song lanh manh dé nang cao hiéu qua diéu tri.

VI. PHUONG PHAP VA HINH THUC TRUYEN THONG

1. Phuong phap

- Truyén thong truc tiép: tu van, gido duc sirc khoe cho ngudi bénh.

- Truyén thong gian tiép: phat to roi, bang hudng dan.

2. Hinh thirc - phwong tién

- To roi truyén thong.

- Ap phich tai khoa y hoc ¢b truyén.

- Tu vAn tryc tiép trong qua trinh cham séc, diéu tri.

VII. PANH GIA HOAT PONG TRUYEN THONG TO ROI

- Nguoi bénh hiéu dugc nodi dung chinh vé dinh dudng hd trg diéu tri.

- Ngudi bénh thue hién dugce ché d6 dn udng phu hop sau truyén thong.

- Noi dung phu hop, dé hiéu, dé ap dung.

TAI LIEU THAM KHAO

1. Truong Dai hoc Y Ha Noi (2020)..Bénh hoc Noi khoa - Tap Co xuwong khop.
Nha xuat ban Y hoc.

2. Vién Dinh dudng Qudc gia (2020), Dinh dudng hop 1y va stc khoe, NXB Y
hoc, Ha Noi.
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TO ROI TRUYEN THONG
Pau day than kinh toa (y hoc co truyén)

Pau diy than kinh toa Ia tinh trang dau tur that lung lan xubng moéng, dui, cér}g
chan. Theo Y hoc ¢6 truyén, bénh thudc Ty ching, Yéu thong, do phong - han -thap
xam nhap hoac khi huyét luu thong kém.

1. DAu hiéu thudng gip

- Pau thét lung lan xuéng mot hodc hai chan.
- Pau tang khi di lai, cti nguoi.

- Té bi, kién bo chan.

- Han ché véan dong.

2. Piéu tri theo y hoc ¢b truyén

- Giam dau, thong kinh lac.

- Lam mém co, giam co clng.

- Gitip di lai dé hon.

3. Phwong phap thwong dung

- Cham ctru, dién cham.

- Xoa bop bam huyét.

- Clru ngai.

- Udng thude y hoc ¢o truyén.

- Tap van dong nhe nhang.

4. An udng - sinh hoat

- Nén: An du chat, ting rau xanh, uéng da nudce, gitt 4m lung va chan.
- Tranh: Mang vac nang, ngéi ding lau, lanh am, gi6 lua, rugu bia, thude 14.
5. Phong bénh va hd tro

- Tap luyén hing ngay, vira stc.

- Giir tu thé dang khi 1am viéc.

- Nghi ngoi hop ly.

- Kham sém khi dau kéo dai.

THONG DPIEP GHI NHO
“Diéu tri dung va kién tri theo Y hoc co truyén giup giam dau - phuc hoi vin dong -
ndng cao chat lwong cudc song”
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H . L
= SO'Y TE TINH AN GIANG
TRUNG TAM Y TE GIONG RIENG

[ TO ROI TRUYEN THONG ]

Dau day than kinh toa (y hoc co truyén)
Dau day than kinh toa 2 tinh trang dau tir % @
that lung lan xudng mong, dui, cang chéan. W &

Theo Y hoc cd truyén, bénh thudc Ty Phong Han Thap

chimg, Yéu thong, do phong - han ~thap Khi huyét
xam nhap hodc khi huyét luu thong kém. luu thong kém )

1. Dau hiéu thuong gap

® 1 O f

Dauthatlunglan  Dau tang khi di Té bi, kién Han ché
a2 mot hodc hai chan.  lai, cti nguoi. bo chan. van dong. J
2. Diéu tri theo y hoc co truyén N
Giam dau, Lam mém co, Gidp di lai
thong kinh lac. giam co cimg. dé hon.

\.

3. Phuong phap thuong dung

W M L Wh

Cham ciru, Xoa bop Ciru ngai. Uong thuoc y Taﬂ van dong
. dién chim.  bam huyét. hoc c6 truyén. e nhang. )

4. An uéng - sinh hoat

(/] An dt chat, tang rau xanh.
(+/] Udng du nudéc. E
[+ Giir am lung va chan.

€ Mang vac ndng.

% Ngoi dimg lau. it b
¢ Lanh am, gio lua. ®
€ Ruogu bia, thudc Ia. 5

.

5. Phong bénh va ho tro

& e H

Tap luyén hdng  Gilrtuthé ding Nghingoihgply. Kham sém khi
\_ Ngay, vua surc. khi lam viéc. dau kéo dai. )

THONG DIEP GHI NHG

“Dieu trj ding va kién tri theo Y hoc c6 truyén giip
giam dau - phuc hoi van dong - nang cao chat lugng cudc séngf’f

Eﬁ;_ (kém theo Quyét dinh s6 170/QB-TTYT ngay 09 thang 3 ndm 2026 ca Trung tam Y té Giong Riéng) -Fﬁi
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Bai 8. DINH DUONG POI VOI NGUOI BENH THOAI HOA KHOP GOI

I. MUC PICH - YEU CAU

1. Muc dich

- Hb tro giam dau, cai thién chic ning van dong khép gbi.

- B can than, manh gin cbt, ting cudng khi huyét.

- G6p phan 1am cham tién trién thoai hoa khop gdi va phong tai phat.
2. Yéu ciu

- N6i dung d& hiéu, phu hop v6i ngudi bénh va ngudi nha.

- Thong tin chinh x4c, c¢6 tinh khoa hoc va thyc tién.

- Khuyén khich nguoi bénh 4p dung lau dai trong sinh hoat hang ngay.
II. MUC TIEU TRUYEN THONG - GIAO DUC SUC KHOE

1. Muc tiéu chung

Néng cao nhan thic va thay d6i hanh vi vé dinh dudng hop 1y cho ngudi bénh
thoai hoa khédp goi theo Y hoc ¢o truyén.

2. Muc tiéu cu thé

- Nguoi bénh hiéu duoc vai trd cua dinh dudng trong diéu tri va phong bénh.
- Nguoi bénh biét lira chon thuc phdm phu hop dé giam dau, bao vé khép.

- Nguodi bénh thuc hién ché d6 an uéng két hop 16i séng lanh manh.

I11. POI TUQNG - PHAM VI AP DUNG

1. Poi twong: Ngudi bénh thoai hoa khép gbi; ngudi cham soc.

2. Pham vi 4p dung: Khoa Y hoc ¢6 truyén, co so y té, cong dong.

IV. NOI DUNG TRUYEN THONG

1. Khai quat vé bénh thoai héa khép goi

Theo Y hoc c¢b truyén, thoai hoa khép gbi thudc ching “Ty chimg”, “Hac tat
phong”, do phong - han - thdp xdm nhap két hop can than hu, khi huyét o tré. Biéu
hién thuong gap 1a dau, cing khop gbi, han ché van dong, dau tang khi thoi tiét lanh
hodc van dong nhiéu.

2. Nguyén tic dinh dudng cho ngudi bénh

- An uéng diéu do, du nang lugng, tranh ting can qua muec.

- Uu tién thuc phém bo can than, manh gan cdt, hoat huyét thong lac.

- Tranh thyc pham gay lanh, am thap 1am bénh ning thém.

- Két hop dinh dudng véi diéu tri Y hoc ¢6 truyén va luyén tap phu hop.
3. Thuc phim nén ting cudng

- Thuc phﬁm giau dam tdt cho xuong khop: ca, tom, cua, thit nac, tring.

- Nhom dau hat: dau den, dau do, dau xanh, me den, hat viung.
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- Rau ¢t qua: rau cai, rau ngét, bi do, ca rét, sup lo, rau xanh dam.
- Gia vi ho trg: gimg, nghé, hanh, téi (dung vira phai).
- Canh mén ham: canh xuong, canh c4, mén ham bo dudng.
4. Thye pham cén han ché hoic tranh
- Thuc pham lanh, sdng, tai: da lanh, d an sbng.
- D4 chién ran nhiéu diu md, thirc n nhanh.
- Ruogu bia, chat kich thich, d6 udng c6 gas, thuc pham qua man hoic qua cay.
5. Két hop dinh dudng véi 16i séng lanh manh
- Gitt 4m khép gbi, tranh m lanh.
- Duy tri can nang hop 1y, tranh thtra cin béo phi.
- Tap luyén nhe nhang: di bg, dap xe cham, dudng sinh, thai cyc quyén.
- Tuén tha diéu tri YHCT: cham ctru, xoa bop, dung thudc theo chi dinh.
V. THONG PIEP TRUYEN THONG CHIiNH
- An ubng hop 1y gitp giam dau va 1am cham thoai hoa khép goi.
- B6 can than manh gan c6t 1a chia khoa cham soc khép theo Y hoc ¢ truyén.
- Dinh dudng dung két hop van dong phu hop gitip khdp gbi khoe 1au dai.
VI. PHUONG PHAP VA HINH THUC TRUYEN THONG
1. Phuong phap
- Tu van, giao duc suc khoe truc tiép cho nguo1 bénh.
- Truyén thong gian tiép thong qua to roi, bang hudng dan.
2. Hinh thirc - phuwong tién
- T& roi truyén thong.
- Ap phich tai khoa Y hoc c¢b truyén.
- Tu vAn ¢4 nhan hodc nhém nho.
VII. PANH GIA HOAT PONG TRUYEN THONG TO ROI
- Nguoi bénh ndm dugc nguyén tic dinh dudng co ban.
- Nguoi bénh thue hién duge ché do an phu hop sau truyén thong.
- No6i dung d& hiéu, dé nhé, d& ap dung.
- Phan hoi tich cuc tir ngudi bénh va ngudi nha.
TAI LIEU THAM KHAO
1. Bo Y té (2020), Huéng dan chan doan va diéu trj cac bénh co xwong khop.
2.B0 Y té, Dinh dudng hop 1y cho ngudi cao tudi, NXB Y hoc.
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TO ROI TRUYEN THONG
Thoai héa khép goi (y hoc co truyén)

Thoai hoa khép gbi 1a tinh trang dau, cing va han ché van dong khop gbi.
Theo Y hoc c6 truyén, bénh thudc Ty ching, do phong - han - thap xdm nhap hoac can
than hu, 1am khi huyét luu thong kém.

1. DAu hiéu thudng gip
- Pau khép gdi khi di lai, 1én xudng ciu thang.
- Cung khop budi sang hoic sau khi nghi.
- Khép kéu lao xao.
- Sung nhe, kh6 co dudi goi.
2. Piéu tri theo y hoc ¢b truyén
- Giam dau, trir phong - han - thap.
- Thong kinh lac, ting nudi dudng khop.
- Gitp khép van dong linh hoat hon.
3. Phuong phap thuwong dung
- Cham ctru, dién cham.
- Xoa bop - bam huyét.
- Clru ngai.
- Udng thude y hoc ¢o truyén.
- Tap van dong khép gbi phu hop.
4. An udng - sinh hoat
- Nén: An du chat, ting rau xanh, c4, uéng du nudc, gitt am khép goi.
- Tranh: Ngdi xom, quy gbi lau, mang véac ning, di lai nhiéu trén nén cing.
5. Phong bénh va cham soc
- Giff can nang hop ly.
- Tap luyén nhe nhang, déu din.
- Nghi ngoi hop ly.
- Kham sém khi dau khép kéo dai.
THONG DPIEP GHI NHO

“Diéu tri va cham soc dung theo Y hoc co truyén giup giam dau - chdm
tién trién bénh - cdi thién van dong”



37

iy

th
(o

SOy TET
TRU?IG\;';;T\IINT??STO?‘JQI\:??ENG /
TO ROITRUYENTHONG [
Thoai hoa khap goi (y hoc co truyén)

o]

1
il
Thoai héa khap gol la tinh trang dau, cling va han ché =
van dong khdp goi. Theo Y hoc co truyén, bénh thude Ty
chung, do phong - han - thap xam nhap hodc can than hu, *
lam khi huyét luu thong kém. &Y

2. Dieu tri theo

y hoc co truyen

» Dau khdp goi khi di lai, X ;

Ién xudng céu thang. . « Giam dau, trir phong -
&\, han - thap.

1. 1. Dau hiéu thudng gap

» Cing khdp budi sang

hodc sau khi nghi. I' e Théng kinh lac, <
il tang nudi dudng f
(e @‘ khép.

 Khdp kéu lao xao. u«ulllllll

» Sung nhe, khé co g\\-\%.. |

ng nr E} « Gidp khdp van dong
duoi goi. = linh hoat hon.

| Chamctu, | Chungai. | Udng thudc :Tapvan dong
AM@eg~ | diéncham. g yhocco | khdp goi

L (@ § 5 : truyen ! phi hop.
LI ;, JQ W‘W &= i

b

4. An udng - sinh hoat

% Nén: An d chat, tang = = ’ < it cén néing hop . ﬁ

rau xanh, c4, uéng du

nudc, gilr &m khop ﬁ ~/ Tap luyén nhe nhang, &
goi. déu dan.

Tranh: Ng6i xom, quy 5 A ’
goi lau, mang vac s " Nhingoihoply.  Sha.

@ nang, di lai nhiéu trén 'ﬁ‘ v Kham som khi dau
nén clng. khdp kéo dai. {

| P THONG DIEP GHI NHO

_'.'_' 5. Phong bénh va cham soc

| (TS e . - , , ]
‘ Diéu tri va cham soc ding theo Y hoc co truyen %
giup giam dau - cham tién trien bénh - cai thién van dong” ™%
(kém theo Quyét dinh sd 170/QP-TTYT ngay 09 thang 3 ndm 2026 cua Trung tdm Y té Giong Riéng)
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Bai 9. DINH DUONG POI VOI NGUOI BENH LIET DAY VII NGOAI BIEN

I. MUC PICH - YEU CAU

1. Muc dich

- H6 tro phuc hdi chire nang day than kinh mat, cai thién liét co mat.
- B6 khi huyét, diéu hoa tang phu, ting strc dé khang theo Y hoc ¢b truyén.
- G6p phan rat ngan thoi gian diéu tri va phong ngira di chung.

2. Yéu ciu

- Noi dung don gian, d& hiéu, phu hop véi ngudi bénh va gia dinh.

- Thong tin chinh x4c, pht hop véi diéu tri Y hoc co truyén.

- D& 4p dung trong sinh hoat va n udng hang ngay.

II. MUC TIEU TRUYEN THONG - GIAO DUC SUC KHOE

1. Muc tiéu chung

Nang cao nhan thirc va thyc hanh ding vé dinh dudng trong hd trg diéu trj liét
day VII ngoai bién theo Y hoc ¢ truyén.

2. Muc tiéu cu thé

- Nguoi bénh hiéu duoc vai trd cta dinh dudng dbi voi phuc hoi liét mit.

- Nguoi bénh lya chon thyce phim phu hop dé bo khi huyét, dudng kinh lac.

- Nguoi bénh thuc hién ché d6 an két hop 16i séng lanh manh, phong di chimng.
I11. POI TUQNG - PHAM VI AP DUNG

1. Poi twong: Ngudi bénh liét diy VII ngoai bién va ngudi chiam séc.

2. Pham vi 4p dung: Khoa Y hoc ¢6 truyén, co so y té, cong dong.

IV. NOI DUNG TRUYEN THONG

1. Khai quat vé bénh liét day VII ngoai bién

Theo Y hoc ¢6 truyén, liét day VII ngoai bién thudc chimng * “Khau nhan oa ta”, do
phong han hodc phong nhiét xAm nhap lam bé tac kinh lac vung mat, khi huyét khong
thong. Biéu hién: méo miéng, 1éch mit, khong nham kin mat, kho an udng.

2. Nguyén tic dinh dudng cho ngwoi bénh

- An udng day du chét, dé tiéu, phu hop véi ngudi kho nhai nudt.

- Uu tién thyc pham bo khi huyét, dudng kinh lac, tang stc dé khang.

- Tranh thyc pham gay han lanh hodc kich thich manh lam bénh ning hon.
- Két hop an uéng voi diéu tri y hoc cd truyén va tap van dong co mat.

3. Thuc phim nén ting cudng

- Thyc pham giau dam d@ tiéu: c4, thit nac, tring, sita.

- Nhém dau hat: dau xanh, dau den, dau dé, mé den.
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- Rau cti qua: ca rdt, bi d6, rau xanh, trai cay giau vitamin C.

- Gia vi 0 tinh 4m: girg, hanh, t6i (dung vira phai).

- Thirc &n mém, long: chao, stp, canh gitp dé an, tranh sic.

4. Thye pham cén han ché hoic tranh

- Thuc pham lanh, sdng: nudc d4, d6 an lanh, hai san song.

- D6 cay nong qua mirc, ruou bia, chit kich thich.

- Thirc an ctng, dai kho nhai trong giai doan li¢t ndng.

5. Két hop dinh dudng véi 16i séng lanh manh

- Gitt 4m ving mat, cd, tranh gié lanh.

- Ngu du gidc, nghi ngoi hop 1y, tranh cing thang.

- Tap van dong co mat: xoa bop, tap cuoi, chu moi, phéng ma.

- Tuén tha diéu tri YHCT: cham ctru, ciru ngai, thudc theo chi dinh.

V. THONG PIEP TRUYEN THONG CHIiNH

- Dinh dudng dung gitip phuc hdi nhanh chirc nang day than kinh mit.

- An 4m dé tiéu du chat 13 nguyén tic quan trong trong liét day VIL

- Két hop dinh dudng, diéu tri YHCT va tap luyén dé phong di ching liét mit.

VI. PHUONG PHAP VA HINH THUC TRUYEN THONG

1. Phuong phap

- Tu vAn, giao duc strc khoe truc tiép cho nguoi bénh va ngudi nha.

- Truyén thong gian tiép qua td roi.

2. Hinh thirc - phuwong tién

- T& roi truyén thong.

- Bang hudng dan tai khoa Y hoc ¢6 truyén.

- Tu vAn c4 nhén trong qua trinh diéu tri.

VII. PANH GIA HOAT PONG TRUYEN THONG TO ROI

- Nguoi bénh hiéu duoc noi dung dinh dudng co ban.

- Ngudi bénh 4p dung duge ché do an phu hop.

- Noi dung dé nhd, dé thyuc hién.

- Phan hoi tich cuc tir ngudi bénh va gia dinh.

TAI LIEU THAM KHAO

1. B Y té (2015). Hudng dan chan doan va diéu tri cac bénh than kinh. Nha xudt

ban Y hoc, Ha Noi.

2. Vién Dinh dudng Qudc gia (2016), Nhu cau dinh dudng khuyén nghi cho nguoi
Viét Nam, Nha xuat ban Y hoc.
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TO ROI TRUYEN THONG
Dinh duwdng doi voi nguwoi bénh liét day VII ngoai bién

Liét day VII ngoai bién la tinh trang méo miéng, 1éch mat, nhim mat khong kin.
Theo Y hoc c¢0 truyén, bénh thudc Trang phong kinh lac, do phong han xam nhap lam
khi huyét @ tré vung mat.

1. DAu hiéu thudng gip

- Méo miéng, I¢ch mat.

- Nham mit khong kin, chay nudc mat.
- Néi kho, dn udng roi vii.

- Giam cam giac vung mat.

2. Piéu tri theo y hoc ¢b truyén

- Gitp mau huyét luu théng ving mit.
- Giam liét, phuc hoi van dong co mat.
- Han ché di chtng.

3. Phwong phap thwong dung

- Cham ctru, dién cham.

- Xoa bop - bAm huyét ving mat.

- Clru ngai.

- Udng thude y hoc co truyén (khi can).
- Tap van dong co mat hang ngay.

4. Sinh hoat - cham soc

- Nén:gilr am vung mat, ¢0, che chan khi ra gi6 lanh, an thuc an mém, dé nhai.

- Tranh: gi6 lanh, may lanh thoi truc tiép, nudc lanh dot ngodt, thire khuya,
cang thang.

5. Phong bénh va hd tro
- Piéu tri sém ngay khi phat hién.
- T4p co mit trudc guong mdi ngay.
- Ubng thudc va tai kham dung hen.
- Giir tinh than thoai mai.
THONG PIEP GHI NHO

“Phat hién sém - diéu tri kip thoi theo Y hoc ¢6 truyén givip phuc hoi nhanh - giam di
chirng - som tro lai sinh hoat binh thuong”
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SO Y TE TiNH AN GIANG
’ TRUNG TAM Y TE GIONG RIENG
&/ TO ROI TRUYEN THONG 1

Dinh duong doi voi nguai bénh liét day VII ngoai bién !

(=)

Liét day VIl ngoai bién la tinh trang méo miéng, léch
mat, nham mat khong kin. Theo Y hoc co truyen bénh
thuoc Tring phong kinh lac, do phong han xam nhép
lam khi huyét (r tré ving mat.

1.

2. Dieu tri theo
y hoc co truyen

1. Dau hiéu thuong gap |
* Méo miéng, léch mat. |

’ Diéu tri
e Nham mat khong kin, ‘@, « Gilip mau huyét luu
chay nudc mat. @;’5 thong viing mét.

* N6i kh, &n udng o « Giam liét, phuc hoi

Ll van dong co mat.
« Giam cam giéc Wy ¥
ving mét. _ u * Han ché di ching.

@ 3, Phuang phap thudng dung

i Cham clru, | Xoabop- {Cttungai.; Udng thudc y Tap van dong

, H,«vﬁ i dién cham. | bam huyét | l 'hoccotruyén:  comt
o = vung mat. (khican). | hang ngay.

4 4. Sinh hoat - cham séc

+ Nén: gitr &m ving mét, 5 v Biéu tri som ngay khi

% ¢, che chan khi ra  gio phat hién. \eee
lanh, &n thirc &n mém, /O Tép co mét truée IS

dé nhai. ot v guang mgi ngay. ?

Tranh: gi6 lanh, may Q
lanh th(?l tryc tiép, nuéc & v gﬁr’]‘g :::"10(’ va tai kham |;

Ianh dot ngot, thuc @ \
khuya cangg thang. ?& " Gii tinh than thoai mai. ’!},‘zif

THONG DIEP GHI NHO ,‘

| P | |
'e'e , V" "Phat hién som - diéu tri kip thoi theo Y hoc co truyén gidp

phuc hoi nhanh - giam di chimg - sdm tro lai sinh hoat binh thudng”
(kém theo Quyét dinh sd 170/QB-TTYT ngay 09 thang 3 nam 2026 cua Trung tam Y té Giong Riéng)
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Bai 10. DINH DUONG POI VOI NGUOI BENH THOAT VI PiA PEM

I. MUC PICH - YEU CAU

1. Muc dich

- HO tro giam dau, cai thién chirc ning van dong cot séng.

- B6 can than, manh gan cdt, hoat huyét thong lac theo Y hoc ) truyén.
- G6p phan 1am cham tién trién bénh va phong tai phat.

2. Yéu ciu

- Noi dung truyén thong rd rang, d& hiéu, d& thyc hién.

- Phu hgp v61 nguoi bénh va nguoi cham soc.

- C6 tinh ng dung trong sinh hoat hang ngay va diéu tri lau dai.
II. MUC TIEU TRUYEN THONG - GIAO DUC SUC KHOE
1. Muc tiéu chung

Nang cao nhan thirc va thay giéi hanh vi vé dinh dudng ding cho ngudi bénh
thoat vi dia dém theo Y hoc co truyén.

2. Muc tiéu cu thé

- Nguoi bénh hiéu vai tro dinh dudng trong hd trg diéu tri thoat vi dia dém.
- Nguoi bénh biét lya chon thuc phém ¢0 lo1 cho cot séng va gan xuong.

- Nguoi bénh thuc hién ché d6 an két hop 16i séng lanh manh tot

I11. POI TUQNG - PHAM VI AP DUNG

1. Poi twong: Nguoi bénh thoat vi dia dém; nguoi nha cham séc.

2. Pham vi 4p dung: Khoa Y hoc ¢6 truyén, co so y té, cong dong.

IV. NOI DUNG TRUYEN THONG

1. Khai quat vé bénh thoat vi dia dém

Theo Y hoc ¢ truyén, thoat vi dia dém thudc pham vi cac chﬁ‘ng “Yéu ‘Ehéng”,
“Ty ching”, do phong - han - thap két hop can than hu, khi huyét & tr¢. Biéu hién
thuong gap: dau lung, dau lan chan tay, han ché van dong, dau tang khi thay doi tu the.

2. Nguyén tic dinh dudng cho ngwoi bénh

- An ubng diéu d0, du chit, tranh ting cAn qua muc gy ap luc 1én cot sdng.
- Uu tién thyuc phém b6 can than, manh gan cdt, hoat huyét.

- Tranh thyc pham gay han lanh, lam @ tré khi huyét.

- Két hop dinh dudng véi diu tri YHCT va tap luyén phu hop.

3. Thuc phim nén ting cudng

- Thuc phém giau dam va khoéang chit: c4, tom, cua, thit nac, tring.

- Nhém dau hat: dau den, dau do, dau xanh, mé den, hat 6c cho.
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- Rau cu qua: rau cai, rau ngo6t, bi do, ca rot, rau xanh dam.

- Gia vi tinh 4m: glrng, nghé, hanh, t6i (dung vira phai).

- Canh mén ham: canh xuong, canh cé gitp bd gan xuong.

4. Thye pham cén han ché hoic tranh

- Thuc phélm lanh, Séng, tai: d6 an lanh, da, hai san séng.

- D4 chién ran nhiéu diu md, thirc n nhanh.

- Ruogu bia, chit kich thich, d6 udng c6 gas.

- Thyc pham quéa man hodc qua cay.

5. Két hop dinh dudng véi 16i song lanh manh

- Giir 4m ving cot séng, tranh lanh va am thap.

- Tranh mang vac ndng, cli gap, xoay van dot ngot.

- Tap luyén nhe nhang: di bg, boi 101, dudng sinh, yoga tri li€u.
- Tuén tha diéu tri YHCT: cham ctru, xoa bop, dung thudc theo chi dinh.
V. THONG PIEP TRUYEN THONG CHIiNH

- Dinh dudng hop 1y gitp giam dau va bao vé cot song.

- B can than manh gan ¢t 12 nén tang diéu tri thoat vi dia dém theo y hoc ¢
truyén. An udng dung két hop van dong phu hop phong tai phat thoat vi dia dém.

VI. PHUONG PHAP VA HINH THUC TRUYEN THONG
1. Phuong phap
- Tu vén, giao duc suc khoe truc tiép.
- Truyén thong gian tiép qua to roi.
2. Hinh thirc - phuwong tién
- To roi truyén thong.
- Ap phich, bang huéng dan tai khoa Y hoc ¢b truyén.
- Tu vAn c4 nhan hodc nhém nho.
VII. PANH GIA HOAT PONG TRUYEN THONG TO ROI
- Ngudi bénh hiéu duoc ndi dung chinh vé dinh dudng.
- Nguoi bénh ap dung duoc ché do an phu hop.
- Noi dung d& hiéu, d& nh¢, dé thyc hanh.
- Phan hoi tich cuc tir nguodi bénh va gia dinh.
TAI LIEU THAM KHAO

1. BO Y t€ (2017) Hudng dan chin doan va diéu tri bénh theo Y hoc ¢6 truyén két
hop Y hoc hién dai Nha xuat ban Y hoc.

2.BO Y té (2018). Dinh dudng 1am sang. Nha xuat ban Y hoc.
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TO ROI TRUYEN THONG
Dinh duwdng doi véi nguwoi bénh thoat vi dia dém

Theo Y hoc ¢ truyén, thoat vi dia dém thudc cac chung Yéu théng, Ty chiing,
do phong - han - thap xam nhap, khi huyét & tré hodc can than hu, lam dau nhirc va
han ché van dong cot song.

1. DAu hiéu thuong gip

- Pau ¢6 vai gay hoic thit lung.

- Pau lan tay/chan, té bi.

- Han ché van dong.

- Pau tang khi van dong, giam khi nghi ngo.

2. Nguyén tic diéu tri y hoc cd truyén

- Khu phong - tan han - trir thap.

- Hoat huyét - thong kinh lac.

- B6 can than - manh gan cét.

3. Phwong phap diéu tri

- Cham ctru, dién cham.

- Xoa bop - bam huyét.

- Clru ngai.

- Dung thudc y hoc ¢o truyén.

- Tap luyén dudng sinh.

4. Sinh hoat - dinh duwéng

- Nén: an du chit, tang rau xanh, ca, dau; uéng dua nudc; gilr Am.

- Tranh: lao dong ning, mang véc sai tu thé; ngdi, dimg lau; lanh 4m; ruou bia.

5. Phong bénh & hé tro

- Giit tu thé dang khi sinh hoat, lao dong.

- Tap luyén nhe nhang, déu din.

- Kham va diéu tri sém khi c6 triéu ching.
THONG DPIEP GHI NHO

“Diéu tri sém va diing phirong phdp Y hoc ¢6 truyén givip giam dau - phuc hoi vin
dong - ndng cao chat luong cudc song”
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SO Y TE TINH AN GIANG
TRUNG TAM Y TE GIONG RlENG

TO ROI TRUYEN THONG

Dinh dudng doi

vGi ngudi bénh
thoat vi dia dém
:-;%@ %% Theo Y hoc c6 truyén, thoat vi dia dém thuéc cac chiing

Yéu théng, Ty ching, do phong - han - thap xam nhap,

- khat nhap, khi huyét i tré hoac can than hu, lam dau
nhifc va han ché van dong cot song.

)‘_q

1. Dau hiéu thudng gap : 2. Nguyén tac diéu tri
: y hoc co truyén

YUA L 2 @ do

Daucvai Daulan Hanché Dautangkhi | Khu phong - Hoat huyét- BG can than -
géy hodc tay/chan, vandong van dong, glém tan han - thbng kinh lac manh gan cot
thatling  tébi khinghingoi | tri thdp

3. Phuong phap diéu tri

wd M T4 B AK

Cham ciiu, Xoa bodp - Clu ngai Dung thuéc y Tap luyén
dién cham b&m huyét hoc @ truyén dudng sinh

4. Sinh hoat - dinh dugng

WS A

andichadt, tangrau udng gillam
rauxanh ¢4, dau ddnudc

=4 Phong benh & ho tro

B RRA

Giil tu thé dang khi Tap luyén nhe nhang, Kham va diéu tri sém
sinh hoat, lao dong déu dan khi c6 triéu chiing

' THONG DIEP GHI NHG:
“Diéutrgsélnvddﬁngphummphdp Y hoc cé truyén
gitip gidm dau - phuc héi van dong -
ndng cao chdt lugng cudc séng”

(kém theo Quyét dinh s6 170/QD-TTYT ngay 09 thdang 3 ndm 2026 cia Trung tam Y té Gidng Riéng)

Tranh

N&@

| laoddngndng, ngdi, lanh&m rugu bla
i mang vac sai... ding lau
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Bai 11. DINH DUONG POI VOI NGUOI BENH TIEU CHAY CAP

I. MUC PICH - YEU CAU
1. Muc dich

- Tai li€u nay duogc xay dung nhém cung cap ndi dung tu van, truyén théng vé
dinh dudng cho ngudi bénh Tiéu chay cp, giiip nguoi bénh va nguoi cham soc hiéu
dung vai tro cua dinh dudng, biét cach an udng, bu nude - dién giai hop 1y, gép phan
rt ngén thoi gian bénh, phong ngira bién chimg va phuc héi strc khoe sém.

- Ddng thoi, tai liéu 13 cin cir thong nhat dé nhan vién y té tai Trung tAm Y té
trién khai hoat dong tu van, gido duc strc khoe va truyén thong dinh dudng cho nguoi
bénh ti€u chay cap mdt cach khoa hoc, dong bd va phu hop voi diéu kién thyc tién tai
co sO.

2. Yéu cau

- Noi dung bao dam tinh khoa hoc, chinh xac, phu hop voi cac huong dan chuyén
mon hién hanh ciia BO Y té vé cham soc va diéu tri Tiéu chay cap.

- Trinh bay rd rang, dé hiéu, phu hop voi kha nang tiép nhan cua nguoi bénh va
nguoi nha.

- C6 tinh g dung cao, dé trién khai trong tu van ca nhén, truyén théng nhom va
thuc hanh cham soc tai gia dinh.

II. MUC TIEU TRUYEN THONG - GIAO DUC SUC KHOE

1. Muc tiéu chung

Nang cao kién thtrc, thay d6i hanh vi va cai thién thuc hanh dinh dudng ciia nguoi
bénh va ngudi cham sdc trong qua trinh diéu tri Ti€u chdy cap nham phong ngtra mat
nudc, suy dinh dudng va cac bién chirng nguy hiém.

2. Muc tiéu cu thé

- It nhat 80% ngudi bénh hoidc nguoi chim soéc duge tu van hiéu rd tam quan
trong cua bu nudc, dién gidi va dinh dudng trong diéu tri Ti€u chay cap.

- Ngudi bénh biét cach Iwa chon thie pham phi hop theo ting giai doan ctia bénh.

- Ngudi bénh thyc hanh dang viéc &n udng, bu nude va theo ddi cac dau higu
nguy hiém dé tai kham kip thoi.

I11. POI TUQNG - PHAM VI AP DUNG

- Péi twong: Ngudi bénh bi Tiéu chay cép (tré em, nguoi 10n); ngudi chim séc
ngudi bénh.

- Pham vi 4p dung: Khoa Kham bénh, khoa N&i, khoa Nhi, khoa Truyén nhiém
va cac don vi lién quan tai Trung tdm Y t€.

IV. NOI DUNG TRUYEN THONG

1. Khai quat vé bénh Tiéu chay cip

- Tiéu chay cap la tinh trang di ngoai phan long hodc toan nude tur 3 lan tro 1én
trong vong 24 gid, thoi gian mic bénh dudi 14 ngay. Nguyén nhan thuong do nhiém
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vi khuén, virus, ky sinh trung; an uéng khong dam bao vé sinh hodc do ngd doc thuc
pham.

- Tiéu chay cap 1a bénh 1y thudong gip ¢ moi lta tu01 déc biét ¢ tré em, ngudi cao
tudi va nguoi co stc dé khang kém. Bénh co thé gay mat nude, rdi loan dién giai, suy
dinh dudng cip tinh va tham chi de doa tinh mang néu khong dugc phat hién, xtr tri va
cham so6c dinh dudng kip thoi, ding cach.

- Hau qua nguy hiém nhat ctua Tiéu chay cap 1a mat nude va roi loan dién giai.
Neéu khong duge bu nude va cham séc dinh dudng ding cach, nguoi bénh co6 thé roi
vao tinh trang suy kiét, soc, dac bi¢t nguy hi€ém doéi vdi tré em va ngudi cao tudi.

2. Nguyén tic dinh dudng cho nguwoi bénh Tiéu chay cip

- Bu nudc va dién giai 1a wu tién hang dau.

- Tiép tuc cho ngudi bénh in udng, khéng nhin in hoan toan.

- Lua chon thuc phém dé tiéu hoa, it chat béo.

- Chia nho bira an trong ngay dé giam ganh niang cho hé tiéu hoa.
- Pam bao vé sinh an toan thyc pham.

3. Dinh dudng theo tirng giai doan ciia tiéu chay cip

3.1. Giai doan cap tinh (di tiéu nhiéu, nguy co mat nudc)

- Cho nguoi bénh udng dung dich oresol dung cach, du lidu.

- C6 thé sir dung nude chio lodng, nude com, nude sip loang.

- Tranh d6 ubng c6 gas, nudc ngot, nude trai cay qua ngot.

3.2. Giai doan hdi phuc

- Tang dan dd dic cua thic an: chao dic, com mém.

-B6 sung dam dé tiéu nhu thit nac, c4, tring.

- Tiép tuc chia nho bita an.

4. Thyc pham nén ding

- Ch4o, com mém, banh mi tréng.

- Thit nac, ca, triing (ché bién dang hép, lude).

- Sita khong lactose hoic sita theo hudng dan ctia nhan vién y té.
- Chubi chin, tdo niu chin.

5. Thuc pham can tranh

- Thyc pham nhiéu dau m&, chién ran.

- P6 an cay, nhiéu gia vi.

- Nudc ngot co gas, ca phé.

- Sira tuoi nguyén kem trong giai doan cap (néu khong dung nap lactose).
6. Két hop dinh dudng véi chim séc va 18i song

- Theo ddi s6 1an di tiéu, tinh trang phan va dau hi¢u mat nudc.
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- Gifr v¢€ sinh tay va dung cu an uong.

- Dua ngudi bénh dén co s6 y té ngay khi c6 du hiéu nguy hiém: khat nhiéu, mat
trling, mét 1a, khong udng duoc.

V. THONG PIEP TRUYEN THONG CHINH
- “Bu nudc dung cach 1a chia khoa diéu tri tiéu chay cap”.
- “Tiéu chay khong nhin n - An ding gitip mau hdi phuc”.
- “Phat hién sém d4u hiéu nguy hiém dé dwa ngudi bénh di kham kip thoi”.
VI. PHUONG PHAP VA HINH THUC TRUYEN THONG
1. Phwong phap
- Tu vAn truc tiép cho nguoi bénh va nguoi cham soc.
- Truyén théng nhom nho tai khoa.
- Long ghép gido duc dinh dudng trong kham va diéu tri.
2. Hinh thirc - phwong ti€én
- T roi, poster hudng dan bu nudc va dinh dudng.
- Hinh anh minh hoa, video huéng dan pha oresol.
- Truyén thong truc tiép tai budng bénh.
VII. PANH GIA HOAT PONG TRUYEN THONG
- Panh gia kién thic cia nguoi bénh/nguoi cham soc trude va sau tu van.
- Theo ddi tinh trang mat nudc, cn niang va thoi gian hdi phuc.
- Tong hop ¥ kién phan hoi dé cai tién noi dung truyén thong.
TAI LIEU THAM KHAO

1. World Health Organization (WHO). 2017. Guideline: Integrated Management
of Childhood Illness (IMCI). Hudng dan chuan toan cau vé xir tri tiéu chay, bu nudc
va dinh dudng; World Gastroenterology Organisation (WGO). 2012. Global
Guidelines: Acute Diarrhea. Huéng dan chi tiét vé dinh dudng va phuc hdi tiéu hoa
trong ti€u chay.

2.B0O Y té Viét Nam 2020: Huong dain chd:n dodn va diéu tri tiéu chdy cdp ¢ tré
em; Vién Dinh dudng Qudc gia 2016: Huong dan dinh duong trong phong va diéu tri
bénh tiéu chay.
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TO ROI TRUYEN THONG
Dinh dudng cho ngudi bénh tiéu chay cap

Tiéu chay cép 1a tinh trang di ngoai phan 1éng hodc toan nudc tir 3 lan tro 1én
trong 24 gio, thoi gian méc bénh dudi 14 ngay. Nguyén nhan thuong do: vi khuan,
virus, ky sinh trung; an uong khong dam bao v¢ sinh; ngo doc thue pham. Bénh thuong
gip ¢ moi lra tudi, nguy hiém nhat & tré em, ngudi cao tudi, nguoi st dé khang kém.
Nguy co 16n nhat: mat nude va réi loan dién giai — suy kiét, sc, co thé de doa tinh
mang néu khong xr tri kip thoi.

1. Nguyén tic in udng cin nhé

- Bu nudc va dién giai 1a uu tién hang dau

- Khong nhin an hoan toan khi bi tiéu chay

- Chon thuc phém d@ tiéu, it chat béo

- Chia nho bira an trong ngay

- Pam bao vé sinh an toan thyc pham

2. Nhirng van dé cin quan tim

- Theo ddi s6 1an di tiéu, tinh chat phan

- Phat hién sém dau hiéu mat nude: khat nhidu, moi kho, mat triing, mét 1a

- Tré em, ngudi gia can theo ddi sat hon

- Pua ngudi bénh di kham ngay khi khong udng dugc, non nhiéu, sot cao, tiéu
chay kéo dai

3. Nén an gi

- Thurc an long - dé tjéu: Chéo loang, chao ca rot, chdo dic dan, nude chdo, nude
com, sup ga, sup rau cu nau mém loang...

- Tinh bot dé tiéu: Com mém, banh mi tréng

- Pam dé tiéu: Thit nac, ca, trung, (ludc, hép)

- Trai cay phit hop: Chudi chin, tdo ndu chin, khoai tay ludc...

- Sita phu hop: Sita khong lactose hoidc theo huéng dan nhan vién y té

- Bu nuée: Oresol pha ding cach, udng nhiéu lan trong ngay

4. Han ché in gi

- Thuc phém chién ran, nhiéu dau m&, chién xao

- P in cay, nhiéu gia vi

- Nudc ngot c6 gas, trai cdy qua ngot

- Ruou bia, ca phé

- Sita tuoi nguyén kem (néu khong dung nap lactose)

5. Két hop chiam séc va 16i song

- Rura tay sach trudc an va sau khi di v¢ sinh
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- Dung cy an udng sach s&.

- Theo di dau hiéu mat nuéc hing ngdy Dén co s6'y té kip thoi khi c6 ddu hiéu
nguy hiém.

- Tiéu chay do dinh dudng khong nén ty ¥ ding thude chii yéu bu nude va diéu
chinh ché d¢ an, chi dung thudc khi c6 chi dinh cua bac si.

THONG PIEP GHI NHO
“Tiéu chay khong nhin an - An dung giup mau hoi phuc”
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e SG'Y TE TINH AN GIANG Tt
[ TRUNG TAM Y TE GIONG RIENG ]
TO ROI TRUYEN THONG

24 gi0, thoi gian mac bénh dudi 14 ngay. Nguyén nhan thuang do: vi khudn,
virus, ky sinh trung, an udng khong dam béo vé sinh; ngd ddc thuc pham.

Bénh thuong ap & moi lira tudi, nguy hiém nhat & tré em, ngudi cao @6
e
d
@

@g% tudi, ngudi stre dé khang kém.

;g Tiéu chay ca’p la tinh trang di ngoai phan I6ng hodc toan nudc tir 3 [an trd 1én trong

Nguy co Ién nhat: mat nudc va rdi loan dién giai - suy kiét, soc, co
thé de doa tinh mang néu khong xur tri kip thai.

|

+” Bl nudc va dién giai |a vu tién hang dau
« Khong nhin an hoan toan khi bi tiéu chay
«” Chon thuc phdm dé tiéu, it chat béo
+ Chia nho bira an trong ngay

C’ Pam bao vé sinh an toan thuc pham

(1.) Nguyén tic an udng can nhd  (2.) Nhing vén dé can quan tam .

= |

Y 4 Theo doi so [an di tleu tfnh chat phan

+” Phét hién som dau hiéu mat nudc: khat
nhiéu, moi khd, mat triing, mét la
«” Tré em, ngudi gia can theo doi sat hon

«” Bua ngudi bénh di kham ngay khi khong
udng dugc, non nhiéu, sot cao,

«” Thirc an long - dé tiéu « Tinh bt dé tiéu

«” Dam dé tiéu «” Trai cdy phi hgp «” Bl nudc

;| &

Ripe bang  Cooked épple, Oresol

) \__tiéu chay kéo dai 7,

s
‘““; Q@ : Thuc phém chién rén, D0 &ncay, Nudc ngot

. phu hqp boiled potato phihgp \tréi cdy qua ngot caphé nguyén ken)

nhléu dau ma nhiéu giavi nhiéu gia vi

T

Nude ngot cogas, Rugu bla, Sira tuai

@mhqpclﬁmsaewmsang

=

khi c6 dau hiéu

Rira tay sach Dung cu an Theo ddi dau hiéu Tiéu chay do dinh duén g khong nén|
trudc anva sau udng sachsé  mat nudc hang ngay tu y ding thudc chi y
khi di vé sinh Déncosdytékipthoi  va dieu chinh ché dg an, chi ding

\
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u b nude

nguy hiém  thudc khi cé chi dinh clia béc si )

THONG DIEP GHI NHO:
“Tiéu chay khong nhin an -
An ding gitip mau hoi phuc”

kém theo Quyét dinh s6 170/QD-TTYT ngay 09 thang 3 ndm 2026 clia Trung tém Y té Gidng R:éng) ==
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Bai 12. DINH DUONG POI VOI NGUOI BENH SOT XUAT HUYET

I. MUC PICH - YEU CAU
1. Muc dich

- Tai liéu nay duoc xay dung nhim cung cip ndi dung tu vén, truyén thong vé
dinh dudng cho ngudi bénh s6t xuat huyét, giup nguoi bénh va nguoi cham soc hiéu
va thuc hanh ding ché do an udng, bu dich, gop phan nang cao hiéu qua diéu tri va
giam nguy co bién ching.

- Bén canh diéu tri y té, chim s6c dinh dudng déng vai trd dic biét quan trong
trong ho trg nguoi bénh vugt qua cac giai doan cua bénh, han ché bién chirng, rat ngan
thot gian hoi phuc va phuc hoi thé trang sau bénh.

2. Yéu cau

- N61 dung bao dam tinh khoa hoc, phu hop véi hudng dan chuyén mon cua Bo
Y té vé chan doén, diéu tri va cham sdc nguoi bénh sét xuat huyét. Trinh bay 13 rang,
dé hiéu, dé ap dung cho ngudi bénh va nguoi nha nguoi bénh.

- Phu hop trién khai trong tu van c4 nhén, truyén thong nhom va gido duc stic
khoée tai Trung tam Y té.

II. MUC TIEU TRUYEN THONG - GIAO DUC SUC KHOE
1. Muc tiéu chung

Néng cao nhan thirc, thay doi hanh vi va thuc hanh ding vé dinh dudng, bu dich
va cham soc cho nguoi bénh So6t xuat huyét nham phong ngtra bién chimng nguy hiém
va ho trg phuc hoi stre khoe.

2. Muc tiéu cu thé

- Trén 80% ngudi bénh hodc nguoi cham soc dugc tr van hiéu dung vai tro cua
dinh dudng va bu dich trong qua trinh di€u tri SOt xuat huyét.

- Nguoi bénh biét lya chon thuc phadm phu hop theo timg giai doan cta bénh.

- Ngudi bénh nhén biét duge cac dau hiéu nguy hiém dé dén co so y té kip thoi.

I11. POI TUQNG - PHAM VI AP DUNG

- P6i tugng: Ngudi bénh sot xuat huyét (tré em va ngudi 16n); ngudi cham soc.

- Pham vi 4p dung: Khoa Kham bél:lh, khoa N¢1, khoa Nhi, khoa Truyén nhiém
va cac don vi lién quan tai Trung tdm Y t€.

IV. NOI DUNG TRUYEN THONG

1. Khai quat vé bénh st xuit huyét

- Sot xuat huyét Dengue 13 bénh truyén nhiém do virus Dengue gdy ra, lay truyen
qua mudi Aedes. Bénh thuong khoi phat dot ngot voi cac triéu chimng sot cao, dau dau,
dau moi ngudi, budn ndn, chan an; cé thé kém xuat huyét dudi da, chay mau cam, chay
mau chan rang.

- S6t xuat huyét Dengue 13 bénh truyén nhiém cap tinh thuong gép, c6 kha nang
bung phat thanh dich, gdy anh huéng nghiém trong dén strc khoe cong dong. Bénh dién
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tién nhanh, c6 thé gay thoat huyét trong, xuat huyét, soc va suy da co quan néu khong
duoc theo doi, dicu tri va cham séc kip thoi.

- Bénh dién tién qua nhiéu giai doan: giai doan sdt, giai doan nguy hiém (thoat
huyét twong, xut huyet) va giai doan hoi phuc. Trong timg giai doan, ché do dinh
dudng va bu dich can dugc diéu chinh phu hop dé hd tro diéu tri va phong bién ching.

2. Vai tro cua dinh dudéng trong diéu tri sOt xuit huyet

- Bu da nude va dién giai gitp phong ngira mat nudc, sdc do thoat huyét twong.

- Cung cap nang lugng, protein, vitamin va khoang chat dé duy tri sttc dé khang.

- H6 tro qua trinh tai tao t& bao mau va phuc hdi sau xuit huyét.

- Gitp nguoi bénh an udng t6t hon, giam mét moi va rit ngin thoi gian ndm vién.

3. Nguyén tic dinh dudng cho ngudi bénh sot xuat huyét

- Uu tién bu nude va dién giai dy di, dung cach.

- An thtc dn dé tiéu, mém, l6ng khi nguoi bénh con mét, chan an.

- Chia nh¢ bira an trong ngay.

- bam bao an toan v¢ sinh thuc phém.

- Tranh céc thuc pham va do uéng lam ting nguy co xuat huyét hoic gay kich
ung ti€u hoa.

4. Dinh dudong theo tirng giai doan cua bénh

4.1. Giai doan sdt cao

- Khuyén khich udng nhiéu nudc: nude dun so6i dé ngudi, oresol pha ding cach,
nudc trai cdy loang.

- Thuc an nén & dang 1ong, mém: chao lodng, sup, canh.

- Tranh ép an khi nguoi bénh budn nén; vu tién bu dich.
4.2. Giai doan nguy hiém

- Tuan thi chit ché hudng din cta nhan vién y té.

- Bu dich theo chi dinh; khong tu ¥ truyén dich tai nha.

- Thirc an d@ tiéu, it chat béo, tranh thirc dn cung, khé nhai.
4.3. Giai doan hoi phuc

- Tang dan sd luong va chat luong bira an.

- B6 sung thuc pham giau dam, vitamin va khoang chét.

- Uéng du nude dé hd tro dao thai doc t va phuc hoi thé trang.
5. Thwc pham nén ding

- Chao, stip, com mém.

- Thit nac, c4, trimg (ché bién ludc, hap).

- Rau xanh nau chin mém.



54

- Trai cdy giau vitamin C: cam, quyt, 6i (dang ép lodng hoic xay).
6. Thuc pham cin tranh
-Pd an cung, nhiéu ddu m&, chién ran.
- Thyc pham cay, nhiéu gia vi.
- Ruou, bia, ca phé.
- Cac thudc, thye pham chire ning khong c6 chi dinh cua bac si.
7. Két hop dinh dudmg véi chim séc va theo di
- Theo doi nhiét dJ, lugng nude vao - ra.
- Quan sat cac dau hiéu xuét huyét, dau bung, noén nhiéu, mét 14.
- Pua nguoi bénh dén co so y té ngay khi c6 dau hiéu canh bao.
V. THONG PIEP TRUYEN THONG CHINH
- “Bu du nudc va an udng ding cach gitp phong bién chimg sot xuat huyét”.
- “Khong tu ¥ truyén dich tai nha”.
- “Phat hién sém d4u hiéu nguy hiém dé dén co so y té kip thoi”.
VI. PHUONG PHAP VA HINH THUC TRUYEN THONG
1. Phuong phap
- Tu vAn truc tiép cho nguoi bénh va ngudi nha.
- Truyén théng nhom tai khoa.
- Long ghép gido duc dinh dudng trong qua trinh kham va diéu tri.
2. Hinh thirc - phwong tién
- TO roi, poster truyén thong.
- Tranh anh minh hoa.
- Truyén thong truc tiép tai budng bénh.
VII. PANH GIA HOAT PONG TRUYEN THONG
- Panh gi4 kién thtrc ngudi bénh/ngudi chim soc sau tu van.
- Theo ddi dién tién bénh va kha ning hdi phuc.
- Tong hop phan hoi dé cai tién ndi dung truyén thong.
TAI LIEU THAM KHAO

1. World Health Organization (WHQO) 2009 (cap nhat 2022). Dengue: Guidelines
for Diagnosis, Treatment, Prevention and Control: Tai liéu chuan toan cau vé diéu tri,
bu dich va chim soc hd tro.

2. B Y té Viét Nam 2019: Huong déan chéan dodn va diéu tri sot xudt huyéf
Dengue; Vién Dinh dudng Qubc gia 2018: Khuyén nghi dinh duwéng hé tro diéu tri
bénh truyén nhiém cdp tinh.
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TO ROI TRUYEN THONG
Dinh duwdng cho ngudi bénh sot xuat huyét

Sbt xuét huyét Dengue 13 bénh truyén nhiém cap tinh do virus Dengue gay ra, lay
truyén qua mudi Aedes. Bénh thuong khoi phat dot ngot voi sot cao, dau dau, dau moi
ngudi, budn ndn, chan an; c6 thé xuat hién xuit huyét duéi da, chay mau cam, chay
mau chan rang. Dinh dudng hop 1y va bu dich ding cach déng vai trd rat quan trong
trong phong bién ching va phuc hoi sirc khoe.

1. Nguyén tic dn udng can nhé

- Bu @t nudc va dién giai theo hudng dan y t€. An thirc an dé€ ti€u, mém, 1dng khi
con sot va mét.

- Chia nho bira in trong ngay, khong ép dn. Dam bao vé sinh an toan thyc pham.
- Tranh thyc pham, d6 udng 1am ting nguy co xuat huyét hoic kich tmg tiéu hoa.
2. Nhirng van dé can quan tim

- Theo ddi nhiét do, lvong nudc udng vao - bai tiét ra.

- Quan sat cac dAu hiéu canh bao: dau bung nhiéu, non lién tuc, mét 14, chay mau
bat thuong. Khong tu y truyén dich tai nha.

- Pua ngudi bénh dén co so y té ngay khi c6 du hiéu bat thuong.
3. Nén an gi

- Thuc phém dé tiéu: Chao, stip, com mém, canh.

- Thuc pham giau dam dé hap thu: Thit nac, c4, tring (ludc, hap).
- Rau va trai cdy: Rau xanh nau chin mém.

- Trai cdy giau vitamin C: Cam, quyt, 6i (xay hoic ép loing). Nudc udng: Nudc
dun s61 d€ ngudi, Oresol pha dung hudng dan, nudc trai cay loang.

4. Han ché in gi

- Thirc an ctrng, kho, kho nhai.

- Db chién ran, nhiéu dau md.

- Thuc pham cay, nhiéu gia vi.

- Ruou, bia, ca phé, nudc ngot co gas.

- Thude, thuce phdm chirc ning khong ¢ chi dinh ctia bac si.
5. Két hop dinh dudng véi 16i song

- Nghi ngoi day du, tranh van dong manh. Giit méi truong sdng sach s&, tranh
mudi dbt.

- Tuan thu diéu tri va tai khdm theo chi dinh y té.
- Tang dan khau phan an khi budc vao giai doan hdi phyc.

THONG PIEP GHI NHO
“Bu du nuwdc va an uong dung cach giup phong bién chung sot xudt huyét”
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SO'Y TE TINH AN GIANG
TRUNG TAM Y TE GIONG RIENG

TO ROI TRUYEN THONG
DINWELDUONG CHOMNGUO! BENH SOT XUAT HUYET

Sot xuat huyét Dengue |4 bénn truyén hhiém cap tinh do virus Dengue gay ra, Iy truyén qua
mudi Aedes. Bénh thudng khdi phat dot ngdt véi sét cao, dau dau, dau moi nguei, budn non,
chén &n; ©0 thé xuat hién xudt huyét dudi da, cndy hau carh, chdy méu chan réng. Dinf dudng
hgp Iy va bu dioh trang viay d r¢t4ng nguy co: Thiéu rong bién chiing va phuwehdi sic khoe.

@ Bil di nudc va dién giai theo huéng din y té. An thirc @n
deé tiéu, mém, long khi con st va mét. Dt
@ Chia nho bira an trong ngay, khong ép an. Dam béo (f{.f;;?%_‘)
vé sinh an toan thyc pham. >

@ Theo doi nhiét do, lugng
nudc udng vao - bai tiét ra.

s @ Quan sat cac dau higu canh bao: dau

- @ ° o bung nhiéu, ndn lién tuc, mét 13, ¢4
chay mau bat thudng. .

® KHONGTU'Y @ Khong tu y truyén dich tai nha™

TRUYENDICH @ Dua ngudi bénh dén ca sa y t&T E’] 2
TAINHA ngay khi c6 dau hiéu bat thubrg.s

com mém, cmh@w

@ Thyc pham dé tiéu: Chdo, siip,

@ Thuc pham giau dam dé hép thu: Thit nac, c4, tring (ludc, hap).

@ Rau va tréi cay: Rau xanh ndu chin mém.

® Tréi cay giau vitamin C: Cam, quyt, i (xay hoéc ép lodng). 8
@

x| x
b A AYAS

® Nudc udng: Nudc dun sdi d€ ngudi, Oresol pha ding @
huéng dan, nudc trai cay lodng.

4 HAN CHE AN Gi
@ Thic &n ciing, khd, kho nhai. &> @ l
® D0 chién rén, nhiéu ddu ma. ﬁ!;'] @
® Thyc pham cay, nhiéu giavi. | @ Thugc, thic pham chic nng khong
® Rugu, bia, ca phé, nude ngot cé gas.|  ¢6 chi dinh clia bac si. i

5 KET HOP DINH DUGNG V31 LOI SONG

® Nghi ngoi ddy dd, tranh van déng manh.
Giil mdi truding sdng sach sé, tranh mudi dét. “==,

® Tuén thi diéu tri va tai khdm theo chi dinh y té.

® Téng d4n khdu phan &n khi budc vao giai doan hdi phuc.

THONG DIEP GHI NHO: “Bu i nudc va an uong ding cach gidp phong bién chimg sot xuat %
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Bai 13. DINH DUONG POI VOI NGUOI BENH VIEM GAN SIEU VI B

I. MUC PICH - YEU CAU
1. Muc dich

Tai liéu nay dugc xay dung nham cung cap ndi dung tu van, truyén thong vé dinh
dudng cho ngudi bénh Viém gan si€u vi B, gitp nguoi bénh va nguoi cham soc hiéu
dang vai tro cua dinh dudng.

- Biét cach liwa chon va thuc hanh ché d6 dn udng phu hop theo ting giai doan
bénh, tir d6 ho tro hi¢u qua qua trinh diéu tri va phong ngtra bién ching.

2. Yéu cau

- N¢1 dung bao dam tinh khoa hoc, chinh xac, phu hop vé1 cac huéng dan chuyén
mon hién hanh cua Bo Y t€ v€ quan 1y, di€u tri va cham séc nguoi bénh viém gan vi
rat B.

- Trinh bay rd rang, d€ hi€u, d€ 4p dung cho ngudi bénh va nguoi nha.

- C6 tinh ng dung cao, phu hop trién khai trong tu van ca nhan, truyén thong
nhom va gido duc suc khode tai Trung tam Y té.

II. MUC TIEU TRUYEN THONG - GIAO DUC SUC KHOE
1. Muc tiéu chung

Nang cao nhan thire, thay d6i hanh vi va thyc hanh ding vé dinh dudng va 161
song cho ngudi bénh Viém gan si€u vi B nham bao vé chirc nang gan, han ché tién
trién bénh va nang cao hi¢u qua diéu tri lau dai.

2. Muc tiéu cu thé

- {t nhat 80% ngudi bénh duoc tur van hiéu rd vai tro cta dinh dudng trong bao
v¢ va phuc hoi chirc nang gan.

- Nguoi bénh biét Iya chon thuc phém phu hop va xay dung ché do dn uéng lanh
manh, an toan.

- Nguoi bénh thuc hién tét cac khuyén cdo vé dinh dudng, 16i sdng va tai kham
dinh ky.

I11. POI TUQNG - PHAM VI AP DUNG
- Péi twong: nguoi bénh viém gan siéu vi B cap tinh hodc man tinh; nguoi cham soc.

- Pham vi ap dung: KhO?. Kham bénh, khoa No1, khoa Truyén nhiém va cac don
vi lién quan tai Trung tdm Y t€.

IV. NOI DUNG TRUYEN THONG

1. Khii quat vé bénh Viém gan siéu vi B

- Viém gan siéu vi B la bénh do vi rat viém gan B (HBV) gay ra, lay truyen qua
duong mau, quan hé tinh duc khong an toan va tur me sang con. Bénh c6 thé dién tién

cap tinh hoac man tinh. O giai doan man tinh, bénh thudng dién tién am tham, it triéu
chirng nhung gay ton thuong gan kéo dai, lam tdng nguy co xo gan va ung thu gan.
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- Viém gan siéu vi B 1a bénh truyén nhiém man tinh pho bién, c6 thé tién trién
kéo dai va din dén cac bién chimg nguy hiém nhu xo gan, suy gan va ung thu gan néu
khong dugc quan 1y, didu tri va cham séc dung cach. Bén canh viéc diéu tri bang thude
theo chi dinh cta bac si, ché d6 dinh dudng hop 1y déng vai tro hét strc quan trong
trong viéc bao vé té bao gan, duy tri chirc ning gan, ning cao thé trang va cai thién
chét luong séng cho ngudi bénh.

- Viéc quan ly 1au dai ngudi bénh viém gan B can phdi hop dong bo gifra dicu tri
y t&, theo doi dinh ky, dinh dudng hop 1y va thay doi 161 song lanh manh.

2. Vai tro ciia dinh dwéng d6i véi ngwdi bénh Viém gan siéu vi B
- Cung cap du nang luong gitp duy tri thé trang va strc dé khang.
- Pam bao du protein dé tai tao té bao gan nhung khong gy qué tai cho gan.

- B6 sung vitamin va khoang chét giup hd tro chirc nang gan va tang cuong mién
dich. Giup han ché gan nhiém m&, giam nguy co tién trién xo gan.

3. Nguyén tic dinh duéng cho ngwdi bénh Viém gan siéu vi B
- An ubng ddy du, can d6i cac nhom chét dinh dudng.

- U tién thuc pham twoi, d& tiéu hoa, it chat béo bio hoa.

- Han ché cac yéu té gay hai cho gan.

- Chia nho bita an trong ngay dé giam ganh ning cho gan.

- Tuyét d6i khong sir dung rugu, bia.

4. Nhu ciu dinh dwéng co ban

- Nang luong: Dap tng nhu cau theo tudi, giéi, mac d6 lao dong va tinh trang
bénh. Protein: Cung cip vira du tir cac ngudn dé tiéu nhu thit nac, c4, trimg, sita.

- Chat béo: Ut tién dau thuc vat; han ché m& dong vat.
- Glucid: Tang cudng tinh bot d& tiéu, han ché duong don.

- Vitamin va khoang chét: B6 sung day du vitamin A, B, C, E va cac khoang chat
can thiét.

5. Thuc pham nén ding

- Gao, mi, khoai, ngii ce nguyén hat.

- Thit nac, ca, trirng, dau phu.

- Rau xanh va trai cay tuoi.

- Dau thyc vat nhu dau d4u nanh, dau 6 liu.
6. Thue pham can han ché hoic tranh

- Ruou, bia va d6 ubng c6 con.

- Thuc phém nhiéu diu m&, chién ran.

- Thyc pham ché bién sin, nhiéu mudi.

- Céc loai thudc, thue phém chirc nang khong co6 chi dinh ctia bac si.
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7. Dinh dudng theo giai doan bénh

7.1. Giai doan viém gan B cép tinh

- Uu tién thirc an mém, d& tiéu.

- Bu du nude.

- Nghi ngoi hop 1y, tranh lao dong nang.

7.2. Giai doan viém gan B man tinh

- Duy tri ché d6 an cén ddi, lanh manh lau dai.

- Kiém soat c4n ning, phong gan nhiém md.

- Tuan thu diéu tri va tai kham dinh ky.

8. Két hop dinh dudng véi 16i sdng va chim séc

- Nghi ngoi diy du, tranh cang thing kéo dai.

- Tap luyén thé dyc nhe nhang, phu hop.

- Khong tu ¥ str dung thude.

- Thyc hién céac bién phap phong 1y nhiém cho nguoi than.

V. THONG PIEP TRUYEN THONG CHIiNH

- “Dinh dudng hop 1y gitip bao vé va phuc hdi chirc ning gan”.

- “Tuyét d6i khong ruou bia khi mic viém gan siéu vi B”.

- “Tuan thi diéu tri va tai kham dinh ky dé phong bién chimg”.

VI. PHUONG PHAP VA HINH THU'C TRUYEN THONG

1. Phwong phap

- Tu vAn truc tiép cho nguoi bénh va ngudi nha.

- Tmyén thong nhom tai khoa. Long ghép gido duc dinh dudng trong qua trinh
kham, di€u tri va theo doi lau dai.

2. Hinh thirc - phuwong tién

- To roi, sb tay hudng din dinh dudng.

- Poster, bang huéng dan tai khoa.

- Truyén thong truc tiép tai budng bénh.

VII. PANH GIA HOAT PONG TRUYEN THONG

- Panh gia kién thirc va thuc hanh cta nguoi bénh sau tu van.

- Theo dbi tinh trang dinh dudng, chiic ning gan va tuan thi diéu tri.

- Tong hop phan hoi dé diéu chinh, hoan thién noi dung truyén thong.

TAI LIEU THAM KHAO

1. World Health Organization (WHO) 2015 (cap nhat 2024).
Guidelines for the Prevention, Care and Treatment of Persons with Chronic Hepatitis
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B Infection: Huéng dan phong ngirva, chiam séc va diéu tri ngwoi nhiém Viém gan B
man tinh.

2.Bo Y té Viét Nam 2019: Huong dd~1g chan dodn va diéu tri viém gan vi rit B;
Vién Dinh dudng Quoc gia 2018: Hudng ddn dinh dudong cho nguoi bénh gan.
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TO ROI TRUYEN THONG
Dinh duwdng cho nguwdi bénh viém gan siéu vi B

Viém gan siéu vi B 1a bénh do vi rat HBV gy ra, lay truyén qua dudng mau,
quan h¢ tinh dyc khong an toan va tir me sang con. Bénh co thé dién tién cép tinh hoac
man tinh. O giai doan man tinh, bénh thudng it triéu chimg, dién tién Am tham nhung
gdy ton thuong gan keo dai, lam tang nguy co xo gan, suy gan va ung thu gan. Bén
canh diéu tri bang thudc, dinh dudng hop ly va 16i séng lanh manh c6 vai trd rat quan
trong trong bao vé gan, 1am cham tién trién bénh va nang cao chét luong cudc song.

1. Nguyén tic dn uong cin nhé

- An ubng day du, can d6i cac nhom chat.

- Uu tién thyc pham tuoi, d& tiéu hoa, it chit béo bio hoa.

- Chia nho bita in trong ngay dé giam ganh ning cho gan.

- Han ché t6i da cac yéu to gay hai cho gan.

- Tuyét doi khong sir dung ruou, bia dudi moi hinh thic.

2. Nhitng van dé cin quan tim

- Theo dbi tinh trang an udng, can ning va thé trang.

- Tuén tha diéu tri va tai kham dinh ky theo hudéng dan cia bac si.
- Khong ty y dung thudc, thao dugc, thuc phém chuc nang.

- Thuc hién cac bién phap phong iy nhiém cho ngudi than.

3. Nén an gi

- Tinh b0t - ndng lugng: Gao, mi, khoai, ngii coe nguyén hat.

- Pam dé tiéu (vtra du): Thit nac, cé, tring, dau phu, sira phu hop.

- Rau xanh va trai cay: Rau xanh, trdi cdy tuoi giup bo sung vitamin va chat chong
oxy hoéa. Chat béo lanh manh, Dau thyc vat: dau dau nanh, dau me, dau 6 liu.

4. Han ché in gi

- Ruou, bia va d6 ubng c6 con; Thirc an chién ran, nhiéu diu md.

- Thuc pham ché bién sin, nhiéu mudi.

- Puong don, banh keo ngot qua mirc; Thude va thuc pham chirc nang khong co
chi dinh cua bac si.

5. Két hop dinh dudng véi 16i song

- Nghi ngoi diy du, tranh cing thiang kéo dai; Tap thé duc nhe nhang, déu dan,
phu hop thé trang.

- Duy tri can nang hop 1y, phong gan nhiém m&; Giir 16i sdng lanh manh, quan
h¢ tinh duc an toan.

THONG DPIEP GHI NHO
“Dinh dwong hop ly giup bao vé va phuc hoi chirc nang gan”
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LBa’—P“

SO Y TE TiNH AN GIANG

TRUNG TAM Y TE GIONG RIENG \ /
TO ROI TRUYEN THONG

CI

CJ

;_J

Viém gan siéu vi B [ bénh do vi rit HBV gay ra, lay truyén qua
duong mau, quan hé tlnh duc khong an toan va tir me sang con.
Bénh c6 thé dién tién cap tinh hodc man tinh. O giai doan man

tinh, bénh thuong it.
2. Nhiing van dé
' can quan tam

o An udng day du, can doi ‘|
* Theo doi tinh trang £
céc nhom chat. el 1l A Fing B
« Uu tién thuc pham tuoi, de & va thé trang ’
tiéu hda, it chat béo bao hoa e Tuan thi di‘éu Hiva
» Chia nho bi¥a &n trong ngay dé 5 ’ ! tai kham dinh ky theo

giam ganh ngng chogan. === ! huéng dan clia béc si.

» Han ché t6i da céc yéu t % o Khong tu ¥ diing thudc, thao
gay hai cho gan. @ | duge, thue phdm chirc nang.

» Tuyét doi khong str dung @ « Thue hién c4c bién phap pho
ruu, bia duti moi hinh thic\SR) | 88 * (a1 ki cho nou thar

@ 3.Nenangi m

Tinhbgt- | Dam dé tiéu 'Rau xanh va trai cay.' Chat béo tb’th' Thue pham
nang qung (viradd): | Rauxanh, trdicdy | Dau thyc vat: | gléu chat xo
Gao, mi, khoa| Thit nac, c4, tum gitip bo sung | { dau dau nanh va vitamin.
ngiicdc | trimg, dau phy, | i vitaminvachdt | daume, |
nguyén hat. E sitaphihop. | chongoxyhda. | daubliv. ! L O@'i

1. 1. Nguyén tic 3n udng can nhd

A= 7 Yy
LSTO& 4. Han che an gi (' & 5. Két hop dinh dudng véi 6i song

X P tavadbuing (G o Nahingoi day i, trénh
cocon, cang thang kéo dai; &

x Thirc an chién ran, nhiéu Ly S '
dau mé; : « Tap thé duc nhe nhang,

% TR we pham ché bién sén, @ deu dén, phis hgp thé’trang.@
nhiéu mudi; § Duy tri can nang hap Iy,
X Duong don, banh keo ngot : « ph(‘y)ng gan nﬁiégm g\%;y

?U ITIUC
THONG DIEP GHI NHO
W

hudc va thye pham chirc « Gir I6i s6ng lanh manh,

232 '3'3%'.‘9 Cadih quan hé tinh duc an toan.

) ) > > . - . ” -~ »
“Dinh duang hop ly giup bao vé va phuc hoi chirc nang ga
(kem theo Quyeét dinh so 170/QB-TTYT ngay 09 thang 3 nam 2026 cua Trung tam Y té Giong Riéng)
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Bai 14. DINH DUGNG POI VOI NGUOI BENH NHIEM SIEU VI

I. MUC PICH - YEU CAU
1. Muc dich

Trong qua trinh diéu tri nhiém siéu vi, ngoai viéc theo ddi, diéu tri triéu ching
theo chi dinh cua nhan vién y té, chdm soc dinh dudng hop 1y dong vai trd quan trong
trong viéc nang cao sirc dé khang, hd trg hé mién dich, gitp nguoi bénh hoi phyc nhanh
va han ché bién ching.

Tai liéu nay duoc xay dung nhim cung cip ndi dung tu van, truyén théng vé dinh
dudng cho ngudi bénh nhiém siéu vi, gitp ngudi bénh va nguoi cham soc hiéu va thuc
hanh dang ché do an ubng, bu nudc, nghi ngoi hop 1y, gép phan nang cao hiéu qua
diéu tri va cham soc toan dién.

2. Yéu cau

- No1 dung bao dam ,tinh khoa hoc, chinh xac, phu hgp véi huong dan chuyén
mon hién hanh ctia B Y té.

- Trinh bay 16 rang, dé hiéu, phit hop voi nhiéu nhom ddi tugng.
- Co tinh Ung dung cao, trién khai thuan loi tai Trung tam Y té.
II. MUC TIEU TRUYEN THONG - GIAO DUC SUC KHOE
1. Muc tiéu chung

Nang cao nhan thuc, thay d6i hanh vi va cai thién thuc hanh dinh dudng cua
nguoi bénh nhiém si€u vi nham tdng cuong strc dé khang, rit ngan thoi gian mac bénh
va phong ngtra bién ching.

2. Muc tiéu cu thé

- Trén 80% nguoi bénh hodc ngudi cham soc hiéu ding vai tro ctua dinh dudng
trong qua trinh di€u tri nhiém siéu vi.

- Nguoi bénh biét lya chon thuc pham phu hop theo tinh trang bénh.

- Ngudi bénh thuc hién tt bu nuée, dn udéng va nghi ngoi hop 1.

I11. POI TUQNG - PHAM VI AP DUNG

- P6i tuong: Ngudi bénh nhiém siéu vi (tré em, ngudi 16n, nguoi cao tudi); ngudi
cham soc.

- Pham vi 4p dung: Khoa Kham béI,lh, khoa No1, khoa Nhi, khoa Truyén nhiém
va cac don vi lién quan tai Trung tdim Y t€.

IV. NOI DUNG TRUYEN THONG

1. Khii quat vé bénh nhiém siéu vi

- Nhiém siéu vi 1a tinh trang co thé bi xam nhép va gay bé&nh bdi cac loai vi rut.
Bénh thuong khoi phat cap tinh véi céce tri¢u chirng nhu sot, dau dau, dau nhue co thé,
mét mai, chan an, c6 thé kém theo ho, s6 miii, dau hong hodc rdi loan tiéu hoa.

- Nhiém siéu vi 1a nhom bénh Iy cép tinh thuong gap trong cong dong, bao gdm
nhiéu thé bénh nhu nhidm siéu vi duong ho hip, tiéu hoa, st siéu vi... Bénh thuong
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¢6 dién tién ty giéi han nhung gay mét moi, chan an, sot, roi loan ti€u hoa va suy giam
thé trang, dic biét ¢ tré em, ngudi cao tudi va ngudi co bénh nén.

- Phan 16n cac trudng hop nhiém siéu vi ¢6 thé tu khoi sau vai ngay dén mot
tuan néu duoc cham soc, theo ddi va dinh dudng hop 1y. Tuy nhién, néu khong cham
soc dung cach, ngudi bénh cé thé suy kiét, kéo dai thoi gian bénh hoac xuat hién
bién chtng.

2. Vai tro ciia dinh dwéng d6i véi ngudi bénh nhiém siéu vi
- Cung cap nang lugng gitp co thé chong lai tac nhan giy bénh.
- Ho tro hé mién dich hoat dong hiéu qua.

- Gitip duy tri can bang nudc va dién giai.

- Giam mét méi, ho trg phuc hdi nhanh sau bénh.

3. Nguyén tic dinh dudng cho ngudi bénh nhiém siéu vi

- Bu du nudc va dién giai.

- An udng day du, d& tiéu, pht hop v6i kha ning dn udng ciia ngudi bénh.
- Chia nh¢ bira an trong ngay.

- Pam bao v€ sinh an toan thuc phém.

- Nghi ngoi hop ly, tranh lam viéc qua suec.

4. Dinh dudong theo giai doan bénh

4.1. Giai doan sdt, mét nhiéu

- Udng nhiéu nudc: nude dun sbi dé ngudi, oresol, nude trai cay loang.
- Thirc &n mém, long: chao, stp, canh.

- Khéng ép an khi budn nén.

4.2. Giai doan gidm tri€u ching

- Tang dan do dic va sb lugng bira an.

-Bo sung dam dé tiéu: thit nac, ca, trung.

- Tang cudng rau xanh va trai cay.

4.3. Giai doan hoi phuc

- An udng can ddi, du chat.

- B6 sung thyc pham giau vitamin va khoéng chét.

- Tang cuong van dong nhe nhang.

5. Thwc pham nén diing

- Chao, stp, com mém.

- Thit nac, c4, tring, dau phuy.

- Rau xanh néu chin, trai ciy tuoi.

- Sita va ché pham tir sita phu hop.
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6. Thuc pham can han ché
- Thyc pham nhiéu dau m&, chién ran.
- P4 4n cay, nhiéu gia vi.
- Nudc ngot ¢6 gas, d6 udng kich thich.
7. Két hop dinh dudng véi chim séc va phong iy nhiém
- Nghi ngoi diy du, giir 4m co thé.
- Thyc hién v¢ sinh c& nhan, rira tay thuong xuyén.
- Che miéng khi ho, hat hoi.
- Theo d&i cac d4u hiéu ning dé dén co sd 'y té kip thoi.
V. THONG PIEP TRUYEN THONG CHINH
- “An udng di chat giup co thé nhanh hdi phyc khi nhiém siéu vi”.
- “Bu du nudc va nghi ngoi 14 yéu t6 quan trong trong diéu tri nhiém siéu vi”.
- “Theo ddi du hiéu niang dé di kham kip thoi”.
VI. PHUONG PHAP VA HINH THUC TRUYEN THONG
1. Phuong phap
- Tu vAn truc tiép cho nguoi bénh va nguoi cham soc.
- Truyén théng nhom tai khoa.
- Long ghép giao duc dinh dudng trong qué trinh kham va diéu tri.
2. Hinh thirc - phwong ti€én
- TO roi, s tay hudng din.
- Poster, tranh anh minh hoa.
- Truyén thong truc tiép tai budng bénh.
VII. PANH GIA HOAT PONG TRUYEN THONG
- Banh gia kién thirc va thuc hanh cta nguoi bénh sau tu van.
- Theo d@i thoi gian hdi phuc va thé trang ngudi bénh.
- Ghi nhan ¥ kién phan hoi dé cai tién noi dung truyén thong.
TAI LIEU THAM KHAO

1. World Health Organization (WHO) 2020. Nutrition advice for adults during
illness: Huéng dan dinh dudng hd trg mién dich va phuc hoi khi mac bénh nhiém tring
do virus.

2.B0 Y té Viét Nam: Huong dan chan dodn va diéu tri mot sé bénh truyén nhiém
thwong gdp; Vién Dinh dudng Qudc gia 2017: Hudng dan dinh dwéng trong bénh
nhiém trimg cdp tinh.
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TO ROI TRUYEN THONG
Dinh dudng cho nguwdi bénh nhiem siéu vi

Nhiém siéu vi 1a tinh trang co thé bi xAm nhap va gy bénh bai cac loai vi rat.
Bénh thuong khoi phét cap tinh voi cac biéu hién nhu sét, dau dau, dau nhirc co thé,
mét moi, chan an, c6 thé kém ho, sd miii, dau hong hoac rdi loan tiéu hoa. Pa sd truong
hop bénh c6 dién tién tu gi61 han va cé thé tu khoi sau vai ngay dén mot tuan néu duoc
chdm soc, theo doi va dinh dudng hop ly. Tuy nhién, néu chdm soc khong ding, nguoi
bénh dé mat nudc, suy kiét, keo dai thoi gian bénh hoac xudt hién bién chimg, dic biét
& tré em, nguodi cao tudi va ngudi co bénh nén.

1. Nguyén tic dn udng can nhé

- Bu du nude va dién giai 1a vu tién hang dau.

- An udng day du, dé tiéu, phu hop kha ning dn cua ngudi bénh.

- Chia nho bita 4n trong ngay, khong ép an. Pam bao vé sinh an toan thuc pham.
- Két hop nghi ngoi hop 1y, tranh 1am viéc qua stc.

2. Nhitng van dé cin quan tim

- Theo ddi nhiét d9, tinh trang mét mai, an uéng va lugng nudc vao - ra.

- Khéng tu ¥ dung thude khi chua c6 chi dinh ciia nhan vién y té.

- Dua nguo1 bénh di kham ngay khi co dau hiéu ning: s6t cao kéo dai, non nhiéu,
lo mo, kho tho, khong an ubng duoc. Pic biét cha y & tré em, ngudi cao tudi va nguoi
¢6 bénh nén

3. Nén an gi
- Thitc an mém, dé tiéu: Chdo, sup, com mém, canh. Thuc phém giau dam dé hép
thu: Thit nac, céa, tring, dau phu.

- Rau xanh va trai cay: Rau xanh nau chin, trai cay tuoi giap bd sung vitamin va
khoang chat.

- Sita va ché pham tir sita: Dung phi hop véi kha niang tiéu hoa ctia nguoi bénh.
- Nudc ubng: Nudc dun soi dé ngudi, oresol, nudc trai cdy lodng.

4. Han ché in gi

- Thyc pham chién ran, nhiéu dau m&. D6 an cay, nhiéu gia vi.

- Nudc ngot cb gas, ca phé va d6 udng kich thich. Thirc dn 6i thiu, khong dam
bao vé sinh.

5. Két hop dinh dudng véi 16i song

- Nghi ngoi day di, giir 4m co thé.

- Tang cudng vé sinh ca nhan, rtra tay thuong xuyén.

- Che miéng khi ho, hét hoi dé han ché lay nhiém.

- Khi gidm triéu chung, van dong nhe nhang dé phuc hoi thé luc.

THONG DIEP GHI NHO i
“An uong du chat giup co thé nhanh hoi phuc khi nhiém siéu vi”
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SO ¥ TE TINH AN GIANG ' TRUNG TAM Y TE GIONG RIENG \ TO' ROI TRUYEN THONG

DINH DUGNg CHOANGU’GI BENH
NHIEM SIEUV]

-

ol B
# Tinh trang cd thé bi xam nhap va gay bénh béi cac loai vi rit

Chdn an, co thé
kém ho, s6 mii,

dau hong hoic r6i
Dau ddu ng m\gc Mét moi loan e héa

Da so ty khoi néu cham soc ding, theo doi, dinh duGng hap Iy
Tranh mat nudc, suy kiét, bién chiing, ddc bigt & tré em, ngudi cao tudi, ngudi co bénh nén

{\ 2. Nhiing van dé can quan tam '

1. Nguyén tac an udng can nhd

E} (}Q Bl dii nudc va dién giai ” " Theo dai nhiét 66, tinh trang mét o,

an udng va lugng nudc vao - ra
An uéng déy dd, dé tiéu Nl

2 Khong tu y ding thudc
©#5< Chia nho blja 4n trong ngay, st A

&7 EY khong ép in Dua ngudi bénh di kham ngay khi
ﬁ c6 du hiéu nang (SGt cao, ndn nhiéu,

Dam bdo vé sinh 3 19 mo, kho thd, khong 4n udng)
an toan thyc pham ko R
o . attention to tré em, =nor
 |Bemay Kt hoo nghi ngoi hop B et bt BESTE

3.Nenangi oW
ﬁ Thic &n mém, dé tiéu Rau nédu chin, trdi cy tuoi

Chéo, sip, com mém, canh (vitamins, minerals) (3
% Thuic pham giau dam dé hap thu a Siia va ché pham N
Thit nac, 4, triing, dau phy . Nuc ubng

Rau xanh va trai cay ' | Nudc dun séi, oresol, @@
Rau ndu chin, trai cay tudi L2 nuéc tréi cay lodng ol

A 4. Han che an gi
8y
Ba oh Vo 5y
53]

Thiic phdm chlén ran, D4 an cay, ngot cé gas Thiic an bi thiu,
nhiéu ddu md nhiéu gia Vi ca phé va 66 udng kuch thich khdng dam bao vé sinh

5: ' ) ;’.

Nghingoi ady di,  Ta0 eiONOMESNR  Chemigng  Van dgng nhe nhang
gid am cd the thuding xuyén khito, hathioi  khi giam trigu chiing o/

“An uéng du chat gitp co thé 4\- i

nhanh héi phuc khi nhiém siéu vi” 9

(kém theo Quyét dinh s6 170/QD-TTYT ngay 09 thang 3 nam 2026 cua Trung tam Y té Giong Riéng)
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Bai 15. DINH DUONG POI VOI NGUOI BENH THUY PAU

I. MUC PICH - YEU CAU
1. Muc dich

- Diéu tri triéu chimg theo chi dinh ctia nhan vién Yy té, cham soc dinh dudng dong
vai tro quan trong trong viéc néng cao suc dé khang, hd trg lanh ton thuong da, giam
nguy co bién chimg va gitip ngudi bénh hdi phuc nhanh.

- Tai liéu ndy duoc xdy dung nhim cung cip ndi dung tu van, truyén thong vé
dinh dudng cho nguoi bénh Thuy déu, gitp nguoi bénh va nguoi cham soc hiéu dung
va thyc hanh ché do dn udng pht hop trong sudt qua trinh mac bénh.

2. Yéu cau

- Noi dung bao dam tinh khoa hoc, chinh xac, phu hop voi huéng dan chuyén
mon cia BO Y té.

- Trinh bay rd rang, dé hiéu, d& 4p dung tai gia dinh va co sd'y té.

- C6 tinh tng dung cao trong tu van ca nhan va truyén thong nhom tai Trung tim
Y té.

II. MUC TIEU TRUYEN THONG - GIAO DUC SUC KHOE

1. Muc tiéu chung

Nang cao nhén thtrc, thay d6i hanh vi va thyc hanh dung vé dinh dudng cho nguoi
bénh thily ddu nham tang cudng mién dich, ho trg lanh bénh nhanh va phong ngtra bién
ching.

2. Muc tiéu cu thé

- It nh4t 80% ngudi bénh hodc ngudi cham soc hiéu duoc vai tro cia dinh dudng
trong qua trinh di€u tri Thuy dau.

- Ngudi bénh biét lya chon thuc phém phu hop theo turng giai doan ctia bénh.

- Nguoi bénh thyc hién tot dn udng, nghi ngoi va cham soc toan dién.

I11. POI TUQNG - PHAM VI AP DUNG

- P6i trgng: Ngudi bénh Thuy dau (tré em, ngudi 16n); ngudi chiam soc.

- Pham vi ap dung: Khoa Kham bér}h, khoa Nhi, khoa N&i, khoa Truyén Nhiém
va cac don vi lién quan tai Trung tam Y te.

IV. NOI DUNG TRUYEN THONG

1. Khai quat vé bénh thiy diu

- Thity dau 1a bénh truyén nhiém Iay lan nhanh qua dudng ho hap va tiép xuc truc
tiép voi dich tor bong nudc. Bénh thuong dién tién lanh tinh nhung cé thé gay bién
chirng nguy hi€ém nhu nhiém trung da, viém phoi, viém nao, dac biét ¢ tré nhd, nguoi
16n, phu nit mang thai va ngudi suy gidm mién dich.

- Bénh thuong trai qua cac giai doan: khéi phat (sot, mét moi), toan phat (n01

nhiéu bong nudc) va hdi phuc (bong nude kho, bong vay). Ché do dinh dudng can
dugc diéu chinh phu hop theo timg giai doan.
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2. Vai tro ciia dinh duéng d6i véi ngudi bénh Thiy dau
- Cung cap ning luong gitp co thé chdng lai vi rat.

- Tang cudng mién dich, hd tro qua trinh lanh da.

- Giam mét méi, han ché sut can trong tho1 gian bénh.

- Rt ngén thoi gian hdi phuyc.

3. Nguyén tic dinh dudng cho nguwdi bénh thiy diu

- An ubng day du, can dbi cac nhom chét.

- Uu tién thirc an mém, dé tiéu héa vi nguoi bénh thudng mét va co thé bi loét
miéng. Chia nho bira an trong ngay.

- Tang cudng vitamin va khoang chét giup nang cao strc dé khang.
- Udng du nudc.

- Pam bao v€ sinh an toan thuc phém.

4. Dinh dudong theo tirng giai doan ctiia bénh

4.1. Giai doan sdt, mét nhiéu

- Thirc an 16ng, mém: chéo, sup, canh.

- Udng nhiéu nudc: nude dun sbi dé ngudi, nude trai cay loang.
- Khéng ép an khi ngudi bénh chan an hodc budn non.
4.2. Giai doan toan phét (nhiéu bong nudc)

- Duy tri thitc 4n mém, dé nuét.

- B6 sung dam d& tiéu dé hd tro tai tao da.

- Tranh thyc pham giy ngira, kich tng.

4.3. Giai doan hoi phuc

- Tang dan d6 dic va da dang thuc phém.

- B6 sung rau xanh, trai ciy giau vitamin.

- An udng du chat dé phuc hoi thé trang.

5. Thuc pham nén ding

Cung cép vitamin A, C gitip ting strc dé khang:

- Chéo, com mém, sup, canh.

- Thit nac, c4, trirng, dau phu.

- Rau xanh n4u chin mém.

- Trai cay tuoi cam, quyt, budi .

- Chudi du du

6. Thuc pham can han ché

- Thyc pham cay, nong, nhiéu gia vi.
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- Db chién ran, nhiéu dau md, chién xao.

- Thirc 4n ctng, kho nubt .

- Thuc pham dé gay di ung.

- Nudc ngot ¢6 gas, d6 udng kich thich (rugu bia).

7. Két hop dinh dudng véi chim séc va phong iy nhiém
- Nghi ngoi day du, tranh gii lam v& bong nuée.

- Git vé sinh co thé va da sach s&, kho thoang.

- Khéng gii 1am v& myn nudce dé tranh nhiém tring

- Cach ly nguoi bénh theo hudng dan.

- Theo doi dau hi¢u boi nhiem nang (sot cao kéo dai, mun mu, khé thé) can dén
co sOy te.

V. THONG PIEP TRUYEN THONG CHINH
- “An udng day du giup co thé nhanh khoi thiy dau”.
- “Dinh dudng dung gitp lanh da, han ché seo”.
- “Theo dbi va chim soc dung dé phong bién chimg thuy dau”.
VI. PHUONG PHAP VA HINH THUC TRUYEN THONG
1. Phuong phap
- Tu vAn truc tiép cho nguoi bénh va nguoi cham séc.
- Truyén thong nhom tai khoa.
- Long ghép gido duc stc khoe trong qua trinh kham va diéu tri.
2. Hinh thirc - phuwong tién
- T roi, poster huéng dan dinh dudng.
- Tranh anh minh hoa.
- Truyén thong truc tiép tai budng bénh.
VII. PANH GIA HOAT PONG TRUYEN THONG
- Danh gia kién thure, thue hanh cua nguoi bénh sau tu van.
- Theo d&i thoi gian hdi phuc va tinh trang da.
- Ghi nhan y kién phan hoi dé cai tién noi dung.
TAI LIEU THAM KHAO

1. World Health Organization (WHO) 2014. Varicella and Herpes Zoster
Vaccines: WHO Position Paper. Tai liéu vé bénh thity dau va cham s6¢ ngudi bénh.

2.BOY té \fiét Nam 2019: Huong dén chan dodn va diéu tri bénh fhdy dau; Vién
Dinh dudng Qudc gia: Khuyen nghi dinh duong trong bénh truyén nhiém o tré em.
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TO ROI TRUYEN THONG
Dinh dudng cho nguwdi bénh thuy dau

Thity dau 13 bénh truyén nhiém do vi rt gay ra, 1ay lan nhanh qua dudng ho hép
va tiép xuc truc tiép v6i dich tir bong nude. Bénh thudng dién tién lanh tinh nhung co
thé gay bién chimg nguy hiém nhu nhidm tring da, viém phdi, viém ndo, dic biét & tré
nhd, nguoi 16n, phu nit mang thai va ngudi suy giam mién dich.

Bénh thuong trai qua 3 giai doan: Khoi phat: scf)t, mét moéi; Toan phat: noi nhidu
bong nude; Hoi phuc: bong nude kho, bong vay. Ché do dinh dudng hop ly theo timg
giai doan giup co thé nhanh hoi phuc va han ché seo.

1. Nguyén tic dn udng can nhé

- An ubng day du, can d6i cac nhom chat.

- Uu tién thttc an mém, d& tiéu hoa.

- Chia nhd bira an trong ngay, khong ép an.

- Udng da nude mdi ngdy. Pam bao vé sinh an toan thyc pham.
2. Nhirng van dé cin quan tim

- Theo ddi sét, tinh trang da va s6 lugng bong nudc.

- Tranh gii 1am v& bong nudc gay nhiém trung va dé lai seo.

- Phat hién sém dau hi€u bdi nhiém: sot cao kéo dai, bong nude sung dd, mung
mu. Dac bi¢t chi1 y ¢ tré em, phu nit mang thai va nguoi suy gidm mién dich.

3. Nén an gi
- Thirc &n mém, dé& nudt: Chao, com mém, sup, canh.
- Thuc phém giau dam dé tiéu: Thit nac, ca, trimg, dau phu gitp tai tao da.
- Rau xanh va trai cdy: Rau xanh nau chin mém.
- Trai cay twoi gidu vitamin C gitip ting stc dé khang, nhanh lanh da.
- Nudc udng: Nudc dun soi dé ngudi, nude trai cay lodng.
4. Han ché in gi
- Thuc pham cay, nong, nhiéu gia vi. Do chién ran, nhiéu dau mé.
- Thuc pham dé& gay di img. Nudc ngot co gas, ca phé va d6 udng kich thich.
5. Két hop dinh dudng vé6i 16i song
- Nghi ngoi déy du, trdnh van dong manh. Giilr v€ sinh da sach s¢€, kho thoang.
- Khong gai, khong chich v& bong nudce.
- Cach ly ngudi bénh theo huéng dan dé tranh lay lan. T4i khim ngay khi c6 dau
hi¢u bat thuong.
THONG DIEP GHINHO
“Dinh dwong dung giup lanh da, han ché seo”
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SO'Y TE TINH AN GIANG
TRUNG TAM Y TE GIONG RIENG

Dinh dudéng cho
ngudi bénh thay dau

e Thuy d@u cho nguoi bénh thdy dau, ~—— GIAI DOAN 3 THAN: ———

dang erong hai thiy dau. =
» Khirng chan ding clién ching mimng .
tién thuong, thong chan hién thai...

* Nhém nguy nhom: GIAI DOAN GIAI DOAN  GIAI DOAN HOI PHYC
o Nhén nguy tomioc-TTYT carmpops. KHUI PHAT  TOANPHAT  (B6ng nudc kho,
o Nhén tdnh 3 proiv risk groups (S6t, mét moi) (NGi nhiéu bong nuéc)  bong vay)

Nguyen tac an uong Nhiing van dé
can nhé can quan tam
B\(° An udng day du, can doi « Theo d0| s6t, tinh trang da,
@ ﬂ cac nhom chat. béng nudc.

* Uu tién thirc an mém, -« Tranh gai lam vd bong nudc
de_tneu f,loii- o S| = (nguy co nhiém trling, seo).
* Chia nho bira an, khong ép an. « Phat hién sém bdi nhiém (sét

» Udng dd nude, dam bao vé cao bdng nude sung do, mung
J J

sinh an toan thyc pham. mu), esp. for risk groups.

@ Nén an gi ; @ Han ché an gi

= Thitc an mém, dé nuét: — * Cay n6ng, nhiéu gia vi;
Porndge soup, canh @ * D0 chién ran, dau ma.

» Thyc pham dé géy
i di ing.
(e L

» Nudc ngot cé gas, ca phé,
chat kich thich. -

Dam de tiéu:
p i &
u phy (anh da). S~ J Két hgp dinh duGng )
Rau xanh nau chin mém. vdi loi song
LY 4 @ d : * Nghi ngoi day du,
4 tranh van dong manh.
Tréi cay Vit C: 5 « Giir vé sinh da sach sé,

C /@) Cam, quyt (tang ;} . kho thodng.
‘D de khéng, lanh da) Gy « Khong gai, khong chich va

béng nudc.

= mg :;32950, nutc | . » Cach ly ngudi bénh,
' tréi cay loéng' it Téi kham ngay néu c6 dau
- 4! 1 héu hiéu bat thuong. ol

“Dinh duéng dung giup
lanh da, han ché seo”

(kém theo Quyét dinh s6 170/QD-TTYT ngay 09 thang 3 nam 2026
cua Trung tdm Y t& Giong Riéng)
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Bai 16. DINH DUOGNG POI VOI NGUOI BENH TANG HUYET AP

I. MUC PICH - YEU CAU

- Cung cap kién thirc dinh dudng co ban, dé hiéu cho nguoi bénh ting huyét ap.
- Hb tro thay d6i hanh vi dn udng theo hudng c6 loi cho kiém soat huyét ap.

II. MUC TIEU TRUYEN THONG - GIAO DUC SUC KHOE

1. Muc tiéu chung

Nang cao nhan thirc va thyc hanh dinh dudng hop ly nhim gop phan kiém soat
huyét ap, giam nguy co bién chtng tim mach déi v6i ngudi bénh ting huyét 4p.

2. Muc tiéu cu thé
Sau hoat dong truyén théng, ngudi bénh/ngudi nha co thé:

- Néu duoc vai tro cua dinh dudng trong diéu tri va phong bién ching tang huyét
ap. Nhan biét duoc cac nguyén tic dn udng phi hop cho ngudi bénh ting huyét ap.

- Lya chon dugc thue phim nén dung va han ché trong bira an hang ngay.

- Thuc hién duoc ché d6 an giam mubi, 1anh manh va phu hop diéu kién gia dinh.
I11. POI TUQNG - PHAM VI AP DUNG

- Nguoi bénh tang huyét ap dang diéu tri noi tr, ngoai tri.

- Nguoi nha ngudi bénh. Ngudi co nguy co cao mic ting huyét ap tai cong dong.
IV. NOI DUNG TRUYEN THONG

1. Khai quat vé bénh ting huyét ap

- Tang huyet ap la bénh man tinh, dién tién am tham c6 thé gay tai bién mach
mau n3o, nhdi mau co tim, suy than néu khong kiém soét tot.

- Bén canh dung thudc, ché do an ubng hop 1y dong vai tro rat quan trong trong
kiém soat huyét ap.

2. Nguyén tic dinh dudng cho ngwoi bénh ting huyét ap
- An nhat (giam mudi). An di chat - can d6i - da dang.

- Tang cuong rau xanh va trai cay tuoi.

- Han ché chit béo bio hoa, cholesterol, duong.

- Duy tri can nang hop 1y.

3. Thwe phim nén ting cuong

- Rau xanh: cai, bong cai, rau mudng, rau dén.

- Trai cay: chudi, cam, budi, tao, du du.

- Chét dam t6t: c4, thit nac, dau hi, dau dd.

- Chét béo lanh manh: dau thuc vat (dau nanh, me, oliu).
4. Thye pham cin han ché hoic tranh

- Giam mudi trong khau phan an: khuyén nghi < 5g mudi/ngay (khoang 1 thia ca
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phé). Thit m&, da, ndi tang dong vat; D6 chién xao nhidu dau mé.
- Banh keo ngot, nudc ngot cé gas; Ruou, bia; han ché ca phé, tra dac.
5. Két hop dinh duwdng véi 16i song lanh manh
- An dung bira, khong bo bira. Tang cudng van dong thé luc phu hop.
- Tuan thu diéu tri va tai kham dinh ky theo hudng din cua nhan vién y té.
V. THONG PIEP TRUYEN THONG CHIiNH
1. “An nhat dé kiém so4t huyét ap tt.”
2. “Giam mubi hom nay - phong bién chimg ngay mai.”
3. “Dinh dudng hop 1y 13 nén tang diéu trj ting huyét ap.”
VI. PHUONG PHAP VA HINH THUC TRUYEN THONG
1. Phuong phap
- Tu vAan truc tiép c4 nhan tai budng bénh/phong kham.
- Truyén thong nhém nho trong budi hop hoi ddng ngudi bénh.
2. Hinh thirc - phuwong tién
- Néi chuyén chuyén dé ngan (10 - 15 phat).
- To roi, ap phich treo tai khoa/phong kham.
VII. PANH GIA HOAT PONG TRUYEN THONG
- Panh gia nhanh sau truyén thong bang cau hoi miéng.

- Quan sat thay ddi hanh vi an uéng cua nguoi bénh (giam an man, lya chon thuc
pham phu hop). Ghi nhan y kién phan héi cua ngudi bénh/ngudi nha.

TAI LIEU THAM KHAO
1. BoY té (2006). Hudng dan ché do an bénh vién. Nha xuat ban Y hoc.

2. B0 Y té, Bénh vién Bach Mai (2015). Hudng din diéu tri dinh dudng 1am sang .
Nha xuat ban Y hoc.
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TO ROI TRUYEN THONG
Dinh duwdng cho ngudi bénh ting huyét ap

Tang huyét 4p 1a bénh man tinh nguy hiém nhung c6 thé kiém soét tét néu dung
thudc ding va an uong hop ly.

1. Nguyén tic in udng cin nhé

- An nhat, giam mudi. An da dang, du chét, nhiéu rau xanh.

- Han ché m&, duong, rugu bia. Giir can nang hop 1y, van dong déu dan.
2. Giam mudi - viéc lam quan trong nhat

- Luong mudi khuyén nghi: < 5g/ngdy (= 1 thia ca phé).

- Han ché: mudi, nuéc mém, bot ném, hat ném.

- Tranh thuc phém man: dua ca mudi, ca kho, mam, mi 201, dd hop.
3. Nén an gi

- Rau xanh: cai, bong cai, rau mudng, rau dén.

- Trai cay: chudi, cam, budi, tao, du du.

- Pam tdt: ¢4, thit nac, dau hii, dau dd.

- Chét béo tbt: dau thuc vat (dau nanh, me, oliu).

4. Cin han ché hoic tranh

- Thit m&, da, ndi tang dong vat.

- B4 chién x40 nhiéu dau mé.

- Banh keo ngot, nudc ngot cb gas.

- Khong ruogu bia; han ché ca phé, tra dac.

5. Két hop 16i song lanh manh

- An dang bira, khong bo bita. Tap thé duc nhe nhang hang ngay.

- Udng thudc ding chi dinh. Tai kham dinh ky theo hen.

THONG DPIEP GHI NHO
"An nhat - song khoe - kiem soat huyét ap tot"



76

SO'Y TE TINH AN GIANG_
TRUNG TAM Y TE GIONG RIENG

TO ROI TRUYEN THONG

Dinh dudng cho ngudi bénh
tang huyét ap

Tang huyét ap la bénh man tinh nguy hiém

nhung c6 thé kiém soat tot néu dung thude
ding va an udng hop ly.

1. Nguyén tac an uéng can nhé

Al @2 @ @

An nhat,

An da dang, d0 chat,
& giam mudi.

Han ché ma,
nhiéu rau xanh.

Giir can nang haop ly,
dudng, rugu bia.

van dong déu dan.

J

2. Giam mudi -

viéc lam quan trong nhat

i EXE

Luong mudi khuyén nghi:
< 5g/ngay (= 1 thia ca phé).
éy/_ﬁ:’ Han ché: mudi, nuéc  Tranh thye pham man: dua ca
mam, b6t ném, hat ném. mudi, ca khd, mam, mi géi, do hép)

<

Rau xanh: cai, bong cai
rau mudng, rau den.

Trdi cay: chudi, cam,
budi, tdo, du dd.

Pam tot: c4, thit nac,

@

4. Can han ché hoac tranh

)

Thit m&, da, ndi tang
dong vat.

D0 chién xao nhiéu
dau ma.

Banh keo ngot,

jmf

X
o

S
+3

@

dau hi, dau do.

Chat béo tot: dau thuc vat .
(d@u nanh, me, oliu). G

i A

Tap thé duc nhe Udng thude
nhang hing ngdy.  ding chi dinh.

nudc ngot co gas.

Khong ruou bia; han
ché ca phé, tra dac.

Tai kham dinh
ky theo hen.

Arr&ﬂng““bT?a,
_ khong bo bira.

J

THONG DIEP GHI NHO

An nhat - song khoe - kiém soat huyét ap tot<

(kém theo Quyét dinh sé 170/QD-TTYT ngay 09 thang 3 nam 2026 cua Trung tam Y té Gidng RJenau
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Bai 17. DINH DUONG POI VOI NGUOI BENH ROI LOAN TIEU HOA

I. MUC PICH - YEU CAU

- Cung cap kién thirc co ban, dé hiéu vé bénh roi1 loan ti€u hoa cho ngudi bénh va
nguoi nha. Huong dan nguoi bénh nhan biét sém tri€éu ching va biét cach cham soc,
phong ngtra tai phat.

- Gop phan thay d6i hanh vi an udng theo huéng tbt cho hé tiéu hoa.
II. MUC TIEU TRUYEN THONG - GIAO DUC SUC KHOE
1. Muc tiéu chung

Nang cao nhan thirc va thyc hanh ding trong chiam séc, diéu tri va phong ngira
bénh 161 loan ti€éu hoa cho nguoi bénh.

2. Muc tiéu cu thé

Sau hoat dong truyén thong, ngudi bénh/ngudi nha co thé:

- Trinh bay dugc khai niém va nguyén nhan thuong gip bénh rdi loan tiéu hoa.
- Néu duogc nguyén tic an udng, sinh hoat phit hop khi bj rdi loan tiéu hoa.

- Thuc hién duoc cac bién phap phong ngira rdi loan tiéu hoa tai phat.

I11. POI TUQNG - PHAM VI AP DUNG

- Nguoi bénh réi loan tiéu hoa diéu tri noi trd, ngoai tri.

- Nguoi nha ngudi bénh.

- Nguoi cd nguy co cao: tré em, ngudi cao tudi, ngudi mac bénh man tinh, nguoi
an uong khong hop ly.

IV. NOI DUNG TRUYEN THONG
1. Khai quat vé bénh réi loan tiéu hoa

- Rdi loan tiéu hoa 14 tinh trang hoat dong cua h¢ tiéu hoa bi r6i loan, thuong
biéu hién bing cac tri¢u chiing nhu dau bung, tiéu chdy, tao bon, déy hoi, budn
nén...Bénh c6 thé gap ¢ moi lra tudi va dé tai phat néu khong diéu chinh ché do an
ubng, sinh hoat hop 1y.

- Nguyén nhan thuong gap: An udng khong hop vé sinh, thuc pham 6i thiu, dn
uong khoéng diéu d6, an qua no hodc bo bira. Nhlem khuan, virus dudng tiéu hoa, cang
thang, lo au kéo dai, tac dung phu cua méot s6 thudc.

2. Nguyén tic dinh dudng cho ngwdi bénh réi loan tiéu héa

- An chin, uong s01, ddm bao v¢ sinh an toan thyc pham, an thirc an mém, dé tiéu,
chia nho bira an. Nghi ngoi hgp ly, trdnh cang thang, udng du nudec.

- Han ché thtrc an nhiéu dau md, cay néng, rugu bia.
3. Thuec pham nén dung
- Chéo, stip, com mém.

- Rau xanh nau chin: rau ngot, bi do, ca rot.
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- Tréi cay chin mém: chudi, tio hép, du du.

4. Thuc phidm cén han ché hoic tranh

-Pd séng, tai, thuc phém 61 thiu, dd chién xao nhiéu dau mé.
- Thirc an cay, chua, nhiéu gia vi, rugu, bia, nudc ngot co gas.
5. Két hop dinh dudng véi 16i song lanh manh

- An dung bira, dung gio, khong bo bira, khong an qua no.

- B6 sung lgi khuan (probiotics): Stra chua, men vi sinh giip can bang hé vi khuan
duong rudt, khong dung thyc pham 6i thiu, khong dam bao v¢ sinh.

- Giit vé sinh c4 nhan: rtra tay trude khi dn, dn chin udng soi.
V. THONG PIEP TRUYEN THONG CHIiNH

1. “An chin udng séi - bao vé hé tiéu hoa.”

2. “An udng hop vé sinh dé phong rbi loan tiéu héa.”

3. “Cham soc tot dudng rudt - sdng khoe mdi ngay.”

VI. PHUONG PHAP VA HINH THUC TRUYEN THONG
1. Phuong phap

- Tu vAn truc tiép cho nguoi bénh/nguoi nha tai phong kham, budng bénh.
- Truyén thong nhom nho trong budi hop hoi dong ngudi bénh.
2. Hinh thirc - phuwong tién

- Néi chuyén chuyén dé ngan (10-15 phut).

- To roi, 4p phich truyén thong tai khoa/phong kham.

VII. PANH GIA HOAT PONG TRUYEN THONG

- bét cau hoi mi¢ng d€ danh gid mac do ti€p thu cua ngudi bénh sau truyén thong
vé bénh. Quan sat thay doi1 hanh vi an udng, v¢ sinh ca nhan cua nguoi bénh.

- Ghi nhén ¥ kién phan hdi cia nguoi bénh/ngudi nha.
TAI LIEU THAM KHAO
1. B4 Y té (2006). Hudng din ché do an bénh vién. Nha xuat ban Y hoc.

2. BOY t& (2024), Quyét dinh s6 3558/QD-BYT ngay 26/11/2024 Ban hanh tai
liéu chuyén moén “Huodng dan ché d dinh dudng cho céc bénh 1y hé ti€u hdéa”, Ha Noi.
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TO ROI TRUYEN THONG
Dinh dwdng doi véi nguwoi bénh roi loan tiéu héa

Roi loan tiéu hoa thuong gap va dé tai phat néu an udng, sinh hoat khong hop 1y.
1. Dau hiéu thwong gip

Pau bung, dr:iy hoi, tiéu chay hodc tao bon, budn ndn, chan an.
2. Cach phong ngua

An chin, udng soi.

Rtra tay trude khi an va sau khi di v€ sinh.

Khong an thyc phim 6i thiu, khong & ngudn gbc.

3. Nén an gi

- Chao, sup, thirc an mém.

- Rau xanh nau chin, trai cay chin mém.

4. Can tranh

- P sbng, cay nong, nhi¢u dau ma.

- Ruogu bia, nudc ngot co gas.

5. Khi cin di kham

Tiéu chay kéo dai, dau bung nhiéu, sbt cao.

THONG DIEP GHI NHO
“An sach - uong sach - tiéu hoa khoe”
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SO'Y TE TINH AN GIANG
TRUNG TAM Y TE GIONG RIENG

TO ROI TRUYEN THONG
DINH DUGNG D01 VOI NGUDI BENH ROI LOAN TIEU HOA

Roi loan tiéu hda thudang gap va dé tai phat
néu an udng, sinh hoat khéng hop ly

1 DAU HIEU THUONG GAP

Dau bung, day hai, tiéu chay hoac
tdo bon, budn non, chan dn

2 CACHPHONG NGUA W IR E

® Rira tay trude khi an
P va sau khi di vé sinh
%2 ® Khong an thuc pham 6i
thiu, khong rd nguon goc

/ A £
A9
h
3
“ | )
3 ) ]
d |

® Chao, sup, thirc an mém
® Rau xanh nau chin, tréi
cay chin mém

4 CAN TRANH

-; &
® D6 song, cay ndng &
nhiéu dau mé A

® Ruou bia, nude ngot | @ Rugu bia, nude ngot c6 gas J

5 KHI CAN DI KHAM ~

o Tiéu chay kéo dai, &
dau bung nhiéu, s6t cao

THONG DIEP GHI NHO: “An sach - uong sach - tiéeu hoa khoe”
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Bai 18. DINH DUOGNG POI VOI NGUOI BENH THOAI HOA KHOP

I. MUC PICH - YEU CAU

- Cung cap kién thirc co ban, dé hiéu vé bénh thoai hoa khdp cho nguoi bénh va
nguoi nha.

- Gitp ngudi bénh hiéu rd nguyén nhan, triéu chimg va cac bién phap chim soc,
diéu tri bénh.

- Hd tro nguoi bénh thay dbi 161 séng, van dong va dinh dudng phu hop nhim
gidm dau, han ché tién trién bénh.

II. MUC TIEU TRUYEN THONG - GIAO DUC SUC KHOE
1. Muc tiéu chung

Nang cao nhan thirc va thyc hanh ding trong phong ngtra, cham séc va diéu tri
bénh thoai hoa khdp, gop phan cai thién chat lugng cudc sdng cho ngudi bénh.

2. Muc tiéu cu thé

Sau hoat dong truyén thong, ngudi bénh/ngudi nha co thé:

- Trinh bay dugc khai niém va nguyén nhan gay bénh thoai hoa khop.

- Nhan biét dugc cac dau hiéu thuong gdp cua bénh.

- Néu dugc cac nguyén tic chim soc, van dong va dinh dudng phu hop.

- Thuyc hién duoc cac bién phap phong ngira thoai hoa khép tién trién ning.
I11. POI TUQNG - PHAM VI AP DUNG

- Nguoi bénh thoai hoa khop diéu trj ndi tra, ngoai tru.

- Nguoi nha nguoi bénh.

- Nguoi c6 nguy co cao: ngudi cao tudi, lao dong ning, thira can béo phi.
IV. NOI DUNG TRUYEN THONG

1. Khai quat vé bénh thosi héa khép

- Thoai hoa khdp 1a bénh man tinh, xay ra do su thoai héa sun khop va cac to
chirc xung quanh khép, thuong gip & khép gdi, khop hang, cot séng, ban tay.
Bénh tién trién tir tu, gay dau, han ché van dong va anh huong nhiéu dén sinh hoat
hang ngay néu khong duogc chiam soc va diéu tri diing cach.

- Dau hiéu thudng gip: Pau khép khi van dong, giam khi nghi ngoi, ciing khép
budi sang hodc sau thoi gian bat dong, han ché van dong khdp, cé tieng lao xao khi cir
dong khop.

2. Nguyén tic dinh dudng cho nguwdi bénh thoai hoa khép

- Dinh dudng dung gitup giam viém, bao vé sun khép, giam dau, lam cham tién
trién bénh.

- Duy tri can nang hop ly thira can lam tang ap luc 1én khop g6i, hang, cot séng
vi moi 1kg can nang tang s¢ lam khop goi chiu thém 3-4kg luc.
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- An du chat dam dé tai tao sun nhu: c4 hdi, ca moi, trimg, stra it beo, dau nanh,
thit nac @rc ga. Bd sung canxi va vitamin D giup xuong chic giup khép 6n dinh, ting
cudng thuc pham chdng viém va bd sung vitamin bao vé sun.

3. Thuc phim nén ting cudng

- An du chét, can d6i cac nhoém thyc pham, ting cudng rau xanh, trai cdy tuoi.

- B6 sung thuce pham gidu canxi, vitamin D, omega-3, han ché thirc dn nhiéu dau
md, duong va muoi.

4. Thye pham cén han ché hoic tranh

- Thuc pham nhiéu dudng nhu: nude ngot, banh keo, thirc dn nhanh, d6 chién ran.

- Thuc ph'fim chira nhiéu mudi nhu: d6 mubi chua, cd khd, mam.

- Ruou bia va chat kich thich.

5. Két hop dinh duwdng véi 16i song lanh manh

- Duy tri cAn nang hop 1y, tip luyén thé duc déu dan, phu hop Ita tudi.

- Tranh cac tu thé x4u gay ap luc 1én khop, giit can nang hop 1y.

- Kham va diéu tri sém khi c6 triéu ching dau khép, tuan tha dung thube theo
chi dinh cua nhan vién y t€. Nghi ngoi hop ly, tranh lao dong nang hoac van dong qua
suc, van dong nhe nhang, tap cac bai tap phuc hoi chirc ndng phu hop.

V. THONG PIEP TRUYEN THONG CHIiNH
1. “Van dong hop 1y - bao v¢ khop lau dai.”
2. “Kiém soat can ning dé giam dau khép.”
3. “Cham soc khop tot - séng khoe mdi ngay.”
VI. PHUONG PHAP VA HINH THUC TRUYEN THONG
1. Phwong phap
- Tu vén tryc tiép cho ngudi bénh/ngudi nha tai phong kham, budng bénh.
- Truyén thong nhom nho trong budi hop hoi dong ngudi bénh.
2. Hinh thirc - phwong tién
- No6i chuyén chuyén dé ngan (10 - 15 phut).
- T& roi, ap phich truyén thong tai khoa/phong kham.
VII. PANH GIA HOAT PONG TRUYEN THONG
- Panh gia nhanh bang ciu hoi miéng sau truyén thong.
- Quan sat su thay d6i hanh vi van dong, tuan thu diéu trj cua nguoi bénh.
- Ghi nhén ¥ kién phan hdi ctia nguoi bénh/ngudi nha.
TAI LIEU THAM KHAO

1. Bo Y té, Vién Dinh dudng (2012). Nhu cau dinh dudng khuyén nghi. Nha xuét
ban Y hoc.

2. BO Y té (2015). Hudng dan diéu tri dinh dudng 1am sang. Nha xuat ban Y hoc.
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TO ROI TRUYEN THONG
Dinh duwdng doi véi nguwoi bénh bénh thoai héa khép

Thodi hoa khép 1a bénh man tinh thuong gip ¢ ngudi cao tudi nhung c6 thé kiém
soat tot néu cham soc dung cach.

1. D4u hiéu thudng gip

- Bau khép khi van dong.

- Cung khop budi sang.

- Han ché véan dong.

2. Nén lam gi

- Véan dong nhe nhang, déu dan.

- Giit can nang hop 1y.

- Tuan thi dung thude theo chi dinh.
3. Nén an gi

- Rau xanh, tréi cay tuoi.

- Ca, stra, thuc phém giau canxi.

4. Can tranh

- Lao dong ndng, mang vac qua suc.
- Thtra can, béo phi.

THONG DIEP GHI NHO
“Cham soc khop tot - van dong bén lau”
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AUy

Y SO Y TE TINH AN GIANG
TRUNG TAM Y TE GIONG RIENG

TGO ROI TRUYEN THONG

\’
-’l

Dmh duang doi véi nguoi bénh
bénh thoai héa khép &

Thoai héa khdp la bénh man tinh thuéng .
~ gap & ngudi cao tudi nhung cé thé kiem
soat tot néu chdm séc dung cach. [

ﬁ

- Pau khdp khi van déng. @
- Cling khép bubi sang.

- Han ché van déng. @
9

- Van dong nhe nhang, \“
deu dan.

- Gill can nang hap ly.
- Tuan thu dung thuéc
theo chi dinh. ).

THONG PIEP GHI NHG r.}

" “Cham séc khdp tot - van dong bén lau”

(kém theo Quyét dinh s6 170/QD-TTYT ngady 09 thdng 3 nam 2026
cla Trung tGm Y té Giong Riéng)

® 0 - Lao dang néngv
mang vac qua suc.
® €3 - Thia can, béo phi.
6§

v

— ———tf—0 O oo
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Bai 19. DINH DUONG POI VOI NGUOI BENH
TRAO NGUQC DA DAY - THUC QUAN
I. MUC PICH - YEU CAU
- Cung cap kién thirc co ban, dé hiéu vé bénh trao nguoc da day - ta trang cho
nguoi bénh va nguoi nha.
- Giup ngudi bénh nhdn biét sém triéu ching, nguyén nhan va cic yéu t6 lam
bénh nang hon.

- Huéng dan nguoi bénh thay d6i ché d6 dn udng, sinh hoat va tuan thu diéu tri
nham kiém soat bénh hiéu qua, han ché bién chung.

II. MUC TIEU TRUYEN THONG - GIAO DUC SUC KHOE
1. Muc tiéu chung

Nang cao nhén thirc va thyc hanh ding trong phong ngura, cham soc va diéu tri
bénh trio nguoc da day - thuc quan, gop phan cai thién chat lugng cudc séng cho ngudi
bénh.

2. Muc tiéu cu thé
Sau hoat dong truyén thong, ngudi bénh/ngudi nha co thé:

- Trinh bay dugc khai niém va nguyén nhan gay bénh trao nguoc da day - ta trang.
Néu dugc cic nguyén tic an udng, sinh hoat phut hop khi mac bénh.

- Thyc hién dugc cac bién phap phong ngira tai phat va bién chung.
I11. POI TUQNG - PHAM VI AP DUNG

- Nguoi bénh trao nguoc da day - ta trang diéu trj ndi tra, ngoai tru.
- Nguoi nha nguoi bénh.

- Nguoi c6 nguy co cao: ngudi an uong khong di€u do, cang thang kéo dai, thira
can, béo phi.

IV. NOI DUNG TRUYEN THONG
1. Khai quat vé bénh triao ngwoc da day - ta trang

- Trao nguoc da day - ta trang la tinh trang dich vi da day trao nguoc 1€n thuc
quan, gay kich thich va ton thuong niém mac thyc quan. Bénh thuong dién tién man
tinh, dé tai phat va anh hudng nhiéu dén sinh hoat, gidc ngu cia nguoi bénh néu khong
diéu tri ding cach.

- Nguyén nhan va yéu t6 nguy co: Rbi loan chirc ning co thit thue quan dudi, an
qua no, in khuya, nim ngay sau an. Thura can, béo phi, cang thang, stress kéo dai, st
dung rugu bia, ca phé, thudc 14, va tic dung phu cia mét sb thude.

2. Nguyén tic dinh dudng cho nguwdi bénh traoe nguwoc da day - ta trang
- Han ché thyc pham gay kich thich nhu do cay, chua, nhiéu gia vi.

- Tuan thu dung thudc theo chi dinh ciia nhan vién y té.

- An dung gio, chia nho bira, in cham, nhai k3.

- Khong nam ngay sau khi an; ké cao dau khi ng.
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- Tranh an qué no, chia nho bira an.
- Giam cing thing, ngu du gic.
3. Thuc phim nén ting cudng
- Thirc &n mém, dé tiéu: chéo, sup, com mém.
- Rau xanh, trai cay it chua: chudi, téo, du du.
- Sira it béo, sita chua (néu khong kich Gng).
4. Thye pham cén han ché hoic tranh
- Thirc an cay, chua, nhiéu dau m&.
- D4 chién xao, thic dn nhanh.
- Ca phe, rugu bia, nudc ngot co gas.
5. Két hop dinh dwdng véi 16i song lanh manh
- An udng diéu do, dung gio.
- Gilt can néang hop ly.
- Khéng hut thude 1a.
- Tai kham dinh ky va diéu tri sém khi c6 triéu ching.
V. THONG PIEP TRUYEN THONG CHINH
1. “An dung - ngu dung - giam trao nguoc.”
2. “Thay d6i 161 séng dé kiém soat trao ngugc da day.”
3. “An udng diéu do - kiém soat trao nguoc hiéu qua”
VI. PHUONG PHAP VA HINH THU'C TRUYEN THONG
1. Phuong phap
- Tu van truc tiép c4 nhan tai phong kham, budng bénh.
- Truyén thong nhoém nhé trong budi hop hoi dong ngudi bénh.
2. Hinh thirc - phuwong tién
- Néi chuyén chuyén dé ngin (10-15 phut).
- To roi, &p phich treo tai khoa/phong kham.
VII. PANH GIA HOAT PONG TRUYEN THONG
- Panh gia nhanh sau truyén thong bing cau hoi miéng.
- Quan sét sy thay doi hanh vi an udng, sinh hoat ctia ngudi bénh.
- Ghi nhan y kién phan hdi ctia nguoi bénh/ngudi nha.
TAI LIEU THAM KHAO
1. B Y té (2006). Huéng dan diéu ché d6 an bénh vién . Nha xuit ban Y hoc.

2. B0 Y t& (2024), Quyét dinh s6 3558/QD-BYT ngay 26/11/2024 Ban hanh tai
liéu chuyén moén “Hudng dan ché d§ dinh dudng cho cac bénh 1y h¢ tiéu hoa”, Ha Nai.
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TO ROI TRUYEN THONG
Dinh duwdng doi voi nguoi bénh trao nguoe da day - thwe quan

Trao nguoc da day - thuc quan 1a bénh man tinh nhung c6 thé kiém soat tot néu
di€u tri va sinh hoat ding cach.

1. D4u hiéu thudng gip

- O chua, ¢ nong.

- Nong rat sau xuong Uc.

- Pay bung, khé tiéu.

2. Nén lam gi

- An dung gio, chia nho bita in.

- Ké cao dau khi ngu.

- Tuan thi diéu trj theo chi dinh.

3. Nén an gi

- Thirc 4n mém, dé tiéu: chéo, sup, com mém.
- Rau xanh, trai cy it chua: chubi, tao, du du
4. Nén tranh

- An cay, chua, nhiéu diu m3.

- Rugu bia, ca phé, nudc ngot co gas.

- Nam ngay sau khi an.

THONG DIEP TRUYEN THONG
“cham soc da day tot - song khoe moi ngay”
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SG'Y TE TINH AN GIANG.
TRUNG TAM Y TE GIONG RIENG

TS ROI TRUYEN THONG
Dinh dudng ddi véi ngudi bénh
trao ngudc da day - thuc quan

Trao ngugc da day - thuc quan la bénh
man tinh nhung co thé kiém soat tot
néu diéu tri va sinh hoat ding cach.

@ 1. Dau hiéu thuong gap @ 2. Nén lam gi |
E‘O Ochua,gnéng. | & An ding giv, () @

chia nho bira an. & &
Nong rat sau Kécaodau g€
& xuong ic. khi ng.
<aci’ Daybung, & Tuan thu diéu tri
kho tieu. C theo chi dinh.

o0,
S J

@) 2 venrann

Thitc &n mém, dé tiéu: S An cay, chua, y

chdo, stp, com mém. nhiéu daumd. (p

Rau xanh, trai cay it €% Ruou bia, ca phé, ii
chua: chudi, tao, du du nudc ngot co gas.

(X Nam ngay S
L

sau khi an.

- 4

e s )
THONG DIEP TRUYEN THONG "%\jj

- ” - ~F ~F > Re -
“cham sdc da day tot - song khoe moi ngay”
(kém theo Quyét dinh s6 170/QD-TTYT ngay 09 thdng 3 ndm 2026 cua Trung tém Y té Giong Riéng)

\.
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Bai 20. DINH DUOGNG POI VOI NGUOI BENH ROI LOAN LIPID MAU

I. MUC PICH - YEU CAU

- Cung cép kién thtrc co ban, d& hiéu vé bénh rdi loan lipid mau cho nguoi bénh
va nguoi nha.

- Gilip nguoi bénh hiéu rd vai trd ciia ché d6 an udng, 161 séng va tuan thu diéu
tr1 trong kiém soat lipid mau.

- Gop phan phong ngtra cac bién ching tim mach, dot quy.

II. MUC TIEU TRUYEN THONG - GIAO DUC SUC KHOE

1. Muc tiéu chung

Nang cao nhan thirc va thyc hanh ding trong phong ngira, cham soc va diéu tri
bénh rdi loan lipid mau, gép phan giam nguy co bién chimg tim mach.

2. Muc tiéu cu thé

Sau hoat dong truyén théng, ngudi bénh/ngudi nha co thé:

- Trinh bay duoc khai niém va nguyén nhan gay rdi loan lipid mau.

- Nhan biét duoc cac yéu t6 nguy co va bién chimng cua bénh.

- Néu dugc cac nguyén tic dinh dudng va 16i séng phu hop.

- Thyc hién dugc cac bi¢n phap phong ngura va kiém soat rdi loan lipid mau.
I11. POI TUQNG - PHAM VI AP DUNG

- Nguoi bénh r6i loan lipid mau diéu tri noi tra, ngoai tru.

- Nguoi nha nguoi bénh.

- Ngudi ¢6 nguy co cao: thira cin béo phi, ting huyét ap, dai thao duong.
IV. NOI DUNG TRUYEN THONG

1. Khai quat vé bénh rdi loan lipid mau

- Réi loan lipid méu 12 tinh trang ting hodc giam bat thudng cac thanh phén lipid
trong mau nhu cholesterol toan phan, LDL-cholesterol, triglycerid hoic HDL-
cholesterol. Bénh thudng tién trién 4m tham nhung 13 yéu t6 nguy co hang dau giy xo
vita dong mach, bénh tim mach va dot quy.

- Nguyén nhan va yéu t nguy co

+ Ché d6 an nhiéu m& dong vat, dd chién xao.

+ {t van dong thé lyc, thira can, béo phi.

+ Ht thudc 14, uéng ruou bia.

+ Bénh Iy nén: tang huyét ap, dai thao duong, yéu té di truyén.
2. Nguyén tic dinh dudng cho nguwoi bénh ting lipid mau

- Tuan thi dung thudc theo chi dinh ciia nhan vién y té.

- Theo doi lipid mau dinh ky.
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- Két hop diéu tri thudc véi thay doi 16i song.
3. Thuc phim nén ting cudng
- Rau xanh, tréi cay tuoi.
- C4, ddc biét ca giau omega-3 (ca thu, ca héi).
- Pau hii, dau doé.
- Dau thuc vat: ddu me, dau dau nanh, dau oliu.
4. Thuc phiam cin han ché hodc tranh
- Thit m&, da, ndi tang dong vat.
- D4 chién xao, thic dn nhanh.
- Banh keo ngot, nudc ngot co gas.
- Ruou bia, thuée 14.
5. Két hop dinh dudng véi 16i song lanh manh
- Tap thé duc déu dan it nhat 30 phut/ngay.
- Duy tri can nang hop 1y.
- Khong hut thude 1a.
- Giir tinh than thoai mai, giam stress.
V. THONG PIEP TRUYEN THONG CHINH
1. “An lanh manh - m& mau 6n dinh”.
2. “Kiém soat lipid mau dé bao vé tim mach”.
3. “Thay doi 16i song - giam nguy co dot quy”.
VI. PHUONG PHAP VA HINH THUC TRUYEN THONG
1. Phuong phap
- Tu van truc tiép c4 nhan tai phong kham, budng bénh.
- Truyén théng nhoém nhoé trong budi hop hoi dong ngudi bénh.
2. Hinh thirc - phuwong tién
- N6i chuyén chuyén dé ngan (10-15 phut).
- To roi, &p phich treo tai khoa/phong kham.
VII. PANH GIA HOAT PONG TRUYEN THONG
- Panh gia nhanh sau truyén thong bang cau hoi miéng.
- Quan sét thay doi hanh vi an ubng, van dong ctia nguoi bénh.
- Ghi nhén ¥ kién phan hdi cia nguoi bénh/ngudi nha.
TAI LIEU THAM KHAO
1. B6 Y té (2006). Hudng din diéu ché d6 n bénh vién. Nha xuat ban Y hoc.
2. Vién Dinh dudng (2012). nhu cau dinh dudng khuyén nghi. Nha xuét ban Y hoc.
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TO ROI TRUYEN THONG
Dinh duwdng doi véi nguwoi bénh roi loan lipid mau

Roi loan lipid mau tién trién am thAm nhung gy nhiéu bién ching nguy hiém
néu khong kiém soat tot.

1. Cin nhé

- Kiém tra m& mau dinh ky.

- An uéng lanh manh, it m& dong vat.
- Tap thé duc déu dan.

2. Nén lam gi

- Tang van dong thé luc.

- Kiém soat can ning.

- Udng thudc diing theo chi dinh.
3. Nén an gi

- Rau xanh, tréi cay tuoi.

- C4, dau hil, dau thuc vat.

4. Can tranh

- Thit m&, d6 chién xao.

- Ruogu bia, nudc ngot co gas.

'THONG DIEP GHI NHO
“Kiém soat mo mau - bao vé trai tim”
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SGY TE TINH AN GIANG
TRUNG TAM Y TE GIONG RIENG

Iy, TO ROI TRUYEN THONG A

DINH DUGNG DOI VGI NGUGI BENH é
ROI LOAN LIPID MAU

p. Roi loan lipid mau tién trien am tham
2 nhung gay nhiéu bién ching nguy hiem
@ y: néu khong kiém soat tot. .

1

Cin nhé Kiém tramé An udng lanh manh, Tap thé duc
maudinhky it md dong vat déu dan

2 e %

~ . Tangvandong Kiémsodt Udng thudc ding
Nén lam gi thé luc can ning theo chi dinh

Rau xanh, ( C3, ﬁ,

Nén an gi
: ~/traii cay tuoi dau thuc vat
Thit mg, Rudu bia,
Cén trénh do chién xao nudc ngot cé gas

THONG DPIEP GHI NHO

o

| i (kém theo Quyét dinh s6 170/QD-TTYT ngay 09 thdng 3 ném 2026 '

cua Trung tGm Y té Giéng Riéng)
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Bai 21. DINH DUONG POI VOI NGUOI BENH VIEM RUQT THUA
(trwée va sau mo)

I. MUC PICH - YEU CAU

- Cung cép kién thirc dinh dudng phu hop cho ngudi bénh viém rudt thira trude
va sau phau thuat.

- -Gop phan hd trg hdi phuc sau md, giam bién chimg tiéu hoa, nang cao hiéu qua
diéu tr1.
- Noi dung don gian, d& hiéu, pht hop v6i ngudi bénh va ngudi nha.
II. MUC TIEU TRUYEN THONG - GIAO DUC SUC KHOE
1. Muc tiéu chung

Nang cao nhan thirc va thyc hanh ding vé ché do dinh dudng cho ngudi bénh
viém rudt thtra trong qua trinh di€u tri va hoi phuc.

2. Muc tiéu cu thé

- Nguoi bénh va nguoi nha hiéu dugc vai tro cia dinh dudng trong di€u tri viém
rudt thura.

- Thuc hién dung ché d6 an theo tirng giai doan trudc va sau mo.

- Biét lua chon thuc phdm pht hop, han ché thyc pham gay anh hudong khong tét
dén duong ti€u hoa.

I11. POI TUQNG - PHAM VI AP DUNG

- B6i tuong: nguoi bénh viém rudt thira diéu tri ndi tru tai Khoa Ngoai va nguoi
nha cham soéc.

- Pham vi: Khoa Ngoai, Trung tim Y té Gidng Riéng.
IV. NOI DUNG TRUYEN THONG
1. Khai quat vé bénh viém rudt thira

Viém rudt thua 1a tinh trang viém cép tinh ctia rudt thura, thuong do tac nghén
long rudt thira. Bénh can duoc diéu tri kip thoi, chu yéu bang phau thuat cat rudt thira.
Ché do dinh dudng hop 1y gitip ngudi bénh hoi phuc nhanh va phong ngtra bién ching
sau mo.

2. Nguyén tic dinh dudng cho ngwdi bénh viém rudt thira

- Trudc md: nhin n hoan toan dé tranh trao nguoc khi gy mé.

- Sau mo:

+ An tir long dén dic, tir it dén nhiéu theo sy phuc hdi caa nhu dong rudt.
+ Chia nh¢ bira an (4 - 6 bita/ngay).

+ D@ tiéu hoa, it chat béo, khong gay kich thich rudt.

+ Pam bao du ning luong, protein, vitamin va khoang chat.

3. Thwe phim nén ting cwdng

- Giai doan sém sau mo: chéo loang, stp khi da c6 nhu dong rudt (trung tién).
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- Giai doan hoi phuc: chao dac, com mém, thit nac, ca hép, trirg, dau phu.
- Rau qua: rau xanh ndu chin, bi d0, ca rdt; trai cay chin mém (chudi, du du).
- Udng du nude (1,5 - 2 lit/ngay néu khong chdng chi dinh).

4. Thuc phiam cin han ché hodc tranh

- Thitc dn nhiéu diu md, chién ran.

- Thyc pham khé tiéu: mang, ngd, do nép va thirc an cay néng, nhiéu gia vi.
- Nudc c6 gas, rugu bia, ca phé.

- Rau sdng, trai cy xanh trong giai doan dau sau mé.

5. Két hop dinh dudng véi 16i song lanh manh

- Nghi ngoi hop 1y, van dong nhe nhang theo huéng dan.

- Khéng ty ¥ dn udng khi chwa 6 chi dinh.

- Theo ddi tinh trang bung chudng, buoén nén, non, rdi loan ti€u hda va bao ngay
cho nhan vién y té.

V. THONG PIEP TRUYEN THONG CHIiNH
1. An udng diing cach gitp hoi phuc nhanh sau mo viém rudt thira.
2. An tir 10ng dén dic, tranh thic an kho tiéu va nhiéu dau mé.
3. Tuan thi huéng din dinh dudng cua nhan vién y té dé phong bién ching.
VI. PHUONG PHAP VA HINH THUC TRUYEN THONG
1. Phuong phap
- Truyén thong truc tiép: tu van, hudng din.
- Giai thich két hop hoi va dap.
2. Hinh thirc - phwong tién
- To roi truyén thong dinh dudng.
- Tranh anh minh hoa tai bu6ng bénh.
- Truyén thong nhom nho tai khoa.
VII. PANH GIA HOAT PONG TRUYEN THONG
- Nguoi bénh hoac ngudi nha nhéc lai duoc nguyén tc an uéng co ban.
- Thyc hién ding ché d6 in theo timg giai doan.
- Giam céc triéu chtng rdi loan tiéu hoa sau mo.
TAI LIEU THAM KHAO

1.BOY té (2024), OQuyét dinh sé 3558/QB-B YT vé viéc ban hanh tai liéu chuyén
mén “Hudéng dan ché dg dinh dudng cho cdc bénh Iy hé tiéu hod”’, Ha Noi.

2. Truong Pai hoc Y Dugc Qan Tho (2021), Gido trinh cham soc siec khoe nguoi
lom c6 bénh ngogi khoa I, Nha xuat ban Y hoc, Ha Noi.
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TO ROI TRUYEN THONG
Dinh duwdng cho nguwdi bénh viem rudt thira

1. Nguyén tic dn udng can nhé

- Trudc mo: tuyét dbi nhin an, nhin udng theo chi dinh dé dam bao an toan gy mé.
- Sau mo:

+ An tir Iong dén dic, tir it dén nhiéu theo sy phuc hdi ctia nhu dong rudt.

+ An tir 16ng dén mém va trd vé binh thuong theo huéng dan ciia nhan vién y té
+ Chia nho bita dn trong ngay

+ Ut tién: Thyc pham d& tiéu hoa, giau dam va vitamin, it ddu m&

+ Udng dit nudc néu khong c6 chdng chi dinh

2. Ché d6 in theo tirng giai doan

- Giai doan s6m sau mo: chdo lodng, stip khi c6 nhu dong rudt (trung tién)

- Giai doan hoi phuc:

+ Chéo dic, com mém.

+ Thit nac, ca hép, tring, dau phu.

+ Rau nau chin, trai cdy chin mém.

3. Nén an gi

- Tinh bot: chao, com mém.

- Chét dam: thit nac, c4, trung, dau hii.

- Rau cu, trai cdy: bi do, ca rot, rau xanh nau chin, chudi, du du.

4. Can han ché hoic tranh

- P6 chién ran, nhiéu dau ma.

- Thtrc 3n cay néng, nhiéu gia vi.

- Thyc pham khé tiéu: mang, ngd, dd nép.

- Rau sdng, tréi cdy xanh.

- Ruou bia, nudc ngot co gas.

5. Két hop 16i song lanh manh

- Nghi ngoi hop 1y, van dong nhe theo huéng dan.

- Khéng tu ¥ dn udng ngoai chi dinh.

- Bao ngay cho nhan vién y té khi c6 dau bung ting, budn ndn, nén, chuéng bung.

THONG DPIEP GHI NHO
“An uong dung cach - Hoi phuc nhanh - Phong bién chiing
sau mo viém ruot thwa”
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SO Y TE TINH AN GIANG
TRUNG TAM Y TE GIONG RIENG

&, TOROI TRUYEN THONG ¢ &
| Dil}h dudng cho ngudi , iy -3
| bénh viém ruot thua

o Nguyén tac an uéng can nho

Truéc mé: tuyét d6i  Sau mé:
nhin &n, nhin uéng... - Antif Idng dén dic, tif it dén nhiéu...

N y - An tif Iong dén mém vatrové =
({\{ Qj:/ binh thudng...
S - - Chia nho biia an trong ngay
N e - Uu tién: Thuc phdm dé tiéu hoa, g

% giau dam va vitamin, it ddu ma
g ‘@ra- - Udng di nudc...
e Ché do an theo timg giai doan

— - Giai doan sdm sau m@: chdo lodng, sip...

a - Giai doan hdi phuyc:
3 - Chdo d&c, cdm mém.

: 2 7 = _Thit nac, ¢4 hap, trling, dau phu.
= ﬁb ’% Qr’ - Rau ndu chin, trdi cdy chin mém.
& + = Tinh bdt: chao, com mém. ﬁv
& 4 - Chat dam: thit nac, c4, tring, dau h.
- Rau cd, trai cdy: bi do, ca rét, rau xanh ndu chin,

chudi, du du.

)

o Can han che hoac tranh
\ /
[x) [x) - D6 chién ran, nhiéu ddu ma. &
& u - Thifc &n cay néng, nhiéu gia vi.
— - Thuc pham khé tiéu: mang, ngé, dd nép.
(X ) (] - Rau s6ng, trdi cay xanh.
ﬁo @ - Rugu bia, nudc ngot cé gas. m

6 Két hop 16i song lanh manh

22 " Nghi ngdi hgp If, van dong nhe... & &
- Khéng tu y an udng ngoai chi dinh. “l\g
, -Béongay chonhénviényté.. | §
THONG PIEP GHI NHO
“An uéng ding cach - Héi phuc nhanh

- .~ r ~ -~ ~ A
Phong bién ching sau moé viéem ruét thua”
(kém theo Quyét dinh s6 170/QD-TTYT ngay 09 thang 3 nam 2026 cua Trung tam Y té€ Giong Riéng)
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Bai 22. DINH DUOGNG POI VOI NGUOI BENH SOI TUI MAT
(trwée va sau mo)

I. MUC PICH - YEU CAU
1. Muc dich

Cung cép kién thirc dinh dudng phu hop cho ngudi bénh séi tii mat trong qua
trinh di€u tri va sau phau thuat.

Gop phan giam triéu ching dau, han ché bién ching va hd trg phuc héi stc khoe.
2. Yéu ciu

- Noi dung chinh x4c, dua trén huéng dan chuyén mon.

- Trinh bay 13 rang, dé hiéu, d& 4p dung.

- Phu hgp v61 nguoi bénh va nguoi nha tai Khoa Ngoai.

II. MUC TIEU TRUYEN THONG - GIAO DUC SUC KHOE

1. Muc tiéu chung

Nang cao nhén thirc va thay d6i hanh vi n uéng dung cho nguoi bénh soi tai mat
nham ho trg di€u tri va phong ngura bién ching.

2. Muc tiéu cu thé

- Sau truyén thong, nguoi bénh va ngudi nha co thé:

- Hiéu duoc vai trd cta dinh dudng trong bénh séi tai mat.

- Néu duogc nguyén tic an udng trudc va sau phau thuat ndi soi cit tii mat.
- Lya chon ding thuc phém nén an va thuc phém can han ché.

- Tuan tha huéng dan dinh dudng ctia nhan vién y té.

I11. POI TUQNG - PHAM VI AP DUNG

- Poi twong: ngudi bénh séi thi mat trudc va sau phau thuat cat tii mat dicu tri
tai Khoa Ngoai va ngudi nha cham soc.

- Pham vi: Khoa Ngoai, Trung tim Y té Giéng Riéng.

IV.NOI DUNG TRUYEN THONG

1. Khai quat vé bénh séi tii mat

- Sé1 tui mat 1a tinh trang hinh thanh séi trong tui mat do r6i loan chuyén hoa cac

thanh phan cua dich mat. Bénh c6 thé gay dau ha suon phai, budn non, day bung va co
nguy co bién chiing viém tui mat, tic mat.

- Phiu thuat ndi soi cét tai mat 1a phwong phap diéu tri phd bién. Ché d6 dinh
dudng hop 1y trudc va sau mo giup ngudi bénh hoi phuc nhanh va giam roi loan
tiéu hoa.

2. Nguyén tic dinh dudng cho nguwdi bénh séi tii mat

- Trudc phau thuat

+ An it chit béo, han ché m& dong vat.
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+ Chia nho bira an, tranh an qua no.

+ Thtrc 4n dé tiéu hoa, han ché chién ran.

+ Tuan thu nhin an truéc mo theo chi dinh cta nhan vién y té.

- Sau phﬁu thuét ndi soi cat tti mat

+ An tir 16ng dén mém tré vé binh thudng theo huéng dan.

+ Giam chét béo trong thoi gian dau sau mé.

+ Chia nho bira an, an cham, nhai ky.

+ Udng di nudc néu khong chéng chi dinh.

3. Thwe phim nén ting cwong

- Sau md giai doan sém: chao lodng, sup.

- Giai doan hdi phuc:

+ Chéo dic, com mém

+ Thit nac, c4 hap, trimg (an vira phai), dau hi

+ Rau xanh nau chin: bi do, ca rdt, rau cai

+ Trai cay chin mém: chudi, tdo, du du

4. Thye pham can han ché hoic tranh

- Thit m&, da, ndi tang dong vat

- P4 chién ran, thirc an nhiéu dau m&

- Thtrc an cay néng, nhiéu gia vi

- Ruou bia, nudc ngot c6 gas

- Thyc pham kho tiéu trong giai doan sém sau md

5. Két hop dinh dudng véi 16i sdng lanh manh

- Nghi ngoi hgp 1y, van dong nhe nhang theo huéng dan.

- Khong dn qué no, khong bo bira.

- Theo ddi cac dau hiéu bat thudng: dau bung ting, budn non, tiéu chay kéo dai.
- Tuan thd tai khdm va diéu trj theo hen.

V. THONG PIEP TRUYEN THONG CHINH

1. An it ddu m& giup giam rdi loan tiéu hoa sau cit tii mat.

2. An tir 10ng dén dic, chia nho bita gitp co thé thich nghi sau mé.
3. Tuan thi huéng din dinh dudng cua nhan vién y té dé hoi phuc nhanh.
VI. PHUONG PHAP VA HINH THUC TRUYEN THONG
1. Phuwong phap

- Tu vén, giai thich tryc tiép tai budng bénh.

- Hoi va dap, huéng dan thyc hanh.



99

2. Hinh thirc - phwong tién
- Tai liéu truyén thong dinh dudng.
- To roi, tranh anh minh hoa.
- Truyén thong nhom nho tai khoa.
VIL. PANH GIA HOAT PONG TRUYEN THONG
- Nguoi bénh va ngudi nha nhic lai dugc nguyén tic dn udng trude va sau mo.
- Thyc hién dung ché d6 an theo huéng dan.
- Giam tinh trang roi loan tiéu hoa sau phau thuat.
TAI LIEU THAM KHAO

1.BO Y t€ (2024), Quyét dinh s6 3558/QD-BYT vé viéc ban hanh tdi liéu chuyén
mon “Huong dan ché do dinh duong cho cdc bénh ly hé tiéu hoa”, Ha NOi.

2. Dahmiwal, T., Zade, A., Tote, D., Reddy, S., & Sudabattula, K. (2024). Dietary
Considerations in Cholecystectomy: Investigating the Impact of Various Dietary

Factors  on  Symptoms  and  Qutcomes. Cureus, 16(5), e61183.
https://doi.org/10.7759/cureus.61183
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TO ROI TRUYEN THONG
Dinh dudng cho ngudi bénh séi tii mat

Soi tui mat la bénh ly duong mat thuong gap. Phau thuat noi soi cét tui mat la
phuong phap diéu trj hiéu qua. Ché d6 dinh dudng hop 1y trudc va sau mo giup giam
rdi loan tiéu hoa, hdi phuc nhanh va nang cao strc khoe.

1. Nguyén tic dn uong cin nhé

- An it ddu m&, han ché m& dong vat.

- Chia nho bita dn, tranh an qua no.

- Thie an d2 tiéu hoa, ché bién ludc, héip.

- Udng dt nuéc néu khong co chdng chi dinh.

2. Dinh dudng truée phiu thuit

- An nhe, it cht béo.

- Tranh d0 chién ran, cay néng.

- Khong an qué no, han ché ruou bia.

- Tuén tha nhin n trede md theo hudng dan ciia nhan vién y té.
3. Dinh dudng sau phiu thuit

- Giai doan sém sau mo: chéo lodng, stp.

- Giai doan hdi phuc:

+ Chéo dic, com mém.

+ Thit nac, c4 hap, trimg (an vira phai), dau hi.

+ Rau xanh nau chin, trai cay chin mém.

4. Can han ché hoic tranh

- Thit m&, da, ndi tang dong vat va dd chién ran, nhiéu dau m&
- Thtrc 3n cay nong, nhiéu gia vi.

- Ruogu bia, nudc ngot co gas.

- Thyc pham kho tiéu trong thoi gian dau sau mo.

5. Két hop 16i song lanh manh

- Pung bira, khong bo bira.

- An cham, nhai ky.

- Van dong nhe nhang theo hudng dan.

- T4i kham dang hen, bio nhan vién y té khi c6 dau bung ting, tiéu chay kéo dai.

THONG DPIEP GHI NHO
“An it dau mo - Chia nho bita an - Hoi phuc tot sau cat tui mat”
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SO Y TE TINH AN GIANG
TRUNG TAM Y TE GIONG RIENG

TO ROI TRUYEN THONG
Dinh duong cho nguoi
bénh soi tui mat

~

S6i tdi mét 1a bénh |y dudng mat thuding gép. Phau S
thuat ndi soi ct tdi mét 1a phuong phap diéu trj higu ..
qua. Ché dd dinh dudng hgp Iy trudc va sau md gitp e
giam r6i loan tiéu hoa, héi phuc nhanh va néng cao

stic khoe. g
e Dinh du@ng trude phau thuat
@ - An nhe, it chat béo.

- Tranh d6 chién ran, cay néng.
- Khéng an qua no, han ché

o Nguyén tac an uong can nha

™ _ - An it ddu m@, han ché md
‘& ddng vat. @

(1) - Chia nho bia an, tranh an
s quano.

14 - Thic dn dé ;iéu hoéa, ché ché @ rugu bia.
b luc?’ : o ) - Tuén thil nhin &@n truéc mé theo
[ -Ubng di nuéc néu khong cd ﬁ hudng dan ciia nhan vién y t€.
|| chdng chi dinh. g
~ Dinh du@ng sau phau thuat o Can han ché hoac tranh
—Z - Giai doan s6m sau md: ch4o - Thit - Ana v
< = . md, da, ndi tang dfng vat
=" loang, stp. = @ va dd chién ran, nhigu ddu md
- Giai doan hdi phyc: : AN
+ Chdo d4c, com mém. (15X @ - Thiic &n cay néng, nhiéu gia vi.

+ Thit nac, ¢ hap, triing (an va viia
phai), dau ha.

+ Rau xanh ndu chin, tréi cdy chin
mém.

o Két hop loi song lanh manh

- Rudu bia, nudc ngot co gas.
- Thyc phdm kho fiéu trong tho

gian ddu sau mo.
- Van dong nhe nhang theo
hudng dan.

- Diing bila, khdng b bifa.
, - Tai kham dang hen, bao nhan
& vién y t& khi c6 dau bung ting,

g - An cham, nhai ky.
tiéu chay kéo dai.

THONG PIEP GHI NHO
“An it dau md - Chia nho bira an -
| Hoi phuc tot sau cat tai mat”
(kém theo Quyét dinh s6 170/QD-TTYT ngdy 09 théng 3 ndm 2026 ca Trung tém Y té Gidng Riéng)
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Bai 23. DINH DUONG POI VOI NGUOI BENH SOI NIEU QUAN
(trwdc va sau phau thuat tan séi ndi soi)

I. MUC PICH - YEU CAU

1. Muc dich

Cung cap kién thirc dinh dudng phu hop cho ngudi bénh so6i niéu quan trude va
sau phau thudt tan soi ndi soi. H6 tro' dao thai soi, phuc hoi sau can thiép va phong
ngura tai phat so1 duong tiét nicu.

2. Yéu ciu

- N6i dung chinh xéc, khoa hoc, d& hiéu va d& ap dung.

- Phu hgp v61 nguoi bénh va nguoi nha tai Khoa Ngoai.

- Ap dung linh hoat trong truyén thong truc tiép va gian tiép.

II. MUC TIEU TRUYEN THONG - GIAO DUC SUC KHOE

1. Muc tiéu chung

Néng cao nhan thuc va thay doi hanh vi an uéng ding cho nguoi bénh séi niéu
quan nham ho trg di€u tri va phong ngura tai phat sau tdn soi ndi soi.

2. Muc tiéu cu thé

Sau truyén thong, ngudi bénh va ngudi nha cé thé:

- Trinh bay duogc vai trd cua dinh dudng trong bénh s61 ni€u quan.

- Néu dugc nguyén tic an udng trudc va sau phau thuat tan soi ndi soi.
- Lya chon ding thuc phém nén dung va thuc phém can han ché.

- Tuén tha huéng dan dinh dudng va diéu tri cia nhan vién y té.

I11. POI TUQNG - PHAM VI AP DUNG

Péi tuong: Nguoi bénh soi niéu quan trude va sau phiu thuat tan soi ndi soi dicu
tri tai Khoa Ngoai va ngudi nha cham soc.

Pham vi: Khoa Ngoai, Trung tim Y té Giong Riéng.

IV.NOI DUNG TRUYEN THONG

1. Khai quat vé bénh séi niéu quin

- S01 ni¢u quan 1a tinh trang soi tir than di chuyén xuong niéu quan, gay tic nghén

dong nudc tiéu, dau quin than, tiéu budt, tiéu mau va co thé gy nhiém trung hoic suy
than néu khong diéu trj kip thoi.

- Phu thudt tan soi ndi soi 1a phuong phép diéu tri hiéu qua. Ché do dinh dudng
hop 1y trude va sau can thi€p giip phuc hoi nhanh va gidm nguy co tai phat.

2. Nguyén tic dinh dudong cho nguwdi bénh séi niéu quan
Trudc phau thuét tan soéi ndi soi:
- An u6ng can doi, dé tiéu hoa.

- Han ché mudi va dam dong vat.
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- Tranh ruou bia, chét kich thich.

- Ubng da nuée nhung tuan tht nhin in - udng trude mo theo chi dinh.

Sau ph'flu thuat tan so1 no1 soi:

- Udng nhiéu nudc (2 - 2,5 lit/ngay néu khong chong chi dinh) dé hd tro dio thai
manh soi.

- An tir 16ng dén mém tr& vé binh thudng theo hudng dan.

- Chia nhé btra an, an nhat.

- Han ché thuc phdm 1am ting nguy co tao soi.

3. Thwe phim nén ting cwong

- Nudc: nude loc, nude canh, nudce trai cay pha loang.

- Tinh bdt: chao, com, banh mi.

- Pam thyc vat: dau hil, dau do.

- Rau xanh: cai xanh, bép cai, bi do, ca rot.

- Tréi cay: chubi, tdo, 1&, dwa hau (an vira phai).

4. Thuc phiam cin han ché hodc tranh

- Thyc pham nhiéu mudi: mam, dwa ca mudi, do hop.

- Thit do, phu tang dong vat.

- Thuc phém giau oxalat: rau muéng, rau dén, socola, tra dic.

- Ruou bia, nudc ngot co gas.

- Gia vi cay nong, thirc dn nhiéu dau mé.

5. Két hop dinh dudng véi 16i sdng lanh manh

- Ubng nuée déu trong ngay, khong doi khat.

- Khong nhin tiéu.

- Van dong nhe nhang, tranh ngéi hodc nam lau.

- Giit vé sinh duong tiét niéu.

- Tuén tha tai kham va dung thudc theo chi dinh.

V. THONG PIEP TRUYEN THONG CHINH

1. Udng du nudc mdi ngay gitip dao thai manh soi va phong tai phat.

2. An nhat, han ché dam dong vat dé bao vé hé tiét niéu.

3. Tuan thi huéng dan dinh dudng va diéu tri sau tan soi noi soi.

VI. PHUONG PHAP VA HINH THUC TRUYEN THONG

1. Phuwong phap

- Tu vén, giai thich tryc tiép tai budng bénh.

- Hoi va dap, huéng dan thyc hanh.
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2. Hinh thirc - phwong tién
- Tai liéu truyén thong dinh dudng.
- To roi, tranh anh minh hoa.
- Truyén thong nhom nho tai khoa.
VIL. PANH GIA HOAT PONG TRUYEN THONG
- Nguoi bénh va ngudi nha nhéc lai duge nguyén tic in ubng co ban.
- Thyc hién ding ché d6 udng nudc va in nhat.
- Gop phan giam ty 18 tai phat soi niéu quan sau diéu tri.
TAI LIEU THAM KHAO

1. Truong Pai hoc Y Duge (;én Tho (2021), Gido trinh cham séc stc khoe nguoi
16m c6 bénh ngoai khoa I, Nha xuat ban Y hoc, Ha Noi.

2. InformedHealth.org [Internet]. Cologne, Germany: Institute for Quality and
Efficiency in Health Care (IQWiG); 2006-. Kidney stones: Learn More - Preventing
kidney stones. [Updated 2023 Mar 1]. Available from:
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK 348941
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TO ROI TRUYEN THONG
Dinh duwdng cho ngudi bénh séi niéu quan
(trwée va sau tan séi ndi soi)

~Soi ni¢u quan la bénh ly thuong gap cua duong tiét niéu, gay dau quin than, tiéu

buodt, tiu mau. Che d dinh dudng hop 1y trudce va sau tan soi ndi soi giup dao thai soi,
hoi phuc nhanh va phong tai phat.

1. Nguyén tic dn udng can nhé

- Udng nhiéu nudc hing ngay (2 - 2,5 lit/ngay néu khong chéng chi dinh).

- An nhat, giam mudi.

- An can d6i, dé tiéu hoa.

- Chia nho bita 4n, khong nhin tiéu.

2. Udng dii nwée - viée lam quan trong nhat

- Udng nudc déu trong ngay, khong doi khat.

- Uu tién: nudc loc, nude canh, nude trai cdy pha lodng sau tan soi: udng nhiéu
nude giup dao thai manh soi.

- Tranh: ruou bia, nudc ngot cd gas.

3. Nén an gi

- Tinh bot: com, chdo, banh mi.

- Pam tbt: ¢4, thit nac, trimg (dn vira phai), dau hil.

- Rau xanh: bép cai, cai xanh, bi do, ca rot.

- Tréi cay: chubi, tdo, 1&, dwa hau (an vira phai).

4. Can han ché hoic tranh

- Thitc dn nhiéu mudi: mam, dua ca mudi, d6 hop.

- Thit do, noi tang dong vat.

- Thuc phérn giau oxalat: rau muéng, rau dén, socola, tra dic.

- Gia vi cay nong, thirc dn nhiéu dau mé.

5. Két hop 16i song lanh manh

- Udng nuéc déu, khong nhin tiéu.

- Van dong nhe nhang, tranh ngéi hoac nam lau.

- Giit vé sinh duong tiét niéu.

- Tuén tha ding thudc va tai kham theo hen.

THONG DPIEP GHI NHO
“Uong du nudc - An nhat - Phong tai phat soi niéu quan”
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SO Y TE TINH KIEN GIANG
TRUNG TAM Y TE GIONG RIENG

TO ROI TRUYEN THONG
Dinh dudng cho ngudi bénh sdéi niéu quan
(trudc va sau tan sdi noi soi)

Soi niéu quan la bénh ly thudng gép cla dudng tiét niéu, gdy dau quan than,
tiéu budt, tiéu méau. Ché do dinh dudng hop ly trudc va sau tan séi ndi soi
gitip dao thai séi, h6i phuc nhanh va phong tay téi phat.

€D Nguyeén tic in uéng can nho

UGng nhiéu nudc hing An nhat, An can dai, Chia nhé bifa n,
_ngay (2- 2,5 lit/ngay giam mugi dé tiéu hoa khéng nhin tiéu
néu khong chdng chi dinh)
@) Udng di nudc - viéc lam quan trong nhat

—

|~ Uutién: nudc loc, nudc canh, nudc
Udng nudc . " trai cdy pha loang sau tan séi: uéng
déu trong ngay, | | nhiéu nudc gidp dao thai manh soi.
khéng dgi khat. | |
. Tranh: rugu bia, nuéc ngot c6 gas.

S € e C:

Tinh bb com,  Damtdt:ca, thitnac, Rauxanh: bdp cdi, Tréi cay: chudi, to,
chéo, banhmi.  trlng %aan v':‘:‘a phai), caixanh, bi d6, ca rét. 18, dua hau (dn vifa
u hi.

d phai).
@ Cén han ché hoic tranh

X By X

Thic &n nhiéu Thit d6, ndi tang  Thuc phdm giau oxalat: Gia vi cay néng,
muéi: mam, dua ca dong vat. rau mudng, raudén,  thiic an nhiéu
mudi, d6 hép. dén, socola, tra dic. déu ma.

© «ét hop 16i song lanh manh

Uéng nuéc déu, khong nhin tiéu.

Van déng nhe nhang, tranh ngdi hodc nam lau.
Giir vé sinh dudng tiét niéu.

Tuén tha dung thudc va tai kham theo hen.

THONG PIEP GHI NHO

“Uéng di nudc - An nhat - Phong tai phat soi niéu qué&*—-

(kem theo Quyét dinh s6 170/QD-TTYT ngay 09 thdang 3 nam 2026 cta Trung tam Y té Giong Riéng)
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Bai 24. DINH DUONG POI VOI NGUOI BENH
CHAN THUONG PHAN MEM

I. MUC PICH - YEU CAU

Cung cap kién thirc vé ché d6 an udng giup giam sung viém, thic day qué trinh
tai tao mo va phuc hoi van dong nhanh chong cho ngudi bénh.

II. MUC TIEU TRUYEN THONG - GIAO DUC SUC KHOE

1. Muc tiéu chung: giup nguoi bénh hiéu va thyc hanh dting ché do dinh dudng
deé rut ngan thoi gian hoi phuc.

2. Muc tiéu cu thé: ngudi bénh liét ké duoc 3 nhoém thyc pham nén ting cudng
va 3 nhém nén tranh.

I11. POI TUQNG - PHAM VI AP DUNG

- P6i tuong: ngudi bénh bi bam tim, bong gan, rach co hodc ton thuong mé mém
nhe khong can phau thuét phue tap tai Khoa Ngoai va ngudi nha cham séc.

- Pham vi: Khoa Ngoai, Trung tim Y té Giéng Riéng.
IV.NOI DUNG TRUYEN THONG

1. Khai quat vé bénh: Chan thuong phan mém 1a ton thuong & da, co, gan, day
ching. Dinh dudng dliing gitip gidm dau, chong nhiém trung va nhanh lanh vét thuong.

2. Nguyén tic dinh dudng

- Uu tién thyc pham giau dam dé téi tao co.

- Tang cudng chat chong oxy héa dé giam viém.
- Pam bao du ning luong dé co thé hdi phuc.

3. Thyce pham nén ting cudng

- Pam chat luong cao: thit nac, c4, tring, sita, cac loai ddu gitp xdy dung lai cac
mo bi ton thuong.

- Vitamin C: cam, budi, 6i, dau tiy gitp san sinh Collagen két nbi cac ms.

- K&m: c6 trong hau, thit b, ngil cbe giup ddy nhanh toc d6 lanh vét thuong.

- Chat béo Omega-3: c4 hoi, hat chia, qua 6c ché gitp giam sung viém ty nhién.
4. Thue pham céin han ché hoic tranh:

- Ruou bia va chit kich thich: lam cham qu4 trinh lanh vét thuong va ting sung
né€. Thuc pham nhi€u duong: banh keo, nudc ngot gay tang phan ing viém trong co
thé.

- Thyuc pham ché bién sén: chtra nhidu mubi va chit bao quan khong tbt cho qua
trinh hoéi phuc.

5. Két hop dinh dudng véi 16i song 1anh manh:
- Nghi ngoi hop 1y, trdnh van dong manh qua sém tai vung bi thuong.
- Ngu du gidc (7 - 8 gio/ngdy) dé co thé tu stra chira mé.

- Chuom lanh trong 48 gio dau theo chi din cua bac si.
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V. THONG PIEP TRUYEN THONG CHINH

1. bu dam, giau Vitamin - Mau lanh chan thuong.

2. An dung, ngi du - Phuc hoi than tdc.

3. N6i khong véi ruou bia dé nhanh vé véi van dong.

VI. PHUONG PHAP VA HINH THUC TRUYEN THONG

1. Phwong phap: tu van tryc tiép hodc huéng dan nhom nhé.

2. Hinh thirc - phwong ti€n: to roi, ap phich tai phong bénh.

TAI LIEU THAM KHAO

1. B6 Y té Vién Dinh dudng (2018), Dinh dudng 1am sang, Nha xuit ban Y hoc,
Ha Noi.

2. Giraldo-Vallejo, J. E., Cardona-Guzmén, M. A., Rodriguez-Alcivar, E. J.,
Koci, J., Petro, J. L., Kreider, R. B., Cannataro, R., & Bonilla, D. A. (2023). Nutritional

Strategies in the Rehabilitation of Musculoskeletal Injuries in Athletes: A Systematic
Integrative Review. Nutrients, 15(4), 819. https://doi.org/10.3390/nu15040819



https://doi.org/10.3390/nu15040819
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TO ROI TRUYEN THONG
Dinh dudng cho ngudi bénh chan thwong phan mém

Chan thuong phan mém (co, gan, day chang) can mot ché d6 dinh dudng dic biét
dé giam sung viém, tai tao mo va phuc hdi van dong nhanh chong.

1. Nguyén tic dn uong cin nhé

Tang cuong dam va vitamin: giip xay dyng lai cac soi co va mo lién két bi ton
thuong. Chong viém tu nhién: uvu tién thyc pham gidu Omega-3 va chat chdng oxy
hoa. Cung cdp du ning luong: dam bao co thé khong bi suy nhuoc trong qua trinh ty
chira lanh.

2. B6 sung Pam va Vitamin C - Chia khéa phuc hoi
- Pam (Protein): 12 nguyén liéu chinh dé tai tao té bao co va gin.
- Vitamin C: dong vai tr0 quan trong trong viéc téng hop Collagen - "chat keo"

két no1 cac mo bi rach.

- Kém: thﬁcNdéy tbc d6 phan chia té bao, gitp vét thuong mau khép miéng va
giam nguy co nhiém trung.

3. Nén an gi

- Thuc phém giau dam: thit heo nac, Urc ga, trimg, ca, dau hi.

- Tréi cay giau Vitamin C: cam, budi, bi, dau tay, kiwi.

- Rau cii qué tuoi: bong cai xanh, 6t chudng, ca rét (gidu Beta-carotene).

- Chat béo t6t (Omega-3): ca hoi, hat chia, hat 6c cho, dau oliu dé giam sung né.

4. Can han ché hoic tranh

- Ruou, bia: lam cham qua trinh téng hop protein va kéo dai thoi gian phuc hoi
mo. Thuc pham nhiéu duong: banh keo, nudc ngot (gdy tang phan trng viém, lam vét
thuong lau lanh).

- Thue pham ché bién sén: d6 hop, xuc xich, thyc phadm chtra nhiéu chat bao quan
va muoi.

- Thudc 14: 1am hep mach mau, giam luu lugng mau nudi dudng ving bi chin
thuong.

5. Két hop 16i song lanh manh

- Nghi ngoi tich cuc: tranh van dong manh tai viing ton thuong nhung cé thé tap
nhe nhang céac bd phan khac.

- Ngu du gidc: qua trinh tai tao mo dién ra manh mé& nhét khi ban dang ngu.
_ - Chuom lanh ding cach: thyc hién trong 48 gio dau dé giam sung theo hudng
dan cua béc si.
THONG PIEP GHI NHO
"Dinh dwong dung cdach - Chan thuwong mau lanh - Som ngay van dong"
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LIS J
SG'Y TE TINH AN GIANG -
\”fa TRUNG TAM Y TE GIONG RIENG )

B T3 ROITRUYEN THONG

Dinh dudng cho ngudi bénh chan thuong phan mém

Chan thuong phan mém (co, gan, day chang) can mot
ché do dinh dudng dac biét dé giam sung viém, tai
tao mo va phuc hoi van dong nhanh chong.
€ Nguyén tic an udng can nhé

ﬁ Téng cudng dam va vitamin: gilip xay dung lai céc sgi co va mo é‘:,

lién két b| ton thuong.
h Chéng viém ty nhién: vu tién thuc phdm gidu Omega-3 va
chat chong oxy héa. 4 4
- Cung cap di nang lvong: dam bao co thé khdng bi suy nhugc X
* trong qud trinh tu chira lanh.

€) B sung Pam va Vitamin C - Chia khéa phuc hoi

M Pam (Protein): Ia nguyén liéu chinh dé tai tao té bao co va gan.
@ Vitamin C: dong vai trd quan trong trong viéc tong hop Collagen - “chat

keo" két ndi cac mo bi rach.
Kém: thic day toc do phén chia té bao, gitp vét thuong mau khép miéng
va giam nguy co nhiém trung.

€ Néniangi

Thuc pham giau dam: Trdi cay giau Vitamin C:  Rau cu qua tuoi: Chat béo tdt (Omega-3):
thit heo nac, i ga, cam, budi, 6i, dau tay, bdng cai xanh, 6t chudng, cé hdi, hat chia, hat 6c ché,
trimg, ¢4, ddu hii Kiwi ca rot (giau Beta-carotene) dau oliu dé giam sung né

Can han ché hodc tranh

M. AN B O

Rugu, bia: 1am chdm Thyc phdm nhiéu dutmg: Thyc phdm ché&biénsan  Thudc I4: 1am hep
qua trinh t8ng hop banh keo, nuéc ngot d6 hop, xdc xich, mach méu, gidm luu
protein va kéo dai thdi  (gay ting phan ing viém, thyc phadm chira nhigu  lugng méu nudi dudng
gianphyc hdimd  l1am vét thuong lau lanh)  chét bao quan va mudi  viing bj chédn thuong

e Két hgp 16i song lanh manh
Nghi ngoi tich cuc: tranh van dong manh tai viing ton
‘ thurong nhung c6 thé tap nhe nhang céc bo phéan khac
~* Ngu da gidc: qua trinh téi tao mo dién ra manh mé
nhat khi ban dang ngu
‘ Chudm lanh ding cach: thyc hién trong 48 gio dau
dé giam sung theo hudng dan cla bac si

THONG DIEP GHI NHO
"Dinh du@ng ding cach - Chan thuong mau lanh - S6m ngay van d@fng"

(kém theo Quyét dinh so 170/QD-TTYT ngay 09 thang 3 nam 2026 cua Trung tam Y té Giong Riéng)



111

Bai 25. DINH DUONG DPOI YOI NGUOI BENH GAY XUONG
(ap dung cho diéu tri bao ton va phau thuat ket hgp xwong)

I. MUC PICH - YEU CAU

Cung cép kién thtrc vé ché d6 an udng giup nhanh lién xwong, ngin ngira teo co
va giam thi€u bién chirng sau phau thuat hoac bat dong lau ngay.

II. MUC TIEU TRUYEN THONG - GIAO DUC SUC KHOE

1. Muc tiéu chung: nang cao nhan thirc vé vai tro cta dinh dudng trong viéc
phuc hoi cau triic xuong.

2. Muc tiéu cu thé: ngudi bénh biét cach lya chon thuc phim gidu Canxi,
Vitamin D va Protein trong thuc don hang ngay.

I11. POI TUQNG - PHAM VI AP DUNG

- P6i tuong: ngudi bénh giy xwong dang diéu tri ngoai tra hodc ndi tra, bao gom
ca truong hgp bo bot va sau phau thuat két hop xuong.

- Pham vi: Khoa Ngoai, Trung tim Y té Giéng Riéng.
IV.NOI DUNG TRUYEN THONG

1. Khai quat vé bénh: Giy xuong 1 sy mét tinh lién tuc cta xwong. Qua trinh
lién xuong can rat nhiéu nang luong va dudng chat dé hinh thanh can xuong.

2. Nguyén tic dinh dudng

- Cung cap du nang lugng va Protein dé tai tao mo.

- Tang cudng vi chat (Canxi, Magie, K&m) va cac Vitamin hd tro hap thy xuong.
- Cung cap du chat xo dé tranh tao bon do han ché van dong.

3. Thwe pham nén ting cwong:

- Canxi: sira, pho mai, sira chua, tdm, cua, cac loai ca nho an ca xuong.

- Vitamin D: 1ong d6 trimg, gan, ca béo giup hap thu Canxi hiéu qua.

- Vitamin C va Protein: thit nac, &c ga, trai cay ho cam quyt (giup tao khung
Collagen cho xuong).

- Vitamin B6 va B12: c¢6 trong thit bo, ngli coc dé hd tro hoat dong cua té bao
xuong.

4. Thue pham céin han ché hoic tranh:

- Ruou bia: 1am réi loan hoat dong cua té bao xay dung xuong.

- Nudc tra dic, ca phé: chira chit gdy can tré hip thu Canxi.

- Thtrc 3n qua min: mudi 1am ting dao thai Canxi qua nudc tiéu.
- P6 ngot, nudc c6 gas: lam giam mat do khoang ctia xuong.

5. Két hop dinh dudng véi 16i song lanh manh:

- TAm néng: Gitp co thé tu tong hop Vitamin D (trude 9h sang).
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- Van dong nhe: tap phuc hoi chue nang theo chi dinh dé tang luu thong méau dén
vung gay.

V. THONG PIEP TRUYEN THONG CHINH

1. Dinh dudng day du - Xuong khoe lién nhanh.

2. Thém Canxi, b6t mudi min - Viing chic khung xuong.

3. Khong ruou bia, nang van dong - Som ngay di lai.

VI. PHUONG PHAP VA HINH THUC TRUYEN THONG

1. Phwong phap: tu van truc tiép tai givdng bénh hodc hudng dan nhom.
2. Hinh thirc - phwong ti€én: to roi rat gon 1 trang A4, ap phich.

VII. PANH GIA HOAT PONG TRUYEN THONG

Kiém tra kiép thirc cuia nguo1 bénh thong qua cac céu hoi vé thuc don hang ngay.
Theo doi toc do hoi phuc va lién xuong qua hinh anh Xquang.
TAI LIEU THAM KHAO
1. B0 Y té Vién Dinh dudng (2018), Dinh duong lam sang, Nha xuit ban Y hoc,
Ha Noi.
2. Sheen JR, Mabrouk A, Garla VV. Fracture Healing Overview. [Updated 2023

Apr 8]. In: StatPearls [Internet]. Treasure Island (FL): StatPearls Publishing; 2025 Jan-
. Available from: https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK551678/
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TO ROI TRUYEN THONG
Dinh duwdng cho nguwdi bénh gay xwong
(ap dung cho diéu tri bao ton va phau thuat két hgp xwong)

Gay xuong doi hoi co thé huy dong luong 16n dudng chat dé tai tao can xuong.
Ché d¢ an dung cach giup rat ngin thoi gian lién xwong va ngin ngira teo co.

1. Nguyén tic dn uong cin nhé

- Tang cuong Canxi va Pam: 1a "vat li¢u" chinh dé xay dyng lai cAu trac xuong
ton thuong.

- Dt Vitamin va Khoang chit: giup co thé hip thu Canxi t6i da va tao khung
Collagen.

- Giau chat xo: ngdn ngua tao bon do ngudi bénh phai nam hoac han ché van
dong lau ngay.

2. Dudng chat vang cho xwong khée
- Canxi va Vitamin D: gitp xuwong nhanh lién, ting d6 viing chac cho can xuong.

- Protein (Bam): hinh thanh mang lu6i Collagen giup gin két cac manh xuong
gdy. K&m va Magie: thiic day qua trinh phén chia té bao va chuyén héa xuong.

3. Nén an gi
- Thyc pham giau Canxi: sira, sita chua, phd mai, tom, cua, cd nhd an ca xuong.

- Trai cay giau Vitamin C: cam, budi, quyt, 6i (gitip tao Collagen két ndi mo
xuong). Pam chat lugng cao: thit nac, tc ga, trung, cac loai dau do.

- Rau xanh dam: cai bo x01, bong cai xanh (giau Vitamin K gitp c6 dinh Canxi
VAo Xxuong)

4. Can han ché hoac tranh

- B6 ubng co con (Ruou, bia): 1am gian doan qua trinh tai tao xwong moi. Thirc
in qua min: mudi 1am ting dao thai Canxi qua nudce tiéu, khién xuong 1au lién.

- Tra dic, ca phé: chira cafein 1am giam kha nang hap thy Canxi cta co thé.

- Nudce ngot c6 gas: lam giam mat do khoang cua xuong.

5. Két hop 16i song lanh manh

- Tam nang: gitp co thé tu téng hop Vitamin D tu nhién dé hap thu Canxi t6t
hon. Van dong nhe nhang: tdp phuc hoi chirc nang theo chi dan cua bac si dé tang luu
thong mau nudi vung xuong gay.

- Ngu du gidc: qua trinh phuc hoi va tai tao mé dién ra manh nhét khi co thé
nghi ngoi.

THONG PIEP GHI NHO
“Dinh dwong du day - Xwong khoe lién ngay”



114

SO Y TE TINH AN GIANG

TRUNG TAM Y TE GIONG RIENG

TO ROI TRUYEN THONG
Dinh duong cho nguoi bénh gay xuong
(4p dung cho diéu trj bao ton va phau thuat két hgp xuong)

2 Gay xuong doi hdi co thé huy ddng luong Ién dudng chat
w4 détditao can xuong. Ché do &n ding cach gidp rit ngan
0 : thdi gian lién xuong va ngan nglra teo co.

1. Nguyén tac an udng can nhd

.

(1) Tang cudng Canxi va Dam:  (2) Pu Vitamin va Khoéng ch&’t: (3) Giau chat xo: ngén ngira téo
|a "vat ligu” chinh dé ® xay dyng gitp co thé hap thy Canxi tdi bén do nguai bénh phai nam
lai c&u trdc xuong tén thuong da va tao khung Collagen hodc han ché van dong ldu ngay

2. Dudng chat vang cho xuong khoe
e : @@

(1) Canxl va Vitamin D: gitip (2) Proteln (D;m) hinh thanh  (3) Kém va Magie: thic day

xwong nhanh lién, ting do mang ludi Collagen giop gan qua trinh phan chia té bao
vimg chac cho can xuang két cac manh xuong gay va chuyén hda xuong
3.Néen angi

Thue pbim giau Canxi: (2) Trai cagigiiu Vitamin C: (3) Dam chat lugng cao: (4) Rau xanh dam: cai

sira, slra chua, phé mai,  cam, budi, quyt, 8i (gidp  thit nac, (rc ga, trimg, b6 xdi, bong ¢ i xanh

tom, cua, cdnhd dncd  tao Collagen k&t ndi md céc loai dau dd (3lau Vitamin K gitp cd
xuong xuong) nh Canxi vao xuong)

4. Can han ché hodc tranh

i ™ 154
@éx ‘@x $2\9/x ﬁx

(1) D6 udng c6 con (Rug, (2) Thirc &n qua man: mudi (3) Tra dic, ca phé: chira (4) Nudc ngot c6 gas:
bia): lam gidn doan qua  lam tang dao thal Canxi cafein lam giam kha nang  lam glam mat do
trinh tai tao xuvong mai qua nudc }?ul ghlé'n hép thy Canxicla cothé  khoéng clia xuong

xuong lau lién

5. Két hop 16i song lanh manh

(1) Tém néng: gu’Jp cothé ty (2) van dong nhe nhang:tap  (3) Ngi du gide: qud trinh phuc
ton Vitamin D nhlen phuc hoi chic ndng theo chidan  hoi va tdi tao mo dién ra manh
de hap thu Canxi t cua béc s7 dé tang lvu thong mé nhat khi co thé nghi ngoi
mau nudi viing xuang gay

“Dinh duong du day - Xuong khoe lién ngay.

(kém theo Quyét dinh s6 170/QB-TTYT ngay 09 thang 3 nam 2026 cua Trung tam Y té Giong Riéng)
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Bai 26. DINH DUOGNG POI VOI NGUOI BENH VIEM PHOI

I. MUC PICH - YEU CAU

Cung cap kién thirc dinh dudng dung va khoa hoc cho ngudi bénh viém phoi va
ngudi chim séc nham hd tro qua trinh didu tri, ndng cao thé trang, ting cudng sirc dé
khang, gop phan rat ngén thoi gian diéu tri va phong ngira bién chimg. No6i dung truyén
thong phai dé hiéu, d& nhd, dé ap dung trong thuc té chim soc va diéu tri.

II. MUC TIEU TRUYEN THONG - GIAO DUC SUC KHOE
1. Muc tiéu chung

Nang cao nhan thirc va thay doi hanh vi dinh dudng ciia ngudi bénh viém phoi
theo hudng c6 1g1 cho surc khoe.

2. Muc tiéu cu thé

Nguoi bénh va nguoi nha hiéu duoc vai trd cua dinh dudng trong diéu tri viém
ph01 Biét Iya chon thuyc pham phu hop trong tung giai doan bénh. Thyc hién ché do
an uéng hop 1y nham nang cao sitc dé khang va hoi phuc nhanh.

III. POI TUQNG - PHAM VI AP DUNG

Nguoi bénh viém phoi di€u tri ni tra, ngoai tri tai co sé kham chira bénh; nguoi
nha va ngudi truc tiép chdm sdc nguoi bénh.

IV. NOI DUNG TRUYEN THONG
1. Khai quat vé bénh viém phoi

Viém phéi 1a tinh trang viém nhiém nhu mé phéi do vi khuan, virus, nAm hodc
ky sinh trung. Bénh thuong gap ¢ tré em, nguoi cao tudi va nguoi o6 bénh man tinh.
Viém phéi lam co thé mét mai, sot, ho, kho thé, 1am ting nhu ciu nang lugng va dinh
dudng.

2. Nguyén tic dinh duéng cho nguwoi bénh viém phoi

- Pam bao du ning luong va chat dinh dudng. Thirc in mém, dé tiéu hoa.
- Chia nho bita in trong ngay. Udng du nudc néu khong co chéng chi dinh.
- Pam bao vé sinh an toan thuc pham.

3. Thwe pham nén ting cuong

- Nhom chét dam: thit nac, ca, tring, sita, dau hi.

- Nhom tinh bot: chdo, com mém, bin, mi.

- Rau xanh va trai cay giau vitamin C, A.

- Sira va cac ché pham tir sita néu dung nap tét.

4. Thwe pham can han ché hoic tranh

- Ruou bia, nudc ngot co gas.

- Thirc dn nhiéu ddu md, chién xao.

- Thurc an qua cay, qua man.
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- Thyc pham khé tiéu, khong dam bao vé sinh.

5. Két hop dinh dudng véi 16i song lanh manh

- Nghi ngoi hop 1y, gitt 4m co thé.

- Tuan tha diéu tri va dung thudc theo chi dinh ciia bac si.

- Gitt méi trudng song thong thoang, sach sé.

- Khéng hat thude 14 va tranh khéi thude.

V. THONG PIEP TRUYEN THONG CHIiNH

Dinh dudng hop 1y - Tang stc dé khang - Hoi phuc nhanh - Phong bién ching.

VI. PHUONG PHAP VA HINH THUC TRUYEN THONG

1. Phwong phap

- Truyén thong tryc tiép tai khoa.

- Tu van ca nhan hodc nhom nho.

- Truyén thong trén hé thong loa ctia don vi.

2. Hinh thirc - phuwong tién

- N1 chuyén suc khoe.

- To roi truyén thong.

- Bang thong tin tai khoa.

VII. PANH GIA HOAT PONG TRUYEN THONG

Danh gia thong qua mirc do hiéu biét cia nguoi bénh, su thay‘dcx)i hanh vi dn udng
va muc dd tuan thu cac khuyén cédo dinh dudng trong qua trinh di€u tri.

TAI LIEU THAM KHAO
1. S6 tay Hudng dan Dinh dudng diéu tri - Bo Y té.

2. Quyét dinh s6 777/QD-BYT ngay 04/3/2016 cua Bo Y té vé dinh dudng trong
bénh vién.
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TO ROI TRUYEN THONG
Dinh duwdong nguwdi bénh viem phoi

1. Viém phoi 1a gi

Viém phi 1a tinh trang nhiém trung phoi do vi khuén, virus hodc ndm, gay anh
huong nghiém trong dén ho hap néu khong diéu tri kip thoi.

2. DAu hiéu nhan biét

- S6t, 6n lanh. Ho khan hodc ho c6 dom.

- Kho th¢, thé nhanh. Dau tirc nguc khi ho hodc hit sau. Mét méi, an uéng kém.

- Tré nhd, ngudi cao tudi c6 thé chi biéu hién mét, thd nhanh, lo mo.

3. Cham séc va dinh duéng

3.1. Dinh dudng hop ly

- An du chat, dé tiéu: chao, sup, stra.

- Tang rau xanh, tréi cdy giau vitamin C.

- Udng da nuée giup lodng dom.

3.2. Nghi ngoi

Nghi ngoi nhiéu, gitt am co thé. Phong & thong thoang, tranh khoi bui.

3.3. Diéu tri

Tuan thi thude theo don cia bac si. Khong tu ¥ ngung thudc khi d& triéu chimg.

4. Phong ngira viém phoi

- Gitr 4m khi troi lanh, mua. Peo khau trang khi ra ngoai.

- Rira tay thuong xuyén bang xa phong. Tiém phong day du (cam, phé cau).

- Khong hut thude 14, tranh khoi thude.

5. Khi nao can di kham ngay

- Kho tho tang, thé nhanh.

- St cao khong giam.

- Pau nguc nhiéu. Lo mo, tim mdi, dau chi.

THONG PIEP GIAO DUC SUC KHOE
“Phat hién som - Diéu tri dung - Phong ngua tot viem phoi”
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SO Y TE TINH AN GIANG
TRUNG TAM Y TE GIONG RIENG

TG ROI TRUYEN THONG

Dinh duéng ngudi bénh viém pho

1. Viém phoi la gi

Viém phdi 1a tinh trang nhiém trung phéi do vi %2
khuan, virus hodc nam, gay anh hudng nghié
mrong dén ho hap néu khong diéu tri kip thoi. 22~

2. Dau hiéu nhan biét

- Sot, 6n lanh. Ho khan hoéc ho c6 dom. ﬁ @
- Khé thg, tha nhanh. Pau tirc nguc khi ho hodc hit sau.
Mét moi, an uong kém.
<% - Tré nhd, ngudi cao tudi cé thé chi hiét, thd nhanh, lo mo.

3. Cham soéc va dinh dudng

3.1. Dinh dudng hop ly
85 p - An du chat, dé tiéu: chdo, sup, sira. % ‘
&2 - Tang rau xanh, trai cay giau vitamin C. @ @

= ®ESY - Usng du nudc gitip loang dom.
3.2. Nghi ngoi
% TT7 - Nghi ngoi nhiéu, gilr &m co thé. E
==, - Phong & théng thoang, tranh khdi bui.
3.3. Diéu tri
C% %=1 -Tuan tha thudc theo don cta bac si.
= - Khong tu y ngung thudc khi d& triéu chimg.

[

4. Phong ngua viém phoi

- Gitr &m khi troi lanh, mua. Peo khau trang khi ra ngoai.
- Rra tay thuong xuyén bang xa phong.

QP -Tiém phong day du (cam, phé cau). f @
~=> - Khong hut thudc I3, tranh khéi thudc.

5. Khi nao can di kham ngay
- Kho thé tang, thd nhanh.

- Sot cao khong giam. y
- Dau nguc nhiéu. Lo mo, tim moi, dau chi. |

THONG DIEP GIAO DUC SUC KHOE

“Phét hign som - Biéu trj diing - Phong ngira tt viem piigi’
(kém theo Quyét dinh s6 170/QD-TTYT ngay 09 thang 3 nam 2026 cua Trung tam Y té Giong Riéng)
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Bai 27. DINH DUOGNG POI VOI NGUOI BENH ROI LOAN NHIP TIM

I. MUC PiCH - Y NGHIA

Réi loan nhip tim 13 bénh Iy tim mach thuong gdp ¢ nguoi cao tudi. Bén canh
viée dleu tri bang thudc va theo ddi y té, dinh dudng dong vai tro rat quan trong trong
viéc 6n dinh nhip tim, han ché bién chirng va nang cao chit luong cudc séng cho ngudi
bénh. Hoat dong truyén thong nham gitp ngudi bénh va ngudi cham séc hiéu dung -
in dung - sdng lanh manh, hd tro diéu tri hiéu qua lau dai.

II. MUC TIEU TRUYEN THONG
1. Muc Tiéu chung

Nang cao nhén thirc va thay doi hanh vi dinh dudng ctia ngudi bénh réi loan nhip
tim theo hudng c6 1gi cho tim mach.

2. Muc tiéu cu thé
- Ngudi bénh hiéu dugce vai tro cia dinh dudng dbi véi bénh rdi loan nhip tim.

- Biét lya chon thuc pham phu hop va xay dung ché d6 an hop ly. Gop phan 6n
dinh nhip tim, giam triéu ching va phong ngira bién ching nguy hiém.

III. POI TUQONG TRUYEN THONG

- Nguoi bénh rdi loan nhip tim diéu tri ndi tra tai khoa Lio.
- Nguoi nha, ngudi truc tiép cham soc ngudi bénh.

IV. NOI DUNG TRUYEN THONG

1. Khai quat vé bénh rdi loan nhip tim

- Réi loan nhip tim 13 tinh trang tim dap khong déu, qua nhanh hodc qua cham so
v6i binh thuong. Bénh thuong gap ¢ ngudi cao tudi, dac bi€t ¢ nhitng ngudi cd tang
huyét ap, bénh mach vanh, dai thao duong hodc suy tim.

- Néu khong duoc kiém soat tdt, bénh co thé gay mét moi, hoi hop, chong mit,
ngat va lam tang nguy co dot quy, suy tim.

2. Nguyén tic dinh dudng cho nguwoi bénh réi loan nhip tim

- An udng diéu 6, dung gio, khong bo bira.

- Khong an qua no, nhat 1a budi tbi.

- Chia nh¢ bira an trong ngay (4-5 bira).

- Thirc &n mém, d& nhai, dé tiéu hoa.

- Giam mudi, han ché chit béo xau.

- Udng du nude theo hudng din cta nhan vién y té.

3. Cac nhém thwe pham nén ting cwong

- Chit dam lanh manh: c4, thit nac, trung, dau hi.

- Rau xanh va trai cay: rau cai, méng toi, bi do, chudi, cam, budi.

- Tinh bot dé tiéu: chdo, com mém, khoai, bun.
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- Chat béo tét: dau thuc vat (dung luong vira phai).

4. Thuc phidm cén han ché hoic tranh

- Rugu bia, ca phé, tra dac, nude tang luc.

- Thic dn nhiéu mudi: 36 mudi chua, mam, kho.

- Thitc dn nhiéu diu md, chién xao.

- Thurc an cay nong, kho tiéu.

- Khéng tu ¥ dung thyc pham chirc nang khi chua c6 chi dinh cia béc si.

5. Két hop dinh dudng véi 16i séng lanh manh

- Nghi ngoi hop 1y, ngu du giac.

- Tranh cing thang, lo au.

- Khong hut thude 14, tranh khoi thude.

- Van dong nhe nhang phu hop voi suc khée.

- Tuan thu diéu tri va tai kham dang hen.

V. THONG PIEP TRUYEN THONG

“An uéng hop 1y - Nhip tim on dinh - Phong bién chimg - Song khoe mdi ngay”

VI. HINH THU'C - PHUONG PHAP TRUYEN THONG

- N61 chuyén strc khoe truc tiép tai khoa.

- Tu vén ¢4 nhan hodc nhém nho.

- Phat to roi, treo bang ron tai khoa Lao hoc.

VIL. PANH GIA HIEU QUA

- Nguoi bénh hiéu va thyc hién ding huéng dan dinh dudng.

- Giam cac triéu chung lién quan dén r6i loan nhip tim.

- Nang cao su hai long cua ngudi bénh va ngudi nha.

TAI LIEU THAM KHAO

1. B Y té. Huéng din ché d6 dinh dudng trong phong va diéu tri mot sd bénh
tim mach.

2.Bo Y té, Vién Dinh dudng qudc gia. Dinh dudng hop 1y cho nguoi mic bénh
tim mach.
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TO ROI TRUYEN THONG
Dinh dwdng doi voi nguwoi bénh roi loan nhip tim

1. Muc tiéu dinh duwdng

- On dinh nhip tim, hd tro diéu tri.

- Giam génh nang cho tim mach.

- Phong bién chtng tim mach 1au dai.

2. Nén an

2.1. Thyc pham tot cho tim

- Rau xanh, trai cay tuoi (cam, chudi, budi, rau 14 xanh).
- Ca (dic biét ca bién: ca hoi, ca thu), 2-3 bira/tuan.

- Pam nac: thit gia caAm bo da, dau hil, cac loai dau.

- Ngii cdc nguyén hat: gao 1ut, yén mach.

2.2. Ubng dii nwée

1,5-2 lit/ngay (trtr khi c¢6 chi dinh han ché dich cua bac s1).
2.3. An nhat vira phai

Giam mubi giup han ché ting huyét ap va rdi loan nhip.
3. Han ché/tranh

3.1. Thwe pham khéng cé loi

- P4 dn man: mam, dwa mudi, thuc phém ché bién san.

- Thitc &n nhiéu dau md, chién xao.

- P6 ngot nhiéu dudng, nude ngot cb gas.

3.2. Chét kich thich

- Han ché ca phé, tra dac...

- Tranh rugu bia, nudce tang lyc.

4. Luu y quan trong

- An dung gio, khong bo bita.

- Khong an qua no, dic biét vao budi tdi.

- Duy tri can nang hop 1y.

- Tuan thi thudc va tai kham theo chi dinh.

- Hoi y kién nhan vién y té trudc khi ding thye pham chire ning.

THONG PIEP NHAC NHO
“Dinh dwong hop ly - Trdi tim khoe manh - Nhip tim on dinh”
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SO'Y TE TINH AN GIANG
TRUNG TAM Y TE GIONG RIENG

TO ROI TRUYEN THONG

Dinh dudng doi véi nguoi benh
roi loan nhip tim

A

1. Muc tiéu dinh duong
On dinh nhip
tim, hé trg

EE; »> Giam
dleu tri.

ganh nang
cho tim mach.

=3

» Phong bién chiing
tim mach lau dai.

2.1. Thuc pham t6t cho tim

2

Q=

¥ Rau xanh, tréi cay tuoi (cam,
=7)) chudi, budi, rau I4 xanh)

C4 (d&c biét c4 bién: ca hoi,
—_~_. céathu), 2-3 bita/tuan

Dam nac: thit gia cam bo
da, dau ha, cac loai dau

Ngii coc nguyén hat:
gao Iit, yén mach

.

i 2.2. Uong du nudc

1.5-2 lit/ngay
(trlr khi c6 chi dinh han
ché dich cua bac si)

U
| 2.3. An nhat vira phai

Giam mudi gitp han ché téng
huyét ap va roi loan nhlp

A O

3. Han ché/tranh g\

3.1. Thuc pham khéng cé loi
Do an man: mam, dua mudi,
thuc pham ché bién san

Thifc an nhiéu dau mg,
chién xao

D6 ngot nhiéu dudng,
nudc ngot cé gas

&
0

3.2. Chat kich thich
@ Han ché ca phé, tra dic...
0y

Tranh ruou bia,
nudc tang luc

4. Luu y quan trong
An d(ing gi®, khong
bd bira

Khong an qua no, dac
biét vao budi toi

Duy tri can nang hop ly

Tuan thi thudc va tai
kham theo chi dinh

Hoi y kién nhan vién y té
trude khi dung thuce

pham chirc nang V.

THONG DIEP NHAC NHO A

“Dinh dudng hop ly - Trai tim khoe manh - Nhip tim én dmh”

(kém theo Quyét dinh s6 170/QB-TTYT ngay 09 thang 3 nam 2026 cua Trung tam Y té Giong Riéng)



123

Bai 28. DINH DUOGNG POI VOI NGUOI BENH VIEM KHOP

I. MUC PICH - YEU CAU
- Cung cap kién thirc co ban vé bénh viém khdp cho ngudi bénh va ngudi nha.

- Hudng dan ché d¢ dinh dudng, sinh hoat va van dong phi hop nhdm giam dau,
han ché bién dang khop.

- Gop phan nang cao hi¢u qua di€u tri, phong ngtra tan phé, cai thién chat lugng
cudc song nguoi cao tuoi.

II. MUC TIEU TRUYEN THONG - GIAO DUC SUC KHOE

1. Muc tiéu chung

Nang cao nhén thirc va thay d6i hanh vi c6 loi cho stc khoe ¢ nguodi bénh viém
khép, dac biét 1a ngudi cao tuoi.

2. Muc tiéu cu thé

- Nguoi bénh hiéu dugc nguyén nhan, triéu chimg va hau qua cta bénh viém
khép. Biét cach an uong, van dong va sinh hoat phu hop.

- Tang kha nang ty cham soc va tuan thu diéu tri.
I11. POI TUQNG - PHAM VI AP DUNG

- Nguoi bénh viem khép diéu trj tai khoa Lio.

- Nguoi nha tryc tiép cham soc ngudi bénh.

- Ap dung tai cac khoa, phong thudc co so y té.
IV. NOI DUNG TRUYEN THONG

1. Khai quat vé bénh viém khép

Viém khdp la tinh trang viém cua mot hay nhiéu khép, thuong gip & nguoi cao
tudi, bao gébm viém khép dang thap, viém khop thoai hoa, viém khop do gout. Bénh
gdy dau, sung, cung khop, han ché van dong, néu khong diéu tri ding c6 thé dan dén
bién dang khdp va tan phé.

2. Nguyén tic dinh dudng cho nguwdi bénh viém khép
- Pam bao du ning luong, di chit dinh dudng.

- Tang cudng thyc pham c6 tac dung chong viém.

- Han ché thuc phdm 1am ting viém va dau khop.

- Udng da nude mdi ngay.

3. Thuc phiam nén ting cuwdng

- Ca bién (ca hoi, c4 thu) giau omega-3.

- Rau xanbh, tréi cay giau vitamin C, E.

- Sira va ché pham tir sita it béo.

- Pau nanh, dau xanh, hat mé, hat chia.
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4. Thwc pham can han ché hoic tranh
- Thitc dn nhiéu diu md, chién xao.
- 6 dn man, thyuc phém ché bién san.
- Rugu bia, thudce 14.
- V6i ngudi bénh gout: han ché phu tang, hai san khé.
5. Két hop dinh dudng véi 16i song lanh manh
- Duy tri can ning hop 1y dé giam tai cho khdp.
- Téap cac bai van dong nhe: di b, tap khop, yoga nhe.
- Tranh van dong qua strc hoac mang vac nang.
- Gitr 4m khép khi thoi tiét lanh.
V. THONG PIEP TRUYEN THONG CHIiNH
“An udng hop 1y - Van dong vira strc - Giam dau - Bao vé khdp 1au dai”
VI. PHUONG PHAP VA HINH THU'C TRUYEN THONG
1. Phuong phap
- Tu van truc tiép cho ngudi bénh va ngudi nha.
- Truyén thong nhom nho tai buéng bénh.
2. Hinh thirc - phuwong tién
- To roi, tranh anh minh hoa.
- N6i chuyén suc khoe tai khoa.
VII. PANH GIA HOAT PONG TRUYEN THONG
- Banh gia mac do hiéu biét cua nguoi bénh.
- Theo dbi sy tuan thu diéu tri va cai thién van dong.
TAI LIEU THAM KHAO
1. B Y té (2016), Huéng dan cham séc strc khoe ngudi cao tudi, NXB Y hoc.

2.BO Y té (2020), Hudng din chin doan va diéu tri cac bénh co xuong khép,
NXB Y hoc.
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TO ROI TRUYEN THONG
Dinh dwdng doi voi nguwoi bénh viem khép

1. Viém khép 1a gi

La tinh trang viém tai cac khop gay dau - sung - cimg khop, thuong gap 6 nguoi
cao tudi, anh hudng 16n dén sinh hoat hang ngay.

2. DAu hiéu thuwong gip

- Pau khép, nhat 14 khi van dong.

- Cung khop budi sang.

- Sung, néng, han ché ctr dong.

- bi lai kho khan.

3. Nén an gi

3.1. Nén an

- C4 bién, dau ca (giam viém).

- Rau xanh, tréi cay tuoi.

- Stra, stra chua it béo.

- Udng du nudc mdi ngay.

3.2. Han ché

- D6 chién xao, nhiéu md.

- Thitc n min, ché bién san.

- Rugu bia, thudce 14.

4. Sinh hoat hegp ly

- Van dong nhe, déu dan.

- Tranh mang véc ning.

- Gitr 4m khop khi troi lanh.

- Nghi ngoi hop ly.

THONG DIEP TRUYEN THONG
“Cham soc dung - An uong hop ly - Gitr khop khoe moi ngay”
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SO Y TE TINH AN GIANG _
TRUNG TAM Y TE GIONG RIENG

TG ROI
TRUYEN THONG

Dinh dudng doi vdi

”,

ngudi bénh viém khép

La tinh trang viém tai cac khop gay
dau - sung - cirng khdp, thudong gép &
ngudi cao tudi, anh hudng Ion dén
sinh hoat hang ngay.

-Dau khdp,nhat - Cing khdp - Sung, néng, - Di lai kho
Ia khi van dong budi séng han ché ctr dong khan
3.1.Nén an . 3.2. Han ché

) -Cabién, dau ca & - D6 chién xao,
v Q% (giam viém) | XW nhiéu mg
v ” Rau xanh, trai cay tuoi i )( ., - Thic an man,
ché bién san
\1-? - Sira, sira chua it béo
@r X & Ruou bia, thudc la

v - Udng dut nudc mdi ngay
4. Sinh hoat hOp ly

A B @l

-Vandongnhe, -Tranhmang - Gilr am khép - Nghi ngoi
déu dan vac nang khi trai lanh hop ly

THONG PIEP TRUYEN THONG:

“Cham séc diing - An udng hop ly - Gilr khép khoe moi nga)

(kém theo Quyét dinh s6 170/QD-TTYT ngay 09 thang 3 nam 2026 cta Trung tdm Y té Giong Rleng
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Bai 29. DINH DUONG POI VOI NGUOI BENH THOAI HOA
CQT SONG THAT LUNG

I. MUC PICH - YEU CAU

- Cung cip kién thirc co ban vé bénh thoai hoa cot séng that lung cho ngudi bénh
va nguoi nha.

- Huéng d?ll’} ché d6 dinh dudng, van dong va sinh hoat phit hop nhdm giam dau,
lam cham tién trién bénh.

- Nang cao vai tro ty cham soc va tuan thu diéu tri, dic biét & nguoi cao tudi.

II. MUC TIEU TRUYEN THONG - GIAO DUC SUC KHOE

1. Muc tiéu chung

Giap nguoi bénh hiéu dung vé bénh thoai hoa cot séng that lung, tir d6 chu dong
phong ngura, di€u tri va cai thién chat lugng cudc song.

2. Muc tiéu cu thé

- Nguoi bénh biét dugce nguyén nhan, triéu chimg va hau qua ctia bénh.

- Biét Iyra chon thuc pham phu hop, han ché céc yéu t6 1am bénh nang hon.
- Thuc hién dung tu thé sinh hoat, van dong an toan.

I11. POI TUQNG - PHAM VI AP DUNG

- Nguoi bénh diéu tri noi tra, ngoai tru tai khoa Lao.

- Nguoi nha tryc tiép cham soéc ngudi bénh.

- Ap dung tai cac khoa, phong thudc co so y té.

IV. NOI DUNG TRUYEN THONG

1. Khai quat vé bénh thoai hoa cot song thit lung

Thoai hoa cot song that lung 13 tinh trang 130 hoa cua dia dém, sun khop va cac
a6t song vung thit lung. Bénh thuong gap ¢ ngudi cao tudi, biéu hién bang dau lung,
han ché van dong, c6 thé lan xudng chan, anh hudng sinh hoat hing ngay.

2. Nguyén tic dinh dudng cho ngudi bénh

- An du ning luong, di chat.

- Tang cuong thyc phadm giau canxi, vitamin D, protein.
- Han ché mudi, m& dong vat, thuc phém ché bién sén.
- Udng dt nude mdi ngay.

3. Thwe phim nén ting cuong

- Stra, stra chua, pho mai it béo.

- C4 nho an ca xuong, céa hoi.

- Rau xanh dam, dau nanh, me¢, hat.

- Trai cay giau vitamin C (cam, budi, 01).
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4. Thwc pham can han ché hoic tranh

- Thitc an man, nhiéu diu md.

- Rugu bia, thudce 14.

- Thyc pham nhiéu dudng, nudc ngot co gas.

5. Két hop dinh dudng véi 16i song lanh manh

- Duy tri can nang hop 1y.

- Téap cac bai van dong nhe nhang: di bg, kéo gian cot séng.
- Tranh mang véc ning, tranh ngdi hodc ding qua lau.

V. THONG PIEP TRUYEN THONG CHIiNH

"‘An ubng hop 1y - Van dong dung cach - Giam dau - Song khoe cing thoai hoa
cOt song”

VI. PHUONG PHAP VA HINH THU'C TRUYEN THONG
1. Phuwong phap
- Tu van truc tiép.
- Néi chuyén chuyén dé.
- Truyén thong nhém nho.
2. Hinh thirc - phuwong tién
- To roi, pano, ap phich.
- Truyén thong miéng tai budng bénh.
VII. PANH GIA HOAT PONG TRUYEN THONG
Panh gia qua hiéu biét cia ngudi bénh.
Theo ddi mutrc do tuan tha diéu tri va cai thién triéu ching.
TAI LIEU THAM KHAO
1. Bo Y té (2020), Huéng dan chan doan va diéu trj cac bénh co xuong khop.
2. B0 Y té (2012), Dinh dudng hop 1y cho nguoi cao tudi, NXB Y hoc.
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TO ROI TRUYEN THONG
Dinh dudng cho ngudi bénh thoai héa cft song that lung

1. Thoai héa cot song thit lung la gi

La tinh trang 130 héa cot song vung that lung, 1am hu hong dia dém, syn khop va
xuong, gay dau lung kéo dai, han ché van dong, anh hudng sinh hoat hang ngay.

2. DAu hiéu thuwong gip

- Pau lung am 1 hoac dir doi.

- Cung lung budi sang.

- Pau lan xudng méng, chan.

- bi lai khoé khan, mau mét.

3. Dinh dwéng cho ngudi bénh

3.1. Nén an

- Stra, stra chua, pho mai it béo (giau canxi).
- C4 nho in ca xuong, cé hoi.

- Rau xanh dam, dau nanh, me, hat.

- Trai cay giau vitamin C (cam, buoi).

3.2. Han ché

- P4 dn mian, nhiéu ddu ma.

- Thtrc an ché bién sin.

- Rugu bia, thudce 14.

4. Sinh hoat va van dong

- Giir tu thé dung khi ngdi, dimg, nam.

- Khong mang vac nang.

- Tép di b9, kéo gian cot séng nhe nhang.

- Nghi ngoi hop 1y, tranh lam viéc qua suc.

o THONG PIEP TRUYEN THONG
“An uong hop ly - Van dong dung - Giam dau - Song khoe lau dai”
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s3YTE TiNli AN GIANG
TRUNG TAM Y TE GIONG RIENG

Dinh dudng cho nguai bénh
thoai hoa cot song that IUng

i ..]‘
1. Thodi hoa cot song 2. Dau hiéu thudng gip
that lung la gi

La tinh trang 3o héa cét séng vung (B: lung... feg Kby
thét lung, lam hu hdng dia dém, sun & 3
khdp va xuong, gay dau lung kéo ; )
dai, han ché van déng, anh hudng - -
sinh hoat hing ngay. Dy H

A

(aulan..) | @ oilai kho knan..
- A
. ‘ [ I v )

«/ 3.1. Nén an 2 3.2. Han ché

U o @ x| @& &

Milk  Yogurt mé Cheese Salmon

v (canxi) Nhoi  Teg Chon chién gréu, shén gia xit hép

= nha h t6i ché sat
khole-bong (omega-3) b 2

v o Xé\f &f -3

4 May reau Edamame Sesame Nus Biar RUdu Lit tinurofoc i

4. Sinh hoat va van déng

KHONG MANG TAP DI BO, NGHI NGOI
VAC NANG KEO GIAN HOP LY

THONG PIEP TRUYEN THONG

“An uéng hdp Iy - Van dong dung - Giém dau - S6ng khoe lau d

(kém theo Quyet dinh so 170/QB-TTYT ngay 09 thang 3 nam 2026 cua Trung tom Y té Glong Rteng)
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Bai 30. DINH DUONG POI VOI NGUOI BENH LAO SUY

I. MUC PICH - YEU CAU
- Trang bi kién thirc vé tinh trang 130 suy & nguoi cao tudi.

- Huong dan chiam soc, dinh dudng pht hop nhim nang cao thé trang va phong
bién chung.

- Giam nguy co suy kiét, t€¢ nga, nhap vién kéo dai.
II. MUC TIEU TRUYEN THONG - GIAO DUC SUC KHOE
1. Muc tiéu chung

Nang cao nhan thirc cua nguoi bénh va gia dinh vé 1o suy, gép phan cham soc
toan dién nguoi cao tudi.

2. Muc tiéu cu thé

- Nhan biét sém dau hiéu ldo suy.

- Biét cach xay dung ché d6 in phu hop.

- Ap dung sinh hoat khoa hoc, an toan.

I11. POI TUQNG - PHAM VI AP DUNG
- Nguoi cao tudi diéu tri tai khoa Lio.

- Nguoi nha va nguoi cham soc.

IV. NOI DUNG TRUYEN THONG

1. Khai quat vé lio suy

Léo suy la tinh trang suy giam thé luc, tri lyc va kha nang thich nghi do qua trinh
130 hoa, thuong kém nhiéu bénh man tinh nhu ting huyét ap, dai thao dudng, tim mach.

2. Nguyén tic dinh dudong cho nguoi lao suy
- An da dang, dé tiéu, chia nho bira.

- bam bao du dam, vitamin va khoang cht.
- Phu hop kha ning nhai nuét.

3. Thwe pham nén ting cuong

- Chao, sup, thuc an mém.

- Thit nac, ca, tring, stra.

- Rau cti ndu mém, trai cay chin.

- B6 sung nudc day du.

4. Thye pham cén han ché hoic tranh

- Thure an qué cting, kho tiéu.

- Thitc an qué man, ngot.

- Ruou bia, chit kich thich.
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5. Két hop dinh dwdng véi 16i song lanh manh

- Van dong nhe hing ngay.

- Ngu du gidc.

- Phong té nga, gilr an toan trong sinh hoat.

V. THONG PIEP TRUYEN THONG CHIiNH

“An du - Van dong nhe - Cham séc dang - Sdng khoe tudi gia’
VI. PHUONG PHAP VA HINH THUC TRUYEN THONG
1. Phwong phap

bl

- Tu van ¢4 nhan.
- Truyén thong nhom.
2. Hinh thirc - phuwong tién
- To roi, tranh anh minh hoa.
- N6i chuyén suc khoe tai khoa.
VII. PANH GIA HOAT PONG TRUYEN THONG
- Péanh gia cai thién thé trang.
- Theo dbi kha nang sinh hoat hing ngay.
TAI LIEU THAM KHAO
1. B3 Y té (2016), Huéng dan cham séc sirc khoe ngudi cao tudi.

2. Vién Dinh dudng Qubc gia (2020), Dinh dudng hop 1y va stc khoe, NXB Y
hoc, Ha Noi.
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TO ROI TRUYEN THONG
Dinh dwdng doi voi nguwdi bénh lao suy

1. Lao suy la gi

L3o suy 1a tinh trang suy giam thé luc, tri lyc va kha nang sinh hoat do qua trinh
lao hoéa, thuong gap & nguoi cao tudi, dac biét khi c6 nhiéu bénh man tinh.

2. DAu hiéu nhan biét

MéEt moi, yéu co, sut can.

An ubng kém, d& chan an.

Di lai cham chap, dé té nga.

Gidm tri nh¢, gidm khéa nang tu cham soc.
3. Dinh dudong cho nguoi lao suy
3.1. Nén an

Chao, stp, thirc an mém dé nubt.
Thit nac, c4, trung, sira.

Rau ¢t ndu mém, trai cay chin.
Ubng di nudc mdi ngay.

3.2. Cén tranh

Thtrc an cung, kho tiéu.

D6 qua min, qua ngot.

Ruou bia, ca phé dam dac.

4. Cham sdc va sinh hoat

Chia nh¢ bira an trong ngay.

Van dong nhe: di bg, tap thd.

Ngu du gidc, tinh than thoai mai.
Phong ngtra té nga trong sinh hoat.

] THONG PIEP TRUYEN THONG 7
“An du - Vdn dong nhe - Cham soc dung - Song khoe tuoi gia”
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SO Y TE TINH AN GIANG |
TRUNG TAM Y TE GIONG ménc o\t //

TG ROI TRUYEN THONG

Dinh dudng doi véi
ngudi bénh lao suy

1. Ldo suy la gi - 2. Dau hiéu nhan biét

Lao suy la tinh trang suy giam | ”
thé Iuc, tri Iuc va kha nang | g\ AIA @ e
sinh hoat do qua trinh lao

héa, thudng gép Mét moi, yéuco,  Anudng kém,
3 ngudi cao tudi, g
dac biét khi cé
¢6 nhiéu bénh
man tinh.

sut can dé chéan an

g;m

Di lai cham chap, Giam tri nhéglam
déténgd  kha nang tu cham séc

Chia nho bira dn Van dong g Ngu du giac, Phbng ngura té nga
trong ngay di bé, tap th tinh th'an thodi mai  trong sinh hoat

THONG DPIEP TRUYEN THONG

“An dd - Van dqng nhe - Cham séc
ding - Song khoe tudi gia”
(kém theo Quyét dinh s6 170/QD-TTYT ngay 09 thang 3 ndm 2026 cua Trung tdm Y té Giong R:'Eng)
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Bai 31. DINH DUONG POI VOI NGUOI BENH PUC THUY TINH THE

I. MUC PICH - YEU CAU
- Cung cap kién thirc co ban vé dinh dudng cho ngudi bénh duc thity tinh thé.

- Huéng dan Iua chon thuc phém phu hop nham lam cham tién trién bénh, hd tro
diéu tri.

II. MUC TIEU TRUYEN THONG - GIAO DUC SUC KHOE
1. Muc tiéu chung

Nang cao nhan thirc cia nguoi bénh vé vai tro cua dinh dudng va 161 song lanh
manh.

2. Muc tiéu cu thé

- Hiéu nguyén nhan, yéu t6 nguy co.

- Biét thuc phém nén an va can han ché.

I11. POI TUQNG - PHAM VI AP DUNG

- Nguodi bénh duogc chan doan duc thuy tinh thé dang diéu tri noi tru, ngoai tru.
- Nguoi nha ngudi bénh.

- Nguoi ¢6 nguy co mic bénh dyc thuy tinh thé tai cong dong.

IV. NOI DUNG TRUYEN THONG

1. Khai quat vé bénh

Bénh DPuc thuy tinh thé 1a hién tuong mo duc cua thé thuy tinh, can tré khong
cho céc tia sang di qua, lam cho thi luc nguo1 bénh suy gidm dan dén mu loa.

2. Nguyén tic dinh dudng cho ngudi bénh

Trude phau thuat va sau phau thuat: dn nhe, nhiéu rau va trai cay hoic uong sita,
tranh an thirc an qua ctng, dai.

3. Thuc phiam nén ting cuwdng

Rau xanh, tréi cay giau vitamin C, A, E; cé béo.
4. Thwc pham can han ché

Thirc an chién ran, ruou bia, thude 14.

5. Loi song lanh manh

Bao vé mat, nghi ngoi hop 1y, kham dinh ky.
V. THONG PIEP TRUYEN THONG

- Dinh dudng hop 1y giup bao v¢ thi luc.

- An ubng khoa hoc - mat sang khoe.

VI. PHUONG PHAP - HINH THU'C

Tu vén truc tiép, to roi truyén thong.

VIL. DANH GIA
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Ngudi bénh hiéu va ap dung diing.
TAI LIEU THAM KHAO
1. BO Y t& (2015), Quyét dinh 40/QP-BYT ban hanh vé viéc Hudng dan chan
doan va diéu tri cac bénh vé mat, Ha Noi.
2. Vién Dinh dudng Qudc gia (2020), Dinh dudng hop 1y va stc khoe, NXB Y
hoc, Ha Noi.
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TO ROI TRUYEN THONG
Dinh duwdng cho nguwdi bénh duc thiy tinh the

Bénh duyc thay tinh thé 12 hién trong mo duc ctia thé thuy tinh, can trd khong cho
cac tia sang di qua, lam cho thi luc nguo1 bénh suy gidm dan dén mu loa.

1. Nguyén tic in udng cin nhé

- An da dang thyc pham, can di cac nhom chit.

- Tang cuong thyc pham gidu vitamin va chat chéng oxy hoa.

- Han ché duong, chat béo xau va thyc phim ché bién sén.

- Udng @u nude mdi ngay.

2. Nén an gi?

- Rau xanh, rau mau dam: cai b6 x61, bong cai xanh, rau dén, ca rot.

- Tréi cay giau vitamin C: cam, budi, chanh, kiwi, dau tay.

- Thuc pham giau vitamin A: ca rdt, bi d6, gan dong vat (an vira phai).

- Thyc pham giau vitamin E va omega-3: ca bién (ca hoi, cé thu), cac loai hat,
dau oliu, dau mé.

- Pam tdt: c4, thit nac, trimg, sira it béo, dau phy, dau do.

3. Cén han ché hoic tranh

- Thyc pham chién ran nhiéu du mé.

- Thuc phém ngot, banh keo, nudc ngot co gas.

- Ruou bia, thudc 14.

- Thuc pham ché bién sin, d hop.

4. Két hop 16i song lanh manh

- Peo kinh bao vé mat khi ra néng hoac lam viéc moi trudng nhiéu anh sang.
- Nghi ngoi hop 1y, tranh 1am viéc mét qué 1au.

- Kham mat dinh ky, tuan tha chi dinh diéu tri ciia bac si.

- Kiém soat tot cic bénh man tinh: dai thio duong, ting huyét ap.

THONG PIEP GHI NHO
“An sach - song khoée - mat sang ngoi”
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SO Y TE TINH AN GIANG _
TRUNG TAM Y TE GIONG RIENG

TG ROI TRUYEN THONG
Dinh duéng cho ngudi bénh

k) @ ~

duc thuy tinh thé

Bénh duc thuy tinh thé 13 hién tudng md duc —

clia thé thuy tinh, can trd khéng cho céc tia @ @
B

(- Anda dang thuc pham, cin déi X

sang di qua, lam cho thi luc ngudi bénh suy
cdc nhém chat.
- Tang cudng thyc phdm giau @ ®
vitamin va chét chéng oxy héa.

giam dan dén mu Ida.
- Han ché duding, chat béo xdu ‘
va thuc pham ché bién san. @
/
\

( ~ < - o N l\
1. Nguyén tac an uéng can nhé

& Udng dl nude mdi ngay.

- Rau xanh, rau mau dam: cai b6 x6i, bong cai xanh, rau
dén, ca rét.

- Trai cdy giau vitamin C: cam, budi, chanh, kiwi, dau tay.

- Thir'e phdm giau vitamin A: ca rét, bi do, gan dong vat
(@n vira phai).

- Thu'c pham giau vitamin E va omega-3: ca bién (cé hdi,
cé thu), céc loai hat, ddu oliu, ddu me.

- Dam tét: c4, thit nac, trifng, sifa it béo, dau phy, dau do.

J

2 4 3 2 2 f)
3. Can han ché hodc tranh A - Thyc pham chién ran nhiéu ddu ma.
- Thu'c phdm ngot, banh keo, nuéc

Q ngot cé gas.
- Rudu bia, thudc |4.
- Thuc phdm ché bién san, dé hop.
- Deo kinh bdo vé mat khi ra nang hodc |
lam viéc mai trudng nhiéu anh sang.
- Nghi ngai hop Iy, tranh lam viéc mat
qua lau.
- Khdm mat dinh ky, tudn tha chi dinh
diéu tri cua bac si.
- Kiém soéat t6t cac bénh man tinh: @
dai thao dudng, tdng huyét ap.

r4. Két hgp 16i song lanh manh

THONG PIEP GHI NHG

P agehs - obfng ldhod - mih afing nght”

(kém theo Quyét dinh s6 170/QD-TTYT ngay 09 théng 3 ndm 2026 cua Trung tam Y té& Giong Riéng)
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Bai 32. DINH DUONG POI VOI NGUOI BENH VIEM KET MAC
I. MUC PiCH - YEU CAU
Cung cép kién thac dinh dudng ho trg diéu trj viém két mac.
Gitp nguoi bénh giam viém, ting strc dé khang va phong tai phat.
Nguoi bénh 4p dung dung ché do an két hop diéu tri y té.
II. MUC TIEU TRUYEN THONG - GIAO DUC SUC KHOE
1. Muc tiéu chung
Nang cao nhan thuc vé vai tro cta dinh dudng trong hé trg diéu tri viém két mac.
2. Muc tiéu cu thé
- Ngudi bénh biét cac thye pham nén dung va can tranh.
- Ngudi bénh thyc hién ché do an hop 1y trong thoi gian viém.
- Ngudi bénh két hop dinh dudng véi vé sinh va cham séc mat dang cach.
I11. POI TUQNG - PHAM VI AP DUNG
- Nguo1 bénh duoc chan doan viém két mac dang diéu trj ngoai tru.
- Nguoi nha nguoi bénh.
- Nguoi c6 nguy co mic bénh viém két mac tai cong dong.
IV. NOI DUNG TRUYEN THONG
1. Khai quat vé bénh

Viém két mac 1a tinh trang viém hodc nhiém tring mang trong sudt (ket mac) lot
mi mat va phan che phu nhin cau. Viém két mac gdy do mét va com, x6n, thuong
khong anh huong dén thi lyc.

2. Nguyén tic dinh dudng cho ngwdi bénh
- An ubng du chat, dé tiéu.

- Tang cuong thuc pham gidu vitamin va chat chdng viém.
- Han ché thyc pham gay kich tmg.

- Ubng dt nudc mdi ngay.

3. Thwe phim nén ting cuong

- Vitamin A: ca rét, bi do, tring, gan...

- Vitamin C: cam, budi, i, kiwi. ..

- Vitamin E: dau thuc vét, cac loai hat.

- Thuc pham giau omega-3: ca hdi, ¢4 thu. ..
- Rau xanh, tréi cay tuoi.

4. Thwe pham can han ché hoic tranh

- Thirc an cay nong, chién xao nhiéu dau ma.
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- Thyc pham ché bién san.

- Ruou bia, ca phé, nudc ngot co gas.

- Thuc pham dé& gay di tmg (tuy co dia).

5. Két hop dinh dudng véi 16i song lanh manh

- Giit vé sinh mit va tay.

- Khong dui mit.

- Nghi ngoi hop 1y, han ché dung thiét bi dién tu.

- Tuén thu diéu tri theo huéng din bac si.

V. THONG PIEP TRUYEN THONG CHINH

- Dinh dudng hop 1y gitip giam viém két mac va nhanh hoi phuc.

- Tranh thuc pham cay néng dé bao vé sirc khoe mit.

- Két hop an udng ding va vé sinh mat dé phong tai phat.

VI. PHUONG PHAP VA HINH THUC TRUYEN THONG

1. Phwong phap: tu van truc tiép, gido duc strc khoe.

2. Hinh thirc - phwong tién: to roi, 4p phich, tu vn c4 nhan.

VII. PANH GIA HOAT PONG TRUYEN THONG

- Nguo1 bénh hiéu va thuc hién dung huéng dan.

- Triéu chimg cai thién va han ché tai phat.

TAI LIEU THAM KHAO

1. BY Y t€ (2015), Quyét dinh 40/QP-BYT ban hanh vé viéc Hudng dan chan
doan va diéu tri cac bénh vé mat, Ha Noi.

2. Vién Dinh dudng Quéc gia (2020), Dinh dudng hop 1y va sitc khoe, NXB Y
hoc, Ha Noi.
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TO ROI TRUYEN THONG
Dinh duwdng cho nguwdi bénh viem két mac

Viém két mac 12 tinh trang viém hodc nhiém tring mang trong sudt (ket mac) 16t
mi mét va phan che phu nhén cau. Viém két mac giy d6 mit va com, xon, thuong
khong anh huong dén thi luc.

1. Nguyén tic in udng cin nhé

- An du chét, ting stc dé khang.

- Ubng du nuéc, gitr co thé du am.

- Tranh thuc pham dé& gay di tng.

2. Nén an gi?

- Rau xanh: rau cai, rau dén, rau mong toi.

- Trai cay giau vitamin C: cam, budi, bi, kiwi.
- Thuc pham gidu vitamin A: ca rdt, bi do, tring.
- Pam tdt: c4, thit nac, sita it béo, dau phu.

3. Cén han ché hoic tranh

- Thure an cay ndng, nhiéu dau ma.

- Ruou bia, ca phé, nudc ngot co6 gas.

- Thuc pham dé gay di tng (néu c6 tién si).
4. Két hop 16i song lanh manh

- Gir vé sinh mat, rira tay thuong xuyén.

- Khéng dui mit, dung khian mit riéng.

- Tuan thu diéu tri cta béc si.

THONG DIEP GHI NHO
“Dinh dwong xanh - ket mac sach”
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SO'Y TE TINH AN GIANG
TRUNG TAM Y TE GIONG RIENG

TO ROI TRUYEN THONG

(2]

w

DINH DUGNG CHO NGUGI BENH VIEM KET MAC

&

Viém/nhiém tring mang trong sudt
Gay d6 mat, com, xan
Thudng khdng anh hudng thi luc

- Andi chét, téng stic dé khang.
- Udng du nudc, giil cd thé da am.
- Trénh thuc phSm dé gay di Ung

- Thiic &n cay nong, nhiéu du ma.
- Rudu bia, ca phé, nudc ngot c6 gas.
- Thue phdm dé gay di ing oY

(néu c6 tién sti). I
%J

o

- Rau xanh: rau céi, rau
dén, rau mdng toi.

- Tréi cdy giau vitamin C: % ©
cam, budi, 8i, kiwi. W

- Thuc phdm giau vitamin A: (]
ca rét, bi do, tring. A

=

- Dam tét: c4, thit nac, sifa it béo,

dau pt, dau phu. .

‘-‘Jf:?( Y
\_ .
4. KET HOP LOI SONG LANH MANH

an
- Khéng dyi mét, dung khan mat riéng.

- Tuén thi diéu tri cua béc si.
A\ .

66

THONGID!

DINH DUONG XANH ~,KETf*MAO ‘SABH

— 99

(kém theo Quyét dinh s6 170/QD-TTYT ngay 09 thang 3 nam 2026 cta Trung tam Y té Gidng Riéng)
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Bai 33. DINH DUONG POI VOI NGUOI BENH VIEM GIAC MAC
I. MUC PiCH - YEU CAU
- HO trg diéu tri viém gidc mac bang dinh dudng hop 1y.
- Giam viém, tang tai tao mo giac mac.
- Nang cao strc dé khang, phong bién ching.
II. MUC TIEU TRUYEN THONG - GIAO DUC SUC KHOE
1. Muc tiéu chung
Giup ngudi bénh hiéu vai tro cua dinh dudng trong hd tro diéu tri viém giac mac.
2. Muc tiéu cu thé
- Ngudi bénh lya chon thue phadm phu hop.
- Nguoi bénh tranh cac yéu t6 1am ning bénh.
- Nguoi bénh phéi hop dinh dudng véi diéu tri y té.
I11. POI TUQNG - PHAM VI AP DUNG
- Nguo1 bénh duoc chan doan viém gidc mac dang diéu tri ngoai tru.
- Nguoi nha nguoi bénh.
- Nguoi c6 nguy co mic bénh viém gidc mac tai cong dong.
IV. NOI DUNG TRUYEN THONG
1. Khai quat vé bénh

Viém gic mac la tinh trang viém 16p giac mac, c6 thé gay dau, d6 mat, chay nudc
mat va giam thi lyc néu khong diéu tri dung.

2. Nguyén tic dinh dudng cho ngwdi bénh
- Bao dam du niang luong va chat dam.
- Tang cudng vitamin va khoang chat.

- Tranh thuyc pham gay viém nhu duong, d6 ngot, thuc pham ché bién san, do
chién ran, thirc an béo nhiéu dau mo..

- Udng du nude khoang 2 lit - 2.5 lit/ngay.

3. Thwe phim nén ting cuong

- Vitamin A: gan, tring, sira, ca rot.

- Vitamin C: cam, budi, kiwi.

- K&€m: hai san, tring.

- Omega-3: c4 bién.

- Pam chét lugng cao: thit nac, cé, triing, stra.
4. Thwe pham can han ché hoic tranh

- Thirc an cay néng, nhiéu dau md.
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- Thtrc 4n nhanh, thuc phadm ché bién sin.

- Ruou bia, thude 14.

5. Két hop dinh dudng véi 16i song lanh manh

- Nghi ngoi, tranh &nh sang manh.

- Khéng dui mit.

- Tuan thu dung thudc va tai kham dng hen.

V. THONG PIEP TRUYEN THONG CHINH

- Dinh dudng diy du gitip giac mac nhanh hdi phuc.

- Tranh thirc dn cay néng dé han ché viém.

- Tuan thu diéu tri két hop an udng hop 1y 1a chia khoa bao vé thi luc.

VI. PHUONG PHAP VA HINH THUC TRUYEN THONG

1. Phwong phap: Tu van truc tiép, gido duc sirc khoe.

2. Hinh thirc - phwong tién: To roi, bang huéng dan, tu van ca nhan.

VIL. PANH GIA HOAT PONG TRUYEN THONG

- Nguoi bénh hiéu va thyc hién ché d6 dinh dudng ding.

- Theo dbi cai thién triéu ching va phong bién chimg.

TAI LIEU THAM KHAO

1. B Y t€ (2015), Quyét dinh 40/QP-BYT ban hanh vé viéc Hudng dan chan
doan va diéu tri cac bénh vé mat, Ha Noi.

2. Vién Dinh dudng Qudc gia (2020), Dinh dudng hop 1y va stc khoe, NXB Y
hoc, Ha Noi.
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TO ROI TRUYEN THONG
Dinh duwdng cho ngwdi bénh viém giac mac

Viém giac mac 12 tinh trang viém 16p trong sudt phia trudc nhén cau, co thé giy
giam thi luc néu khong diéu tri kip thoi.

1. Nguyén tic in udng cin nhé

- Tang cudng thuc pham giup phuc hdi mé va ting mién dich.
- An da dang, du ning luong.

2. Nén an gi?

- Thuc phiam giau vitamin A, beta-caroten: ca rot, gan, bi do.
- Thuc phém giau vitamin C, E: cam, bué1i, hat huéng duong.
- Ca bién, trimg, sira, ddu nanh.

- Rau xanh dam: cai b6 x6i, bong cai xanh.

3. Can han ché hoic tranh

- Thitc 4n nhanh, thic an ché bién sin.

- Ruou bia, thuéc 14.

- Thyc pham ngot, nhiéu dudng.

4. Két hop 16i séng lanh manh

- Nghi ngoi cho mat, tranh anh sang manh.

- Khong tu ¥ dung thuéc nho mat.

- Tai kham dung hen.

THONG DPIEP GHI NHO
“Duong chat du day - day lui viem loét”
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TRUNG TAM Y TE GIONG RIENG
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TO ROI TRUYEN THONG
Dinh duong cho nguoi bénh viem giac mac

@

1. Nguyén tac an uéng can nhd

- Téng ; j, - Thuc pthuc
cudng & giip phuc hoi
pham, ( mo va tang
dich. mién dich.

- An da dang, d0 ning

lugng.

A
&=

- Rugu bia, thudc la. =—
- Thyc pham ngot, nhiéu dudng.

- Nghi ngoi cho mét, tranh
anh sang manh.

- Khong ty y dung
thudc nhé mat.

Tai kham '
dung hen.

Viém giac mac la tinh trang viém I6p trong suét phia
truoc nhan cdu, co thé gy giam thi luc néu khong
diéu tri kip thoi.

0900 Q ¥

2. Nén an gi?

- Thuc phdm giau vitamin A,
beta-caroten: ca rdt, gan,
bi do.

- Thuc phdm giéau vitamin C, E:

: cam, budi, hat hudng

duang. ,a

“ > - Ca bién, tring,

~
¥ sila, d4u nanh. dia’

- Rau xanh dam: cai bo xai,
bong cai xanh.

3. Can han ché hodc tranh A
- Thic an nhanh, thiic an ag
ché bién san. S

- Rugu bia, thudc l4. ——..’
- Thic phdm ngot, nhiéu dudng.

A
4. Két hop 16i séng lanh manh\"

- Nghi nggi cho mat, tranh &nh
sang manh.

- Khéng ty y ding thudc nho mat.

- Téi kham ding hen. -q

“‘Dwﬁ’nqclwtduday
. day lii viém loét”

LN G

L’

(kém theo Quyét dinh s6 170/QD-TTYT ngay 09 thang 3 ndm 2026 cua Trung tam Y t€ Gidng Riéng)
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Bai 34. DINH DUONG POI VOI NGUOI BENH CHAP - LEO
I. MUC PiCH - YEU CAU

- Néng cao nhén thirc ctia ngudi bénh vé vai tro dinh dudng trong phong va hd tro
diéu tri chap, leo.

- Hudng dan ngudi bénh lia chon thyce pham phtl hop nhim giam viém, han ché
tai phat.
- Nguoi bénh hiéu va thyc hién dang ché do dinh dudng két hop cham soc, vé
sinh mat.
II. MUC TIEU TRUYEN THONG - GIAO DUC SUC KHOE
1. Muc tiéu chung

Giap nguoi bénh thuc hién ché d6 dinh dudng hop 1y nham hd tro diéu tri chép,
leo va phong ngtra tai phat.

2. Muc tiéu cu thé
- Nguoi bénh biét cac nhém thue phdm nén ting cudng va can han ché.
- Nguoi bénh 4p dung ché do an phu hop trong giai doan viém cap va du phong.
- Nguoi bénh két hop dinh dudng véi 16i séng lanh manh va vé sinh mat dung cach.
I11. POI TUQNG - PHAM VI AP DUNG

- Nguo1 bénh chép mi, leo mi diéu tri noi tra hodc ngoai tru.

- Ap dung tai khoa Mat.

IV. NOI DUNG TRUYEN THONG

1. Khai quat vé bénh

- Leo 1a tinh trang viém cap tinh tuyén bd mi do vi khuan.

- Chiap 1a viém man tinh tuyén Meibomius gay tic tuyén ba.

2. Nguyén tic dinh dudong cho ngudi bénh

- An ubng day du, can d6i cac nhom chat.

- Tang thuc pham gitp khang viém, nang cao mién dich.

- Han ché thuc phém lam tang viém, sinh nhiét.

- Ubng du nude mdi ngay.

3. Thwe phim nén ting cuong

- Thyc pham giau vitamin A: ca rdt, bi d6, tring, gan.

- Thuc pham giau vitamin C: cam, budi, i, kiwi.

- Thuc pham giau omega-3: c4 hdi, ca thu, ca moi.

- Rau xanh, tréi cay tuoi.

- Pam chit luong cao: thit nac, ca, triing, stra.

4. Thye pham can han ché hoic tranh
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- Thuc pham in cay néng, chién xao nhiéu dau mé.
- Thire an nhanh, thuc pham ché bién sin.
- Thuc pham nhiéu dudng, sita béo (néu chip tai phat).
- Ruou bia, ca phé, thude 14.
5. Két hop dinh dudng véi 16i song lanh manh
- Giit vé sinh mit va tay sach s¢.
- Khong dui mét, han ché trang diém mat khi dang viém.
- Ngu du gidc, giam cang thang.
- Tuan thu diéu tri va tai kham theo huéng dan vy té.
V. THONG PIEP TRUYEN THONG CHINH
- An udng hop 1y gitip giam viém va phong tai phat chap, leo.
- Han ché thirc an cay ndng, ddu m& dé bao vé strc khoe mat.
- Két hop dinh dudng dung véi vé sinh mat va diéu tri theo hudng din bac si.
VI. PHUONG PHAP VA HINH THUC TRUYEN THONG
1. Phwong phap
- Tu vAn truc tiép cho nguoi bénh.
- Giao duc surc khoe ca nhan hoac nhom nho.
2. Hinh thirc - phwong tién
- To roi truyén thong.
- Ap phich, bang hudng dén tai khoa.
- Tu vAn truc tiép cta didu dudng, bac si.
VII. PANH GIA HOAT PONG TRUYEN THONG
- Ngudi bénh hiéu va nhic lai duge nodi dung tu van.
- Nguoi bénh thuc hi¢n dliing ché do dinh dudng dugc hudng dan.
- Theo ddi giam tai phat chép, leo trong qué trinh diéu tri.
TAI LIEU THAM KHAO
1. BY Y t€ (2015), Quyét dinh 40/QP-BYT ban hanh vé viéc Hudng dan chan
doan va diéu tri cac bénh vé mat, Ha Noi.
2. Vién Dinh dudng Qudc gia (2020), Dinh dudng hop 1y va stc khoe, NXB Y
hoc, Ha Noi.
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TO ROI TRUYEN THONG
Dinh dudng cho ngudi bénh chap, leo

Chip, leo 1a tinh trang viém tuyén bo mi, thuong do tic tuyén nhdy ¢ mi mat gay
sung tay, do, dau.

1. Nguyén tic in udng cin nhé

- Tang cuong mién dich, giam viém.
- An udng thanh dam.

2. Nén an gi?

- Rau xanh, trai cay tuoi.

- Thuc phém giau vitamin A, C: ca rot, cam, budi.
- C4, thit nac, trirng, stra it béo.

- Ubng du nudc.

3. Can han ché hoic tranh

- Thirc an chién ran, nhiéu diu ma.

- Thurc an cay nong.

- Thuc phém ngot, ruou bia.

4. Két hop 16i séng lanh manh

- Giir vé sinh mit, tay sach.

- Chuom 4m mi mat

- Khong nin chiap, leo.

- Dung thudc theo chi dinh bac si.

THONG DIEP GHINHG
“Dinh dwong mat lanh - chan ngay chap, leo’

i)
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SO Y TE TINH AN GIANG
TRUNG TAM Y TE GIONG RIENG

“TOROITRUYEN THONG
DINH DUGNG CHO NGUGI BENH CHAP, LEO

: ( Chap, leo la tinh trang viém tuyen b& mi,
i/ . thudng do tac tuyén nhay & mi mat gay
/' sung tay, do, dau.

+@ 4
Tang cudng mién v An uéng
dich, giam viém f¢ 1. thanhdam

Rau xanh, Th\irtc pl;am géf"” C4, thit nac, Udng
trai cay tuoi vitamin A, C:  1ing, siraftbéo  dii nuée
N ca rot, cam, buoi

~ 3. Can han cheé hoac tranh N

Thuc an chién ran, Thic an Thuc pham ngot,
R nhiéu dau m& cay néng rugu bia %

Gilr vé smh mat, Chuom am Khongnan  Dung thudc theo
tay sach mi mat chap, leo chi dinh bac st i)

. ¢¢ “DINH DUGNG MAT LANH —°
- CHAN NGAY CHAP, LEO" 99 ~ -\

(kém theo Quyét dinh s6 170/QD-TTYT ngay 09 thang 3 nam 2026 cua Trung tam Y té Giong R:eng)

N\
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Bai 35. DINH DUOGNG POI VOI NGUOI BENH MONG THIT
I. MUC PiCH - YEU CAU

- Gitip ngudi bénh hiéu vai tro cua dinh dudng trong phong ngira va hd tro diéu
tri mgng thit.

- Hd tro 1am cham tién trién bénh, giam viém va kich ung mt.

- Nguoi bénh thie hién ché d6 dn hop 1y két hop bao vé mit va diéu tri y té.
II. MUC TIEU TRUYEN THONG - GIAO DUC SUC KHOE

1. Muc tiéu chung

Nang cao nhan thirc ctia ngudi bénh vé dinh dudng hop 1y nham béao vé sirc khoe
mat va han ché tién trién mdng thit.

2. Muc tiéu cu thé

- Nguoi bénh biét cic nhom thuc pham nén ting cudng va can han ché.

- Nguoi bénh ap dung ché d6 dinh dudng phu hop trong sinh hoat hang ngay.
- Nguoi bénh phdi hop dinh dudng véi cac bién phap bao vé mat.

I1L. POI TUQNG - PHAM VI AP DUNG

- Nguoi bénh duogc chan doan mong thit dang diéu tri noi tru, ngoai tru.

- Nguoi nha nguoi bénh.

- Nguoi ¢6 nguy co mic bénh mong thit tai cong dong.

IV. NOI DUNG TRUYEN THONG

1. Khai quat vé bénh

Mong thit 1a tinh trang tdng sinh m6 két mac xam lan giac mac, thuong lién quan
dén ti€p xtic nhi€u véi anh ndng, gid bui va y€u t6 viém man tinh.

2. Nguyén tic dinh duéng cho ngwoi bénh

- An ubng day du, can d6i cac nhom chat.

- Tang cuong thuc pham chdng oxy hoa, khang viém.
- Han ché thuc pham gay viém va kich tng.

- Udng du nude mdi ngay.

3. Thwe phim nén ting cuong

- Vitamin A: ca rét, bi do, gan, tring (bao vé biéu mo giac mac).
- Vitamin C: cam, budi, 0i, kiwi (chéng oxy hoa).
-Vitamin E: dau thyc vat, cac loai hat.

- Omega-3: ¢4 hoi, ca thu, cA moi (giam viém).

- Rau xanh dam va trai cay tuoi.

- Pam chit luong cao: thit nac, ca, triing, stra.

4. Thye pham can han ché hoic tranh
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- Thttc an cay ndng, nhiéu dau mé.

- Thyc pham ché bién sin, d an nhanh.

- Ruou bia, ca phé, thudc 14.

- Nudc ngot co6 gas.

5. Két hop dinh dudng véi 16i song lanh manh
- Peo kinh bao vé mit khi ra ning, gio bui.
- Nghi ngoi hop ly, tranh lam vi¢c lau véi man hinh.
- Tuan thu diéu tri va tai kham theo huéng dan cia bac si.

V. THONG PIEP TRUYEN THONG CHINH
- Dinh dudng hop 1y giup bao vé mat va lam cham tién trién mong thit.
- Tang thuc pham gidu vitamin va omega-3 dé giam viém.
- Két hop an udng diing va bao vé mat dé phong bién chimg.

VI. PHUONG PHAP VA HINH THUC TRUYEN THONG

1. Phuwong phap:

- Tu vAn truc tiép cho nguoi bénh.

- Giao duc suc khoe ca nhan/nhom nho.

2. Hinh thirc - phwong tién:

- To roi truyén thong.

- Ap phich tai khoa.

- Tu van cua diéu dudng, béc si.

VII. PANH GIA HOAT PONG TRUYEN THONG

- Nguoi bénh hiéu va thyc hién ding huéng dan dinh dudng.

- Theo ddi giam kich (ng mat va han ché tién trién bénh.

TAI LIEU THAM KHAO
1. BO Y t€ (2015), Quyét dinh 40/QP-BYT ban hanh vé viéc Huéng dan chan
doan va diéu tri cac bénh vé mat, Ha Noi.
2. Vién Dinh dudng Quéc gia (2020), Dinh dudng hop 1y va stc khoe, NXB Y
hoc, Ha Noi.
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TO ROI TRUYEN THONG
Dinh duwdng cho ngudi bénh mong thit

Mong thit la tinh trang mo ‘ké't mac phat trién bt thuong, lan dan vao giac mac,
thuong gap ¢ nguoi tiép xtc nhi€u véi nang, gio, bui.

1. Nguyén tic in udng cin nhé

- Tang thue phdm chdng oxy hoa.

- Uéng du nude, han ché chat kich thich.

2. Nén an gi

- Rau xanh va tréi cay tuoi.

- Trai cay giau vitamin C: cam, chanh, budi...

- Cé bién, dau thuc vat (dau oliu, dau me)..

- Cac loai hat: 6c¢ chd, hanh nhan (an vira phai)..

3. Can han ché hoic tranh

- Thuc pham cay néng, nhiéu ddu m3.

- Rugu bia, thudce 14.

- Thuc pham ché bién san.

4. Két hop 16i séng lanh manh

- Peo kinh bao vé mit khi ra néng.

- Tranh khoi bui, gi6 manh.

- Kham mat dinh ky.

THONG PIEP GHI NHO
“An xanh - mat khoé - ngan chan mong thit xam lan”
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S3 Y TE TINH AN GIANG ’
TRUNG TAM Y TE GIONG RIENG
. TG ROI TRUYEN THONG 4
\ Y%

Dinh dudng cho nguai
_ bénh moéng thit
Mong thit 1a tinh trang mo két mac phat

= F ‘ 1 ------ » trién bat thudng, lan dan vao giac mac, thuong
. : gap & nguoi tiép xdc nhiéu vai nang, gid, bui.

1. Nguyén tac an uéng can nhé
- Tang thyre pham chéng oxy héa. ——
- Udng du nudc, han ché chat kich thich. '

2.Nén an gi

Rau xanh va ../ Trai cay giau vitamin C:
trai cay tuoi -_ *\. cam, chanh, budi...

Ca bién, dau g Céc loai hat:
thuc vat (dau A 6c ché, hanh nhan
.. oliu, dau me).. TN (@n vira phai)..

4\ 3. Can han ché hodc tranh 4, Két hdp 16i song
lanh manh

- Peo kinh bao vé
- : 'g mat khi ra nang.
Thuc pham cay néng,  Rugu bia,

hiéu dau mg thudc |3
nhigu dau m udc la OfPA _ Tranh khoi bui
=3 Vi a °o gié manh.

- Khdm mat dinh ky.

Thuc pham
ché bién san »

J

THONG DPIEP GHI NHG
“An xanh - mat khoé -

ngan chanimong thit xam lan” Naas

(kém theo Quyét dinh s6 170/QD-TTYT ngay 09 thang 3 nam 2026 cua Trung tam Y t€ Giong Riéng)
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Bai 36. DINH DUOGNG POI VOI NGUOI BENH ROI LOAN TIEN PINH
I. MUC PiCH - YEU CAU

- Cung cap kién thtc dinh dudng co ban, dé& hiéu cho ngudi bénh rdi loan tién
dinh.

- Hd tro thay d6i hanh vi dn uong theo hudng co loi, gop phan cai thién tuan hoan
ndo, giam triéu ching chong mat, budn ndén, mat thing bang va han ché tai phat cac
con rdi loan tién dinh

II. MUC TIEU TRUYEN THONG - GIAO DUC SUC KHOE
1. Muc tiéu chung

Nang cao nhan thirc va thyc hanh dinh dudng hop 1y nham:

- Hd tro diéu tri r6i loan tién dinh

- Giam tan suat va mic dd cac con chong mit, choang vang.

- Cai thién tuan hoan ndo va chtic ning than kinh

- Phong ngira tai phat va nang cao chét luong cudc sdng cho ngudi bénh rdi loan
tién dinh.

2. Muc tiéu cu thé

Sau hoat dong truyén théng, ngudi bénh va ngudi nha co thé:

- Néu dugc vai tro ctia dinh dudng trong hd tro diéu tri rdi loan tién dinh.

- Nam duoc cac nguyén tic dn udng phit hop cho ngudi bénh rdi loan tién dinh.

- Phan biét duoc thuc pham nén dung va can tranh/ han ché trong bita n hang
ngay.

- Thuc hién duoc ché do an uéng lanh manh, da nang luong, vitamin va khoang
chat, phu hop véi tinh trang bénh va diéu ki¢n gia dinh.

I11. POI TUQNG - PHAM VI AP DUNG
- Nguoi bénh r6i loan tién dinh dang diéu trj noi tra, ngoai tru.
- Nguoi nha nguoi bénh.

- Nguoi ¢6 nguy co mac cao mac roi loan tién dinh: nguoi trung nién - cao tuoi,
nguoi lao dong tri 0c cang thang, mat ngu kéo dai, nguodi tang huyét ap, ré1 loan mo
mau, thi€u mau nao.

IV. NOI DUNG TRUYEN THONG
1. Khai quat vé bénh réi loan tién dinh

- Rbi loan tién dinh 1a su suy gidm hodc roi loan chtrc nang hé théng tién dinh
dan t&i roi loan thang bang va dinh hudng khong gian cua co thé.

- Tri¢u chung thuong gap:
+ Chong mét, choang vang

+ Bu6n non, non.



156

+ Mat thang bang dé té ngi
+ U tai, nhuc dau, mét moi
- Bénh thuong tai phat anh hudng nhiéu dén sinh hoat hang ngay.

- Bén canh diéu trj bang thudc, ché do an udng va sinh hoathop 1y dong vai trd
rat quan trong trong ki€m soat va phong ngtra bénh.

2. Nguyén tic dinh dudng cho ngwoi bénh réi loan tién dinh

- An ubng day du, can d6i cca nhom chat.

- An dang bira, khong bo bita, dic bi¢t la bira sang.

- Uéng du nudc, han ché mudi, chit béo bio hoa va cac chat kich thich.
- Tranh An qué4 no trong mt bira dé han ché ting ap lyc tudn hoan nio.
3. Thuc phiam nén ting cudng

- Thuc pham giau vitamin nhom B ( B1, B6, B12) giup nudi dudng hé than kinh:
thit nac, ca, trirg, stra va cac ché pham tu sira.

- Thyc pham giau sit va acid folic giup phong ngira thiéu mau ndo: thit na, gan
( an lugng vura phai), rau xanh dam

- Rau xanh va tréi cay tuoi: Giau vitamin C, E va chat chong oxy hda, cam, quyt,
buoi, chuoi, tao, du du.

- Chét béo lanh manh: dau thuc vat, dau c4.

- Ngii cdc nguyén hat: gao Itic, yén mach. ..

4. Thuwe pham can han ché hodc tranh

- Thuc phﬁm nhiéu mudi: mam, mudi, d6 mudi chua, thuc phém ché bién sén.
- Chét kich thich: rugu bia, ca phé, tra dac...

- Thuc pham nhiéu chat béo bao hoa: Po chién ran, thirc an nhanh.

- Han ché duong tinh luyén va nudc ngot co gas.

5. Két hop dinh duwdng véi 16i song 1anh manh

- An dung gio, khong bo bita.

- Ngu du giac, tranh thirc khuya.

- Tranh thay d6i tu thé dot ngot( dimg 1én hodc ngdi xudng qua nhanh)
- Tap luyén nhe nhang: di bg, yoga, dudng sinh.

- Giir tinh than thoai mai, tranh cang thang kéo dai.

- Tuan thu diéu tri theo chi dinh cua Bac si.

- T4i kham dinh ky dé theo ddi va diéu chinh diéu tri.

V. THONG PIEP TRUYEN THONG CHINH

“ An udng hop 1y - giam triéu ching rdi loan tién dinh”

“ Han ché mubi va chét kich thich dé phong con chong mit”
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“ Dinh dudng dung 1a nén tang gitip kiém soat rdi loan tién dinh lau dai”
VI. PHUONG PHAP VA HINH THU'C TRUYEN THONG
1. Phwong phap
- Tu vén tryc tiép c4 nhan tai budng bénh/ phong kham.
- Truyén thong nhom nhé trong budi hop hoi ddng ngudi bénh.
2. Hinh thirc - phwong tién
- Néi chuyén chuyén dé ngan ( 10 - 15 phut)
- To ro1, ap phich treo tai khoa/phong kham.
VIL. PANH GIA HOAT PONG TRUYEN THONG
- Panh gia nhanh sau truyén thong bang cau hoi miéng.
- Quan sét thay d6i hanh vi an ubng va sinh hoat.
- Ghi nhan y kién phan hoi ctia nguoi bénh/ ngudi nha.
TAI LIEU THAM KHAO
1. Vii Anh Nhi (Chu bién). Sach than kinh hoc. NXB Y hoc.
2. Dinh dudng lam sang - Vién dinh dudng - NXB Y hoc 2018.
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TO ROI TRUYEN THONG
Dinh dudng cho ngudi bénh roi loan tién dinh

Rdi loan tién dinh c6 thé kiém soat tot néu diéu tri dung va duy tri ché d6 an ung
- sinh hoat hop 1y.

1. Nguyén tic in udng cin nhé

- An dung gio, khong bo bita.

- Udng 1 nudc mdi ngay.

- Giam mudi, han ché chat kich thich.

- Tang cudng rau xanh va trai cay.

2. Nhitng thue phiam céin han ché

- 6 mubi man, thuc phém ché bién sin.
- Ruou bia, ca phé, tra dac.

- D6 chién ran nhiéu dau md.

3. Nén an gi

- Thit nac, ca, tring,...

- Sira va cac ché pham tir sita.

- Rau xanh, tréi cay tuoi,...

- Ngii cdc nguyén hat.

4. Két hop 16i sdng lanh manh

- Ngu du giac, tranh cing thang

- Van dong nhe nhang hing ngdy, tranh thay doi tu thé dot ngot.
- Tuan thu diéu tri va tai kham dinh ky.

THONG PIEP GHI NHO
“An dung - Song lanh manh - Kiém soat tot roi loan tién dinh”
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s3 Y TE TINH AN GIANG

TRUNG TAM Y TE GIONG RIENG

TG ROI TRUYEN THONG
" Dinh dudng cho nguGi bénh
: réi loan tién dinh M[v\,\,

(>Y)

RGi loan tién dinh c6 thé kiém soat 1ot néu diéu tri
diing va duy tri ché d6 an udng - sinh hoat hgp ly.

_ NGUYENTAC NHUNG THUC PHAM
AN UONG CAN NHO CAN HAN CHE
' | D6 mudi man,
D thyc pham ché
bién san
Arl ding gio,  Udng di nudc
khong bo bira moi ngay Rugu bia,
Xa I X ‘ ca phé, tra dic
@ 3
Giam mudi,  Téang cudng Do chién ran
han chéchat  rau xanhva nhiéu dau m&
\ kich thich tréi cay 7 )
KET HOP LOI SONG
LANH MANH
Ngt du giac,
; tranh cang thang
Thit nac, c3, Sira va cac
tring,..  ché pham tir sifa Xg::g;g;’;f;;’,‘f“g
= B, = thay doi tu thé
W dot ngot
' % Tuan tha diéu tri va
réBaq xan:;i Nguécol.:: tai kham dinh kr)!!
Lt i cay tu nguyen hat ) ¥

Zyl-lﬁNG alep GHI NH—zK

R

“-ﬂnduna Sonytanhmanh fiém sodl tél réi loan tién dinh”

5 170/Q -TTYT ngay 09 théng 3 nam 2026 cia Trung tém Y t€ Giong Riéng)
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Bai 37. DINH DUONG POI VOI NGUOI BENH
PHOI TAC NGHEN MAN TiNH

I. MUC PICH - YEU CAU

- Cung cép kién thirc dinh dudng co ban, d& hiéu cho ngudi bénh phdi tic nghén
man tinh (COPD) va nguo1 nha.

- HO tro thay d6i hanh vi an udng theo hudng c6 loi, gop phan phong ngua suy
dinh dudng, duy tri khdi co, giam kho tho, han ché dot cap va cai thién chat lugng cude
séng cho nguoi bénh COPD.

II. MUC TIEU TRUYEN THONG - GIAO DUC SUC KHOE

1. Muc tiéu chung

- Néng cao nhan thirc va thyc hanh dinh dudng hop 1y nham:

- Phong ngtra va cai thién tinh trang suy dinh dudng ¢ nguoi bénh COPD.
- Giam mét méi, cai thién stic co va chtic nang ho hap.

- Han ché cac dot cap COPD, giam nguy co nhap vién.

2. Muc tiéu cu thé

Sau hoat dong truyén thong, ngudi bénh va ngudi nha co thé:

- Néu dugc vai tro ctia dinh dudng trong diéu tri va chdm sé6c COPD.

- Trinh bay duoc cac nguyén tic dinh dudng phu hop cho nguoi bénh COPD.
Phén biét dugc thyc pham nén dung va can tranh/ han ché trong bita dn hang ngay.

- Thuc hién duogc che d6 an du nang luong, du dam, chia nho bira, phu hop voi
tinh trang strc khoe va diéu kién gia dinh.

I11. POI TUQNG - PHAM VI AP DUNG

- Ngudi bénh COPD dang diéu tri noi tra, ngoai tru.

- Nguoi nha nguoi bénh.

- Nguoi ¢6 nguy co mic COPD: nguoi hut thudc 14, thude lao, ngudi tiép xuc
khoi buyi, 6 nhiém khong khi, nguoi cao tudi.

IV. NOI DUNG TRUYEN THONG

1. Khai quat vé bénh COPD

- COPD la bénh phdi man tinh, dic trung béi tinh trang tic nghén duong thd kéo
dai, khong hoéi phuc hoan toan, gay khé thd man tinh

- Nguyén nhan thudong gap:

+ Ht thude 14,thude lao (ké ca hit thude thu dong)

+ O nhiém khong khi, khoi bui, hoa chét

- Bénh dién tién tur tr, d& xuét hién cac dot cép lam nang tinh trang khoé thé va
suy giam suc khoe.

- Bén canh diéu tri bang thudc, dinh dudng hop 1y dong vai tro rat quan trong
trong cham so6c va diéu tri COPD.
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2. Nguyén tic dinh dudng cho nguwdi bénh COPD

- bam bao du nang lugng, tranh sut can suy dinh dudng.

- An du dam dé duy tri va ting khdi co, dic biét 1a co ho hép.

- Chia nho bita in (5-6 bira/ngdy) dé tranh mét va kho tho khi an.
- An c4n d6i, da dang thuc pham, han ché thtrc dn gdy ddy bung.
- Ubng d@u nuée theo chi dinh (dic biét khi c6 nhiéu dom).

- Han ché ruou bia, tuyét d6i khong hat thude 14, thude 1ao

3. Thuc phim nén ting cudng

- Thuc phdm giau ning lugng, d& dn: com, chdo, bun, phd...

- Thyc pham giau dam:

+ Thit nac, c4, trung,...

+ Sita va ché pham tir sita.

+ Pau, do,...

- Chat béo tot:

+ Dau thyc vat (dau oliu, dau ddu nanh,...)

+ Ca béo,...

- Rau xanh va tréi cdy: gitip cung cap vitamin, khoang chit va chat chdng oxy hoa.
4. Thue pham cén han ché hoic tranh

- Thue an kho tiéu gay diy bung sinh hoi.

- Thuc phdm qua ngot, nudc ngot co gas.

- Thirc an chién ran nhiéu dau mé.

- Ruou bia.

- Han ché an qué no trong mot bira.

5. Két hop dinh dwdng véi 16i song 1anh manh

- An cham, nhai ky, ngéi théng khi an.

- Nghi ngoi gitta bita néu cam thay mét.

- An trude khi di ngu it nhat 2-3 gid.

- Tang cudng van dong thé luc nhe nhang, phu hop sirc khoe.

- Tuan thu diéu tri thudc va phuc hdi chirc nang ho hip theo chi dinh.
- Tai kham dinh ky dé theo ddi bénh.

V. THONG PIEP TRUYEN THONG CHINH

“Dinh dudng day du gitp ngudi bénh COPD tho tét hon”.

“An dung - dii - chia nho bita dé giam mét va kho tho™.

“Dinh dudng hop 1y 12 nén tang cham séc 1au dai cho ngudi bénh COPD”.
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VI. PHUONG PHAP VA HINH THUC TRUYEN THONG
1. Phuwong phap
- Tu vén tryc tiép c4 nhéan tai budng bénh/phong kham.
- Truyén thong nhém nho trong budi hop hoi dong ngudi bénh.
2. Hinh thirc - phwong tién
- Néi chuyén chuyén dé ngin (10 - 15 phut)
- To ro1, ap phich treo tai khoa/phong kham.
VII. PANH GIA HOAT PONG TRUYEN THONG
- Panh gia nhanh sau truyén thong bang ciu hoi miéng.
- Theo ddi thay doi hanh vi an ubng (an du bira, ting can hodc 6n dinh cin ning)
- Ghi nhén y kién phan hdi cia nguoi bénh/ngudi nha.
TAI LIEU THAM KHAO

1. Huéng dan chan doan va diéu tri bénh phoi tic nghen man tinh (Hoi Ho hap
Viét Nam, chu bién: GS.TS.Ng6 Quy Chau).

2. Dinh dudng 1am sang - Vién dinh dudng - NXB Y hoc 2018.
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TO ROI TRUYEN THONG
Dinh duéng cho nguwéi COPD

COPD la bénh pho6i man tinh. Dinh dudng ding gitup ngudi bénh khoe hon va
thd dé hon.

1. Nguyén tic in udng cin nhé

- An du nang luong, du dam.

- Chia nho bira dn trong ngay.

- An da dang, dé tiéu.

- Khong hut thudc 14, han ché ruou bia.
2. Nhitng thue phiam cén tranh

- Thirc an chién ran, nhiéu diu ma.

- Thuc pham gay day bung, sinh hoi.

- Nudce ngot co gas, rugu bia.

3. Nén an gi

- Thit nac, ca, tring.

- Sira va ché pham tir sira.

- Rau xanh, tréi cay.

- Dau thuc vat.

4. Két hop 16i sdng lanh manh

- An cham, ngdi thang khi an.

- Véan dong nhe nhang hing ngay.

- Ubng thudc ding chi dinh, tai kham dinh ky.

THONG DIEP GHI NHO
“ Dinh duwong dung - Tho nhe hon - Song khoe voi COPD”
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SO Y TE TINH AN GIANG
TRUNG TAM Y TE GIONG RIENG

TS ROI TRUYEN THONG

1
¢ Dinh duang
=

cho ngudi COPD

COPD la bénh phai man tinh.
Dinh dudng dung giup ngudi bénh
khoe hon va thd dé hon.

An du nang Iuvng. Chia nhé bira &n An da dang, | Khong hit thudc 14,
\ di dam trong ngay dé tiéu han ché rugu bia

2. Nhirng thuc pham can tranh N

Thic an chién ran, Thyc pham géy Nudc ngot cé gas,
\_ nhiéu dau mg day bung, sinh hoi ruou bia )

Thit nac, ¢4, Sira va ché pham Rau xanh, = 5
_ tring ti sifa tréi cay b LA

l\n cham, Vén dong nhe nhang Uong thudc ding chi dinh,
_ ng6i thang khi an hang ngay taikhamdinhky
.‘“‘"° THONG DIEP GHI NHO @%\%@
“ Dinh dudng ding - Tha nhe hon - Song khoe vai COPD” 'Y |

(kém theo Quyét dinh s 170/QD-TTYT ngay 09 thang 3 nam 2026 cua Trung tam Y té Gidng Riéng)
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Bai 38. DINH DUONG POI VOI NGUOI BENH NHIEM TRUNG TIET NIEU
I. MUC PiCH - YEU CAU
- Cung cép kién thirc dinh dudng co ban, d& hiéu cho ngudi bénh nhiém tring tiét
ni¢u va nguoi nha
- HJ tro thay doi hanh vi 4n ubng theo hudng c6 loi, gop phan ting dao thai vi

khuan qua dudng tiéu, hd trg diéu tri, phong ngira tai phat va cai thién stirc khoe ngudi
bénh.

II. MUC TIEU TRUYEN THONG - GIAO DUC SUC KHOE
1. Muc tiéu chung
- Nang cao nhan thirc va thyc hanh dinh dudng hop 1y nham:
- Hd tro diéu tri nhiém trung tiét niéu
- Giam triéu chung kho chiu khi di tiéu
- Phong ngira tai phat nhiém tring tiét niéu
- Gop phan nang cao chat lugng cudc sdng cho ngudi bénh.
2. Muc tiéu cu thé
Sau hoat dong truyén thong, ngudi bénh va ngudi nha co thé:
- Néu dugc vai tro cua dinh dudng va udng nude trong diéu tri nhiém trung
t1€t nicu.
- Trinh bay dugc cac nguyén tic an uéng phu hop cho ngudi bénh nhiém
trung tiét niu.
- Phan biét duoc thuc phém nén dung va can tranh/ han ché trong bita an
hang ngay.

- Thyc hién dugc ché d6 an udng hop 1y, uéng du nudc phu hop véi tinh trang
bénh va di€u kién gia dinh.

I11. POI TUQNG - PHAM VI AP DUNG
- Nguoi bénh nhiém trung tiét niéu dang diéu trj ndi tra, ngoai tru.
- Nguoi nha nguoi bénh.

- Nguoi ¢6 nguy co mac cao nhiém trung tiét ni€u: phu nir, nguoi cao tudi, phu
nit mang thai, nguoi dai thdo duong, nguoi dat sonde ticu.

IV. NOI DUNG TRUYEN THONG
1. Khai quat vé bénh nhiém trung tiét niéu

- Nhiém trung tiét niéu 1a tinh trang vi khuan xam nhép va gy viém dudng tiét
niéu (ni€u dao, bang quang, ni¢u quan, than).

- Bi€u hién thuong gap:
+ Tiéu buodt, tiéu rat, tiéu nhicu lan.

+ Nudc tiéu duc ¢6 mui hoi.
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+ C6 thé kém sbt, dau hong lung

- Bén canh diéu tri bang khang sinh, dinh dudng va udng di nuéc dong vai trd
quan trong trong ho trg di€u tri va du phong tai phat.

2. Nguyén tic dinh dudng cho nguwdi bénh nhiém trung tiét ni¢u
- Ubng du nuée dé ting dao thai vi khuan qua dudng tiét niéu.

- An udng can déi, day du dinh dudng.

- Tang cudng thuc pham giup ting sitc dé khang.

- Han ché cac thuc pham gdy kich thich bang quang.

- Khéng nhin tiéu.

3. Thuc phim nén ting cudng

- Nudc uéng: nude loc, nude dun soi dé nguoi

- Rau xanh cac loai va tréai cdy giau vitamin C nhu: cam, quyt, budi.
- Thyc pham giau dam d@é tiéu: thit nac, c4, trimg, sita va cac ché pham tir sira.
- Thuc pham chira loi khudn: sita chua, men vi sinh (theo tu van y té).
4. Thue pham cén han ché hoic tranh

- Thue an cay, nhiéu gia vi

- Ca pheé, tra dac, nudc ngot co gas

- Ruou bia

- Thyc pham nhiéu dudng

- Han ché mudi néu co6 phu va bénh than kém theo.

5. Két hop dinh dwdng véi 16i song 1anh manh

- Ubng nuée déu trong ngay, khong doi khat méi udng.

- Khéng nhin tiéu, di tiéu ngay khi c6 nhu cau.

- Giir v¢ sinh vung sinh duc - tiét niéu dtng cach.

- Mac quén 4o thoang, sach.

- Tuan tha diéu tri khang sinh theo chi dinh ctia bac si, khong tu ¥ ngung thudc.
- Tai kham dung hen dé danh gia két qua diéu tri.

- T4i kham dinh ky dé theo ddi bénh.

V. THONG PIEP TRUYEN THONG CHIiNH

“ Udng dii nudc - hd trg diéu tri nhiém tring tiéu”

“ An udng hop 1y gitip phong ngira nhidm tring tiéu tai phat”

“ Tuan thu diéu tri va 16i sbng lanh manh dé bao vé duong tiét niéu”
VI. PHUONG PHAP VA HINH THU'C TRUYEN THONG

1. Phwong phap
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- Tu vAn truc tiép c4 nhan tai budng bénh/phong kham.
- Truyén thong nhom nhé trong budi hop hoi ddng ngudi bénh.
2. Hinh thirc - phwong ti€én
- Néi chuyén chuyén dé ngin (10 - 15 phut)
- TO roi, ap phich treo tai khoa/phong kham.
VIL. PANH GIA HOAT PONG TRUYEN THONG
- Panh gia nhanh sau truyén thong bang cau hoi miéng.
- Theo di thay ddi hanh vi udng nudc va vé sinh ca nhan.
- Ghi nhan ¥ kién phan hdi cua ngudi bénh/ ngudi nha.
TAI LIEU THAM KHAO
1. Chau Ngoc Hoa (Chu bién). Bénh hoc Noi khoa. NXB Y hoc.
2. Dinh dudng 1am sang - Vién dinh dudng - NXB Y hoc 2018.
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TO ROI TRUYEN THONG
Dinh dudng cho ngudi bénh nhiém trung tiét niéu

Nhiém tring tiét niéu c6 thé diéu tri hiéu qua néu dung thudc ding va cham soc
hop 1y.

1. Nguyén tic in udng cin nhé

- Ubng du nuée mdi ngay.

- Khong nhin tiéu.

- An udng day du, ting cudng rau xanh va trai cy.

- Tuén thu diéu tri caa bac si.

2. Nhitng thue phiam cén tranh

- D) cay, nhiéu gia vi.

- Ca phé, tra dac, ruqu bia.

- Nudc ngot co gas.

3. Nén an gi

- Rau xanh, tréi cay tuoi.

- Thit nac, ca, tring.

- Stra chua, men vi sinh.

4. Két hop 16i song lanh manh

- Giit vé sinh ca nhan tét.

- Udng thudc diing chi dinh, tai kham ding hen.

THONG DIEP GHINHG
“Uong du nudc - An uong hop ly - Phong ngira nhiém trung tiét niéu”
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SO Y TE TiNH AN GIANG

A W TRUNG TAM Y TE GIONG RIENG \ /

TO ROI TRUYEN THONG
Dlnh dudng cho nguoi bénh nhiem trung tiét meu

Nhiém trung tiét niéu c6 thé diéu tri
hiéu qua néu dung thudc ding va

cham séc hop ly. FOVE N
2. Nhirng thuce pham
i can tranh

e Uong dinudc €l | - G
moi ngay. ‘.a@ i Tranh Xa cac loai sau'
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xanh va trai cay.

) 3. Nenng m

Tinh bét: | Pamtot: | Rau xanh & tréi cay:} Chat béo tot: | Thyuc pham
com, bénh | cd(ddcbiétcd | rau cai, bong cai, ;dﬁu dau nanh, | gléu chat xo
mi, khoai- | bién), thit nac, ! ¢ca chua, cam, bugi; dau me, ’ va vitamin.
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\/ Gilr vé sinh

+ Rau xanh, o
trai cay tuoi. ca nhan tot. 2,
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v Sira cl]ug, = diing hen. }_
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THONG PIEP GHI NHO \ i

“Udng du nudc - An udng hop ly - Phong ngira nhiém tring tiét niéu” :
(kém theo Quyét dinh so 170/QP-TTYT ngay 09 thang 3 ndm 2026 cua Trung tam Y té Giong Riéng)
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Bai 39. DINH DUONG POI VOI NGUOI BENH HEN PHE QUAN
I. MUC PiCH - YEU CAU
- Cung cap kién thirc dinh dudng co ban, dé hiéu cho nguoi bénh Hen phé quan
va nguoi nha
- Ho tro thay d6i hanh vi 4n ubng theo huéng c6 loi, gop phan giam nguy co khoi

phat con hen, kiém soat viém duong thd, nang cao hiéu qua diéu trj va cai thién chit
luong cudc séng cho ngudi bénh.

II. MUC TIEU TRUYEN THONG - GIAO DUC SUC KHOE

1. Muc tiéu chung

Nang cao nhan thirc va thyc hanh dinh dudng hop 1y nham:

- HO tro kiém soat triéu ching hen phé quan

- Giam tan suat va mtrc do cac con hen

- Phong ngira suy dinh dudng hodc thira cin - béo phi (yéu t6 1am ning hen)

2. Muc tiéu cu thé

Sau hoat dong truyén théng, ngudi bénh va ngudi nha co thé:

- Néu dugc vai tro ciia dinh dudng trong diéu tri va phong ngira hen phé quan.

- Trinh bay dugc cac nguyén tic an uéng phu hop cho ngudi bénh hen.

- Phén biét dugc thue pham nén dung va can tranh/han ché trong bita an hang
ngay.

- Thyc hién dugc ché d &n can doi, ddy di dinh dudng, phu hop véi lira tudi,
tinh trang bénh va di€u kién gia dinh.

III. POI TUQNG - PHAM VI AP DUNG
- Nguoi bénh hen phé quan dang diéu tri ndi tra, ngoai tra.
- Nguoi nha nguoi bénh.

- Nguoi c6 nguy co mic hen phé quan (co dia di tng, tién st gia dinh, thira cin-
béo phi).

IV. NOI DUNG TRUYEN THONG
1. Khai quat vé bénh hen phé quén

- Hen phé quan 13 tinh trang viém man tinh dudng thé, dic trung béi cac con kho
khe, kho thd, ndng nguc, ho thuong xuyén xuat hién vé dém hodc sang sém.

- Bénh c6 tinh chét tai phat chiu anh hudng nhiéu cta yéu té nhu di nguyén (khoi,
bui, phan hoa,...), nhiém trung, moéi truong va ché do sinh hoat.

- Bén canh diéu tri bang thudc, ché d6 dinh dudng hop 1y gitip ting stc dé khang,
giam phan tng viém va ho trg kiém soat bénh hen.

2. Nguyén tic dinh dudng cho ngwdi bénh hen phé quan

- An day du nang lugng, can doi cac nhom chat.
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- Tang cuong thyc pham gidu vitamin, khoang chét va chat chdng oxy héa.
- Han ché thue phdm c6 nguy co gdy di ing hodc 1am ning triéu ching hen.
- Duy tri can nang hop 1y, tranh thtra can - béo phi.

- Udng @u nude mdi ngay.

- Han ché thirc an ché bién sin, nhiéu chat bao quan.

3. Thwe phim nén ting cudng

- Trai cay tuoi va rau xanh.

+ Cam, quyt, budi, kiwi,... (giau vitamin C).

+ Rau xanh dam: cai b6 x0i1, bong cai xanh,...

- Thyc pham giau chat chong viém:

+ Ca giau omega - 3 : ca thu, ca hdi, cad moi,. ..

+ Dau thuc vat: dau 6-liu, dau dau nanh, ...

- Thuc pham giau vitamin va khoang chat:

+ Sita va ché pham tir sita.

+ Tring.

+ Cac loai dau, hat.

- Tinh bot: gao, khoai, ngii cde. ..

4. Thue pham cén han ché hoic tranh

- Thuc pham dé gay di ung (tiy co dia tirng nguoi): hai san, dau phong, ...
- Thuc pham ché bién sén, nhiéu chét bao quan, phAm mau

- Thirc an chién ran, nhiéu diu ma.

- Nudc ngot c6 gas, banh keo nhiéu dudng.

- Tranh an qua no, dac biét l1a trude khi di ngu.

5. Két hop dinh dwdng véi 16i song 1anh manh

- An dung bira, khong bo bira.

- Khong an khuya, an trudce khi di ngu it nhat 2-3h

- Tranh tiép xtic v&i cac yéu td khai phat con hen (khéi thube, bui, 1ong
dong vat...)

- Tap thé duc nhe nhang, phu hop voi tinh trang bénh

- Tuén tha diéu tri thudc kiém soat con hen theo chi dinh ctia béc si.
- Tai kham dinh ky dé theo ddi va diéu chinh diéu tri.

V. THONG PIEP TRUYEN THONG CHIiNH

“ Dinh dudng hop 1y gitp kiém soat tot bénh hen phé quan”

“ An udng lanh manh - giam nguy co 1én con hen”
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“ Két hop dinh dudng dung va dung thubc déu dé séng khoe voi hen”
VI. PHUONG PHAP VA HINH THUC TRUYEN THONG
1. Phwong phap
- Tu vén tryc tiép c4 nhan tai budng bénh/phong kham.
- Truyén thong nhom nhé trong budi hop hoi ddng ngudi bénh.
2. Hinh thirc - phwong tién
- Néi chuyén chuyén dé ngan ( 10 - 15 phut)
- To ro1, ap phich treo tai khoa/phong kham.
VIL. PANH GIA HOAT PONG TRUYEN THONG
- Panh gia nhanh sau truyén thong bang cau hoi miéng.
- Theo ddi thay d6i hanh vi dn udng va 16i séng.
- Ghi nhan ¥ kién phan hdi ctia nguoi bénh/ngudi nha.
TAI LIEU THAM KHAO

1. Quyét dinh 5850/Qb-BYT ngay 24/12/2021 vé viée ban hanh tai liéu chuyén
moén “Quy trinh 1am sang chén doan va diéu tri bénh Hen phé quan ¢ nguoi lon va tre
em >12 tudi”.

2. Khuyén nghi dinh dudng trong kiém soat hen phé quan theo GINA (tong hop).
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TO ROI TRUYEN THONG
Dinh dudong cho nguoi hen phé quan

Hen phé quan 1 bénh man tinh. Dinh dudng dting gitip kiém soét triéu chimg va
phong ngura con hen.

1. Nguyén tic in udng cin nhé

- An du chét, can d6i cac nhém thyc pham.

- Tang cuong rau xanh, trai cay

- Udng da nudc mdi ngay

- Tranh thuc pham dé gay di ung

2. Nhitng thue phiam céin han ché

- Thirc an chién ran, nhiéu diu ma.

- Thuc pham ché bién sin, nhiéu chat bao quan.
- Nudc ngot ¢6 gas, banh keo nhiéu duong.

3. Nén an gi

- Rau xanh, tréi cay tuoi,...

- C4, trirng, sita, cac loai dau,...

- Dau thuc vét, ngi coe nguyén hat,...

4. Két hop 16i song lanh manh

- Tranh khéi thudc, bui ban, ...

- Véan dong phu hop hang ngay.

- Dung thudc diing chi dinh, tai kham dinh ky.

THONG DIEP GHI NHO
“An uong lanh manh - Kiéem soat tot bénh hen phé quan’

b
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SG'Y TE TINH AN GIANG
TRUNG TAM Y TE GIONG RIENG
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THONG DPIEP GHI NHO

“An uéng lanh manh -
Kiém sodt tot bénh hen phé qudn” g«

6

(kém theo Quyét dinh s6 170/QD-TTYT ngay 09 thang 3 ndm 2026 cda Trung tdm Y té Gidng Riéng)
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Bai 40. DINH DUONG POI VOI NGUOI BENH GOUT
I. MUC PiCH - YEU CAU
- Cung cap kién thirc dinh dudng co ban, d& hiéu cho ngudi bénh gout

- Hb tro thay d6i hanh vi 4n udng theo huéng c6 loi, gop phan giam acid uric
mau, han ché cac dot gout cap va bién chung lau dai.

II. MUC TIEU TRUYEN THONG - GIAO DUC SUC KHOE
1. Muc tiéu chung:

Nang cao nhén thirc va thyc hanh dinh dudng hop ly nham kiém soat nong do
acid uric mau, giam tan suit va muc do cac dot gout cap, ngan ngua tro thanh gout
man tinh va cac bién chirng khop, bién chtrng than, bién chirng tim mach... Cai thién
chat luong cudc sdng cho nguoi bénh gout.

2. Muc tiéu cu thé

Sau hoat dong truyén thong, ngudi bénh va ngudi nha co thé:

- Néu dugc vai tro cta dinh dudng trong diéu tri va phong ngira bénh gout.
- Nam duoc cac nguyén tic dn udng phi hop cho ngudi bénh gout.

- Phan biét duoc thuc phém nén dung va can tranh/han ché trong bita an
hang ngay.

- Thuc hién dugc ché do an han ché purin, ruou bia, it chat béo nhung van cung
cap du nang luong, cac vitamin va khoang chat cho co thé va phu hgp véi dicu kién
gia dinh.

I11. POI TUQNG - PHAM VI AP DUNG
- Nguoi bénh gout dang diéu tri ndi tra, ngoai tru.
- Nguoi nha nguoi bénh.

- Nguo1 c6 nguy co mac cao mac gout: Nam trung ni€n, nguoi thira can - béo phi,
ro1 loan chuyén hoa, tdng acid uric mau.

IV. NOI DUNG TRUYEN THONG
1. Khai quat vé bénh gout

- Gout 12 bénh viém khdp tinh thé, dic trung boi nhitng dot viém khép tai phat,
c6 lang dong tinh thé muoi urat natri trong cac mo, gay ra do tang acid uric trong mau.
DPay 1a bénh 161 loan chuyén hoa nhan purin, thugc nhom bénh réi loan chuyén hoa.

- Bénh thuong dién tién timg dot, co thé gy viém khop cip dit doi, bién dang
khdp, soi than néu khong kiém soat tot.

- Bén canh diéu trj bang thubc, ché d6 an udng hop 1y dong vai tro rat quan trong
trong kiém soat bénh Gout.

2. Nguyén tic dinh dudng cho ngwoi bénh gout
- Han ché thyc phdm giau purin

- An du chét - can d6i - da dang.
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- Nén uéng nhiéu nudc (2-3 lit/ngay), udng nudc khoang kiém giup tang dao thai
acid uric mau qua than. Han ché ruou bia, dac biét 1a bia.

- Duy tri can nang hop 1y, tranh tang can nhanh

3. Thuc phim nén ting cudng

- Tang cudng céac thyc phim c6 tinh kiém gitp giam acid uric mau nhu:
+ Cac loai rau xanh: ca rot, su hao, dua leo, ca chua. ..

+ Cac loai qua chin, trai ciy it duong: tao, 18, quyt, dau tay, dua hau, chudi, ...
(an lugng vira phat)

+ Cac loai rau gia vi: girng, ot, 6t ngot...

+ Cac loai nudc uéng: nuoc khoang kiém, nude thao mdc,...
- Chét dam it purin: trirmg, stra va ché phém tur stra it béo, dau h,...
- Tinh bét: gao, banh mi, khoai, bun, pho,...

- Sita it béo, Protein ¢6 ngudn gdc thyc vt

4. Thue pham cén han ché hoic tranh

- Thyc pham giau purin nhu:

+ Noi tang dong vat (gan, than, long,...).

+ Hai san: ca kho, ca moi1, tom, cua, muc,...

+ Thit d6 (bo, d€), nudc ham xuong dam dac,...

- Ruou bia, dac biét 1 bia.

- Thyc pham nhiéu dudng, nudc ngot co gas.

- Han ché an qua nhiéu thit trong mot bira.

5. Két hop dinh dwdng véi 16i song 1anh manh

- An diing bira, khong bo bira, khong dn quéa no. Khong an vit giira cac bita an va
bita t61, nén an trude khi di nga 3 tiéng dé ngin ngira tich tu purin trong co thé. Ché
bién thirc an bang cach ludc hodc ham (nhiéu nuéc) nhat 14 véi thit va khong dn phan
nudce. Han ché cach ché bién chién, nudng.

- Tang cudng van dong thé lyc phu hop vai tinh trang sirc khoe.
- Tuén tha diéu tri thudc ha acid uric theo chi dinh.

- Tai kham dinh ky dé theo ddi acid uric mau va bién chung

V. THONG PIEP TRUYEN THONG CHIiNH

“ An udng hop 1y - kiém soat t6t bénh gout”

“ Giam purin, tranh ruou bia dé phong con gout cip”

“ Dinh dudng dung 14 nén tang diéu tri bénh Gout lau dai”

VI. PHUONG PHAP VA HINH THUC TRUYEN THONG
1. Phwong phap
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- Tu vAn truc tiép c4 nhan tai budng bénh/phong kham.

- Truyén thong nhom nhé trong budi hop hoi ddng ngudi bénh.
2. Hinh thirc - phwong ti€én

- Néi chuyén chuyén dé ngan (10 -15 phit)

- TO roi, ap phich treo tai khoa/ phong kham.

VIL. PANH GIA HOAT PONG TRUYEN THONG

- Panh gia nhanh sau truyén thong bang cau hoi miéng.

- Quan sat thay doi hanh vi an udng (giam rugu bia, han ché thuc pham giau
purin). Ghi nhan y kién phan héi cia ngudi bénh/ngudi nha.

TAI LIEU THAM KHAO

1. Huong dan chan doan va diéu tri cac bénh co xuwong khép (Ban hanh kem theo
Quyeét dinh s6 361/QD-BYT Ngay 25/01/2014 ctia B truéng BO Y té).

2. Dinh dudng 1am sang - Vién dinh dudng - NXB Y hoc 2018.
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TO ROI TRUYEN THONG
Dinh duwdng cho nguwdi bénh GOUT

Gout l1a bénh man tinh do tdng acid uric mau, co thé kiém soat tdt néu dung thude
ding va an uéng hop 1y.

1. Nguyén tic in udng cin nhé

- Han ché thue phdm giau purin.

- An da dang, du chét, nhiéu rau xanh.

- Udng @u nude mdi ngay.

- Tranh rugu bia, nhét 14 bia

2. Nhitng thue phiam céin han ché

- N1 tang dong vat, thit do.

- Hai san: tom, cua, muc, ca kho.

- Nuéc ham xuong dam dac.

- Rugu bia, nudc ngot co gas

3. Nén an gi

- Rau xanh cac loai.

- Thuc phiam c6 tac dung chéng oxy hoa nhu lyu, qua mam x6i, qua dau tay, qua
cherry...

- Pam it purin: tring, sira it béo, dau hil.

- Dau thyc vat.

4. Két hop 16i song lanh manh

- An dung bira, khong dn qua no

- Van dong nhe nhang hang ngay.

- Dung thude dang chi dinh, tai kham dinh ky.

THONG DIEP GHI NHO
“An ding - Song khoe - Kiém sodt tot bénh GOUT”
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SO'Y TE TINH AN GIANG
TRUNG TAM Y TE GIONG RIENG

TO ROI TRUYEN THONG
Dinh duong cho nguci béenh GOUT

T
= Gout la bénh man tinh do tang acid uric mau, ,7/) lﬁé g
11| c6 thé kiém soat t6t néu dung thudc ding IWI
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thit do. ) | muc, cakhd. | damdac. || ngotcogas |

" 3.Néniangi

Rau xanh cac loai. ThuCphdm cé ticdung  pam it purin:  Dau thuc vat.
chdng oxy héa nhu trimg, sita it béo
luu, qua mam Xo0i, ééu hi.
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D4 Ket th 16i song lanh manh

L L

An dl’mg bita, Van dong nhe nhang  Dung thudc ding chi dinh,
khong an qua no hang ngay. tai kham dinh ky.

THONG DIEP GHI NHO

“An diing - S6ng khoe - Kiém soat tot bénh GOUT”\-
(kém theo Quyét dinh s6 170/QD-TTYT ngay 09 thdng 3 ndm 2026 cua Trung tam Y té Giong Riéng)
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Bai 41. DINH DUONG POI VOI NGUOI BENH SUY THAN MAN
I. MUC PiCH - YEU CAU

- Cung cap kién thic co ban vé dinh dudng cho ngudi bénh suy than man va
nguoi cham soc.

- Giup ngudi bénh tuan thu ché d6 an phu hop nhdm 1am cham tién trién bénh,
han ché bién chung.

- No6i dung truyén thong chinh xéac, dé hiéu, pht hop véi timg giai doan bénh.
- Théng nhét véi cac hudng dan chuyén mén cia Bo Y té.

II. MUC TIEU TRUYEN THONG - GIAO DUC SUC KHOE

1. Muc tiéu chung

Nang cao nhén thirc va thyc hanh ding vé dinh dudng cho nguoi bénh suy than
man nham hd tro diéu tri hiéu qua va nang cao chat lugng cudc song.

2. Muc tiéu cu thé

- {t nhat 80% nguoi bénh hiéu dugc vai tro cua dinh dudng trong kiém soat suy
than man.

- Nguoi bénh biét lwra chon thuc phém phu hop theo tinh trang bénh.

- Nguo1i bénh biét han ché cac thuc phém gay hai cho than va tuan thu huéng dan
cua nhan vién y te.

I11. POI TUQNG - PHAM VI AP DUNG

- Nguodi bénh suy than man dang diéu tri noi tru, ngoai tru.

- Nguoi nha nguoi bénh.

- Nguoi ¢6 nguy co cao méc bénh Suy than man tai cong dong.
IV. NOI DUNG TRUYEN THONG

1. Khai quat vé bénh suy thin man

- Suy than man 14 tinh trang suy giam chirc ning than kéo dai, khong hoi phuc
hoan toan.

- Bénh tién trién 4m tham, c6 thé dan dén loc mau hodc ghép than néu khong
kiém soat tot.

- Ché d6 dinh dudng hop 1y gitip giam ganh ning cho than va 1am chim tién trién bénh.
2. Nguyén tic dinh duong cho nguwdi bénh suy thin man

- Tong nang luong khuyén nghi (30-35kcal/kg can ning/ngay)

- B6 sung du dam (0.6 - 0.8 g/kg/ngay néu chua loc mau).

- Han ché muéi (< 5g natri/ngay).

- Kali (2 -3 g/ngay néu tang kali mau.

- Phospho: 800 - 1000 mg/ngay.

- Tang rau xanh va trai cay it kali.
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- Han ché m& dong vat, cholesterol.

- Kiém soat cin ning.

- Bénh nhan dai thao dudng can kiém soat dudong huyét.

3. Thuc phim nén ting cudng

- Gao tring, bun, phd, banh mi tring (ngudn ning luong dé tiéu).
- Thit nac, c4 tuoi, tring (dn theo khau phan duoc huéng dan).

- Rau cti it kali (bi xanh, bau, dua leo, cai bap).

- Dau thyc vat, dudng, mat ong (bd sung ning luong khi can).

4. Thuc phidm cén han ché hoic tranh

- Mubi, nudc midm, mam tom, dd mudi chua.

- Thuc phém giau kali: chudi, cam, mit, khoai lang (khi kali méu cao).
- Thuc pham giau phospho: ndi tang, sita dic, pho mai, nudc ngot cé gas.
- Thuc pham ché bién sin, d6 hop, mi goi.

- Ruou bia, thuéc 14.

5. Két hop dinh dwdng véi 16i song lanh manh

- Tuén thu diéu tri, tai kham duang hen.

- Theo ddi can ning, luong nudce tiéu mdi ngay.

- Van dong nhe nhang phu hop suc khoe.

- Gitr tinh than thoai mai, tranh cing thang.

V. THONG PIEP TRUYEN THONG CHIiNH

1. “Dinh dudng hop 1y gitip 1am cham tién trién suy thdn man”.
2. “An nhat - kiém soat dam - bao v¢ than lau dai”.

3. “Tuan thu ché do an 1a chia khoa quan trong trong diéu tri suy than man”.
VI. PHUONG PHAP VA HINH THUC TRUYEN THONG
1. Phuong phap

- Tu vén truc tiép cho nguoi bénh va ngudi nha.

- Gido dyc suc khoe theo nhoém tai khoa phong.

2. Hinh thirc - phuwong tién

- T& roi, poster, bang huéng dan dinh dudng.

- Truyén thong tryc tiép qua Béc si, Diéu dudng.

VII. PANH GIA HOAT PONG TRUYEN THONG

- banh gia mac do hiéu biét cua nguoi bénh sau tu van.

- Theo ddi su tuan thii ché do an udng.

- Ghi nhan phan ho6i va mitc do hai long ctia nguoi bénh.



182

TAI LIEU THAM KHAO
1. B4 Y té (2018). Dinh dudng 1am sang. Nha xuét ban Y hoc.

2. B0 Y t€ (2020). Huéng dan chan doén va diéu tri bénh than man (Quyét dinh
cia BO Y té).

3. https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/33640205/
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TO ROI TRUYEN THONG
Dinh duwdng cho nguwdi bénh suy thin man

Suy than man 1a tinh trang chirc nang than suy giam kéo dai, tién trién tir tir va
khong hoi phyc hoan toan, lam thén khong con loc tot cac chat doc va nudce du thira
trong co thé.

1. Nguyén tic dn udng cin nhé

- An nhat dé giam phu va tang huyét ap;

- An dung luong dam theo huéng din cua nhan vién y té;
- Kiém soat nu6c udng mdi ngay;

bam bao du ndng lugng, tranh suy dinh dudng.

2. Quan trong nhat trong in udng cin hru y

- Khong ty v an kiéng qua mirc;

- Tuan thii khau phan an theo giai doan bénh;

- Theo ddi c4n ning hang ngay;

- Tai kham va xét nghi¢m dinh ky.

3. Nén an gi?

- Gao tréng, bun, phé, banh mi tréng;

- Thit nac, ca tuoi, tring (an theo lugng dugc hudng dﬁn);
- Rau cu it kali: bi xanh, bau, dua leo, cai bép;

- Dau thyc vat (dﬁu d4u nanh, dau 6 liu).

4. Can han ché hoic tranh

- Mudi, nude mim, mim, dd mudi chua;

- Thuc pham nhiéu kali: chudi, cam, mit, khoai lang (khi kali mau cao);
- Thuc phﬁm nhiéu phospho: ndi tang, ph6 mai, nudc ngot co gas;
- Thiee an ché bién sin, mi goi;

- Ruou bia, thudce 14.

5. Két hop 16i song lanh manh

- Udng nuée dang lugng dugc hudng dan;

- Véan dong nhe nhang, phu hop suc khoe;

- Tuén tha dung thudc va tai kham diing hen;

- Git tinh than thoai mai, tranh lo au.

THONG PIEP GHI NHO
“An nhat - kiém soat dam - bao vé than”
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SOY TE TINH AN GIANG

TRUNG TAM Y TE GIONG RIENG

TO ROI TRUYEN THONG

i Dinh duong cho nguoi bénh suy than man

% Suy than man |a tinh trang chirc nang than suy giam kéo
0

dai... Lam than khong con loc tét cac chat doc va nudc
1. Nguyén tac an uéng can nhd \

du thira.

~N

A\,

An ding lugng dam

3

Kiém soat
nudc udng

Pam o da

155 &1
Khong tuy an Tuén thi Theo doi can nang Tai kham va
9 kiéng qua mirc khéu phan an héng ngay xét nghiém
3. Nén an gi?
Gao tréng, biin, Thit nac, cé tu'al Rau cl It kall Dau thuc vat
phé, banh mi trimg ( lugn dg bi xanh, bdu, dua (dau dau nanh,
\ huéng leo, cai bap daudliv) )
N
®
Thue phé’m nhiéu Thuc phﬁm nhiéu ST HH
Mugi, nuée mam,  kali: chudi, cam,  phospho: ndi tang, Thuc &n ché bién Rugu bia,
mam, d6 mudi mit, khoai lang phd ma mai, san, mi goi thuoc la
ke chua (khi kali mau cao) nudc ngot cé gas J
N
+ R
D P o

Uéng nude ding lugng  Van dbng nhe nhang, Tuan thi ding thuéc  Gil tinh than thoai
ks dugc hudng dan phu hop stic khde va tai kham mai, trénh lo au )

THONG DIEP GHI NHO

“An nhat - kiém soat dam - bao vé than” \l (

(kém theo Quyét dinh s& 170/QB-TTYT ngéy 09 thdng 3 nam 2026 cua Trung tdm Y t&€ Giéng Riéng)
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Bai 42. DINH DUOGNG POI VOI NGUOI BENH SUY TIM
I. MUC PiCH - YEU CAU
- Néng cao kién thirc va thay doi hanh vi vé dinh dudng cho ngudi bénh suy tim
va nguoi cham soc.
- Giiip ngud1 bénh kiém soat triéu ching, han ché bién chung, cai thién chat luong
cudc song.

- Noi dung truyén thong chinh xac, dé hiéu, phtl hop véi trinh d6 nhan thic cia
nguoi bénh.

- Théng tin khoa hoc, thdng nht voi cac hudng dan cua B Y té.
II. MUC TIEU TRUYEN THONG - GIAO DUC SUC KHOE

1. Muc tiéu chung: gitip ngudi bénh suy tim thuc hién ché d6 dinh dudng hop
1y, g6p phan diéu tri hi€u qua va phong ngura tai nhap vién.

2. Muc tiéu cu thé
- [t nhat 80% nguoi bénh hiéu duoc vai trd cta dinh dudng trong diéu trj suy tim.

- Nguoi bénh biét lira chon thuc phdm phu hop va han ché cac thyc phim khong
co loi.

- Nguoi bénh biét két hop dinh dudng vé6i 16i séng lanh manh dé kiém soat bénh
tot hon.

I11. POI TUQNG - PHAM VI AP DUNG

- Nguoi bénh suy tim dang diéu tri noi trl, ngoai tri.

- Nguoi nha nguoi bénh.

- Nguoi ¢6 nguy co cao mic bénh suy tim tai cong dong.

IV. NOI DUNG TRUYEN THONG

1. Khai quat vé bénh suy tim

- Suy tim 1 tinh trang tim khong du kha ning bom mau dap tmg nhu cau cta co thé.

- Tri¢u chung thuong gap: kho thd, mét moi, phu chan, ting can nhanh do
gilt nude.

- Dinh dudng khong hop 1y ¢6 thé 1am bénh niang hon va ting nguy co bién ching.

2. Nguyén tic dinh dudng cho nguwoi bénh suy tim

- Bénh nhan suy tim can giam lugng mudi trong khau phan an.

- Mubi: < 3 g mudi/ngay (twong duong khoang 1,2 g natri)

- Nudc: 1 - 2 lit/ngay tuy mic do suy tim.

- An it m&, it mudi, di nang luong.

- Tang rau xanh, trai cay.

- Han ché rugu bia, thudc 14.

3. Thuc phiam nén ting cudng
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- Rau xanh, trai cay tuoi (chudi, cam, budi, téo...).
- Thit nac, ca, dau hi, sira it béo hodc khong béo.
- Ngii cdc nguyén hat (gao l1at, yén mach).
- Dau thue vat (dau dau nanh, dau 6 liu).
4. Thuc phim cén han ché hoic tranh
- Mudi, nuéc mam, bot ném, thuc phém mubi man.
- Thirc an ché bién sén: d6 hop, xtc xich, lap xudng.
- Thirc dn nhiéu ddu md, chién xao.
- Ruou bia, nudc ngot ¢6 gas, ca phé dam dac.
5. Két hop dinh dudng véi 16i séng lanh manh
- Tap thé duc nhe nhang, déu dan theo kha nang.
- Tuén tha diéu tri va tai kham dang hen.
- Khong huat thude 1a.
- Gitr tinh than thoai mai, tranh cing thing.
V. THONG PIEP TRUYEN THONG CHINH
1. “An nhat - udng du - song khoa hoc gitip kiém soat suy tim hiéu qua”.
2. “Dinh dudng hop 1y 1a mot phan quan trong trong diéu tri suy tim”.
3. “Tuan tha ché do an va 161 séng lanh manh gitp giam tai nhap vién”.
VI. PHUONG PHAP VA HINH THUC TRUYEN THONG
1. Phwong phap
- Tu vAn truc tiép c4 nhan hodc nhom nho.
- Gi4o duc strc khoe 16ng ghép trong budi kham, diéu trj.
2. Hinh thirc - phwong tién
- T& roi, poster, bang truyén thong tai khoa phong.
- Truyén thong truc tiép qua diéu dudng, bac si.
VII. PANH GIA HOAT PONG TRUYEN THONG
- Panh gia qua cau hoi nhanh sau tu van.
- Theo ddi su thay d6i hanh vi an uéng ctia ngudi bénh.
- Ghi nhan mirc d6 hai long va kha ning 4p dung thuc té.
TAI LIEU THAM KHAO
1. Bo Y té (2018). Dinh dudng 1am sang. Nha xuét ban Y hoc.
2. BO Y té (2020). Quyét dinh ban hanh hudng din chan doan va diéu tri suy tim.
3. https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/35450580/
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TO ROI TRUYEN THONG
Dinh dudng cho nguwdi bénh suy tim

Suy tim 14 tinh trang tim khong bom dit mau dé nudi co thé, 1am ngudi bénh dé
met, kho tho, phu chan, tang can nhanh do & nuéc. Dinh dudng dung giup giam ganh
ning cho tim, han ché nhap vién va cai thién chat luong cudc sdng.

1. Nguyén tic dn uong cin nhé
- An nhat, giam mudi dé han ché & nuéc;
- An du niang luong, du chét, tranh suy dinh dudng;
- Chia nhiéu bita nho trong ngay, khong dn qua no;
- Theo d&i can ning hang ngay;
- Udng nudce theo chi dinh cta béc si.
2. Quan trong nhit trong in udng can luu y
- Giam muébi 14 quan trong nhat: khong qué 2-3g mudi/ngay (khoang 1 mudng ca
phé nho);
- Han ché nuée néu c6 phu, kho tho;
- Khong tu y st dung loai nude khodng man.
3. Nén an gi?
- Tinh bét: com, ban, mi, khoai, banh mi (an vira du);
- Pam tt: c4, thit nac, trimg, dau hil, dau do;
- Rau xanh & tréi cay tuoi: rau muéng, cai, bau, bi, cam, tdo, du du...;
- Chét béo tét: diu dau nanh, ddu me, dau 6-liu;
- Moén an ludc, hép, kho nhat, han ché chién xao.
4. Can han ché hoic tranh
- Mudi, bot ngot, nudc mam, nude tuong.
- Thuc phﬁm man: ca kho, mam, dua ca mudi, do hop.
- D6 chién nhiéu ddu m&, thirc an nhanh.
- Ruou bia, ca phé dam, nudc ngot co6 gas.
- Hut thude 14.
5. Két hop 16i song lanh manh
- Udng thudc ding - dii - déu theo toa.
- Van dong nhe nhang: di by cham, tap tho (theo stc).
- Ngli du giac, tranh cang thang. Tai kham dung hen, béo ngay khi c6 dau hiéu bat
thuong: tang can nhanh, phu nhiéu, kho thé tang.
] , THONG DIEP GHI NHO
“An nhat - uong du - song khoa hoc giup kiém soat suy tim hiéu qua”
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SO'Y TE TINH AN GIANG
TRUNG TAM Y TE GIONG RIENG

TO ROI TRUYEN THONG
Dinh duong cho
ngudi bénh suy tim
rechuil sy it b

do & nudc. Dinh dudng ding gitp giam ganh néng cho tim,
han ché nhap vién va cai thién chét luong cudc song.

1. Nguyén tac an udng can nhd
« An nhat, gidam mudi dé han ché r nuée
« An dl néng lugng, di chét, tranh suy dinh duding

« Chia nhiéu bira nho trong ngay, khéng an qué no <P
» Theo d&i can nang hang ngay ‘B

» U6ng nudc theo chi dinh cla béc si.

&

o

2. Quan trong nhat trong @n uéng can luu y
* Giam mudi la quan trong nhét: khéng qué 2-3g mudi/ngay

(khoang 1 mudng ca phé nho)
» Han ché nudc néu c6 phu, kho tha
* Khong ty y str dung loai nudc khodng man.

e

3. Nén an gi?
* Tinh bét: com, bin, mi, khoai, banh mi (an vira da)
« Dam t8t: ¢4, thit nac, trimg, dau hii, dau d6
* Rau xanh & tréi cay tuoi: rau mudng, cai, bau, bi, cam, tao, du du...
« Chat béo tot: dau dau nanh, dau me, dau 6-liu §3
» Mén an ludc, hap, kho nhat, han ché chién xao ‘@’

B

4. Can han ché hoéc tranh
» Mudi, bét ngot, nude mam, nudc tuong
« Thyc phdm mén: cé khé, mam, dua ca mudi, dé hop
* D6 chién nhiéu dau mg, thirc an nhanh §
* Ruou bia, ca phé dam, nuéc ngot c6 gas ) /
« Huit thudc 14 X
5. Két hop 16i song lanh manh
» Udng thudc diing - du - déu theo toa
' » Van dong nhe nhang: di b cham, tap thd (theo siic)
,. « NgUi du gidc, tranh céng thang

» Tai kham ding hen, bao ngay khi cé dau hiéu bat thuong:
e tang can nhanh, phi nhiéu, khé thé tang

THONG DIEP GHI NHO

4
—

“An nhat - uéng di - song khoa hoc gitip kiém soat suy tim hiéu qua

(kém theo Quyét dinh s 170/QD-TTYT ngay 09 thang 3 ndm 2026 cua Trung tam Y té Gidng Riéng)
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Bai 43. DINH DUOGNG POI VOI NGUOI BENH PAI THAO PUONG TiP 2
I. MUC PiCH - YEU CAU

- Cung cap kién thirc co ban vé dinh dudng cho ngudi bénh dai thao dudng va
nguoi cham soc.

- HO tro ngudi bénh kiém soat dudng huyét, phong ngira bién chimg.

- N6i dung truyén thoéng chinh xéc, d& hiéu, phu hop voi nhiéu dbi twong.
- Phu hop v6i hudng dan chuyén mén cia BO Y té.

II. MUC TIEU TRUYEN THONG - GIAO DUC SUC KHOE

1. Muc tiéu chung

Gitp nguoi bénh dai thao duong thyc hién ché do dinh dudng hop 1y nham kiém
soat dudng huyét hiéu qua va nang cao chét luong cudc song.

2. Muc tiéu cu thé

- {t nhat 80% nguoi bénh hiéu duoc vai trd cia dinh dudng trong diéu tri dai thao duong.
- Ngudi bénh biét Ira chon thyc pham phtt hop va xay dung khau phan in khoa hoc.

- Ngudi bénh biét han ché cac thuc pham lam ting dudng huyét nhanh.

I11. POI TUQNG - PHAM VI AP DUNG

- Nguoi bénh dai thao duong tip 2 dang diéu tri ndi tra, ngoai tru.

- Nguoi nha nguoi bénh.

- Nguoi c6 nguy co cao mac dai thio dudng tip 2 tai cong dong.

IV. NOI DUNG TRUYEN THONG

1. Khai quat vé bénh dai thao duwong

- P4i thao dudng 14 bénh rdi loan chuyén hoa, dic trung boi ting duong huyét man tinh.
- Néu khong kiém soat tot c6 thé gay bién chirng tim mach, than, mat, than kinh.
- Dinh dudng hop 1y 1a nén tang quan trong trong diéu tri bénh.

2. Nguyén tic dinh dudng cho ngwoi bénh dai thio dwong

+ Glucid: 50 - 60% tong nang luong.

+ Lipid: 20 - 30% tong nang lugng.

+ Protein: 15 - 20% tong ning luong.

- An dung gio, khong bo bira.

- Chia nho bira an trong ngay.

- Kiém soat tong ning luong va luong tinh bot.

- Uu tién thuc pham c6 chi s6 dudng huyét thap.

- Han ché dudng don, chat béo bao hoa.

- Theo ddi c4n ning va duong huyét thuong xuyén.
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3. Thuc phim nén ting cudng
- Rau xanh, rau 14, cu qua it ngot.
- Ngii cdc nguyén hat (gao l1at, yén mach).
- Thit nac, ca, tring, dau hii.
- Stra khong dudng hoac it béo.
- Dau thuc vat (dﬁu 6 liu, dau dau nanh).
4. Thye pham cén han ché hoic tranh
- Puong, banh keo ngot, nudc ngot co gas.
- Tinh bt tinh ché: banh mi tring, bln, mi tring (in han ché).
- Thuc ph'flm nhiéu chit béo bdo hoa: m& dong vat, dd chién ran.
- Ruou bia.
5. Két hop dinh duwdng véi 16i song lanh manh
- Véan dong thé luc déu dan it nhat 30 phut/ngay.
- Tuan thi dung thudc hodc insulin theo chi dinh.
- Kiém tra duong huyét dinh ky.
- Gitr tinh than thoai mai, nga du gic.
V. THONG PIEP TRUYEN THONG CHINH
1. “An ubng khoa hoc gitp kiém soat duong huyét hiéu qua”.
2. “Dinh dudng hop 1y 13 nén tang diéu tri dai thao duong”.
3. “Kiém soat duong huyét tot giip phong ngira bién ching lau dai”.
VI. PHUONG PHAP VA HINH THUC TRUYEN THON
1. Phuong phap
- Tu van truc tiép ca nhan hoac nhom nho.
- Gi4o duc strc khoe 16ng ghép trong qua trinh kham va diéu tri.
2. Hinh thirc - phuwong tién
- T roi, poster, bang huéng dan dinh dudng.
- Truyén théng truc tiép qua béc si, diéu dudng.
VII. PANH GIA HOAT PONG TRUYEN THONG
- Péanh gia kién thirc nguoi bénh sau tu van.
- Theo ddi viéc tuan thii ché do an va kiém soat dudng huyét.
- Ghi nhan phan hdi ctia ngudi bénh va ngudi nha.
TAI LIEU THAM KHAO
1. Bo Y té (2018). Dinh dudng 1am sang. Nha xuét ban Y hoc.
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2.BJ Y € (2020). Huéng dan chin doan va diéu tri dai thdo duong (Quyét dinh
cua B Y té).

3. https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/31514301/
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TO ROI TRUYEN THONG
Dinh duwdong cho nguwdi bénh dai thao duwong tip 2

Pai thao duong tip 1a bénh man tinh do co thé khong st dung hoic khong tiét du
insulin, lam duong huyét tidng cao kéo dai. Néu khong kiém sodat tot co thé gay bién
chtrng tim mach, than, mat, than kinh.

1. Nguyén tic dn udng cin nhé

- An dung gio, du bira, khong bo bira;

- Chia khau phan thanh nhiéu bira nhé trong ngay;

- Anda dang thuc phém, can ddi tinh bot, dam, béo, chét xo;

- Uu tién thyc pham chi sé dudng huyét thap;

- Kiém soat can ning va duong huyét thuong xuyén.

2. Quan trong nhit trong in udng can luu y

- Kiém soat luong tinh bot va dudng:

+ Khong an qua nhiéu com, ban, banh mi trong mot bira;

+ Han ché duong, banh keo, nudc ngot;

+ Khong dn ngot don mot 1an, d& 1am dudng huyét ting cao dot ngot.
3. Nén an gi?

- Tinh bot tot (an vura phai): gao lut, banh mi den, khoai lang, yén mach;
- Pam nac: c4, thit nac, tring, dau hii, dau do;

- Rau xanh: rau muéng, cai xanh, bong cai, mudp, bi... (dn nhicu);
- Trai cay it ngot: tdo, 6i, thanh long, budi (dn sau bita chinh);

- Chét béo tét: dau thuc vat (dau dau nanh, dau mé, dau 6-liu).

4. Can han ché hoic tranh

- BPuong, banh keo, che, nude ngot, nudce trai cay dong hop;

- Gao tréng, bun, mi, banh mi tréng an nhiéu;

- Thirc an chién xao nhiéu dau md;

- Ruou bia, nudc ngot co gas;

- Thitc an ché bién sin, nhiéu mudi nhiéu ma.

5. Két hop 16i song lanh manh

- Udng thudc hodc tiém insulin dang chi dinh;

+ Téap thé duc nhe mdi ngay: di bo, dap xe, tdp dudng sinh;

+ Ngu du gidc, tranh cing thang;

+ Theo d&i duong huyét, can nang, huyét ap dinh ky.

THONG PIEP GHI NHO
“Kiém soat duwong huyét tot giup phong ngura bién chung ldu dai’

)
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SO'Y TE TINH AN GIANG
TRUNG TAM Y TE GIONG RIENG
TO ROI TRUYEN THONG
Dinh duong cho nguoi

bénh dai thao dudng tip 2

Déi thao duong tip 2 1a bénh man tinh do co thé khon
str dung hodc khong tiét du insulin, 1am du?.mg huyét @‘ 0 % .iﬁ

tang cao kéo dai. Néu khong kiém S04t t6t 6 the gay
bién chirng tim mach, than, méat, than kinh. / J @ {\%

1. Nguyén tac an udng can nhé
* An dung gid, du bira, khdng bé bira
» Chia khau phan thanh nhiéu bita nhé trong ngay
» An da dang thuc pham cén dai tinh bdt, dam, béo, chat xo

» Uu tién thuc ph5m chi s6 dudng huyet thap
» Kiém soét can ngdng va dudng huyét thuong xuyén \%@

2. Quan trong nhat trong an uong can luu y
Kiém sodt lugng tinh bot va duong X
+ Khong an qua nhiéu com, bin, banh mi trong mét bira i 2 -{
+ Han ché dudng, banh keo, nudc ngot
+ Khong &n ngot don mot [an, dé lam dudng huyét tang cao dot ngot

3. Nén an gi?

v « Tinh bt tot (&n vira phai): gao litt, banh mi den, khoai lang, yén mach
g » Dam nac: c4, thit nac, trimg, dau hi, dau do 7

:‘ * Rau xanh: rau muéng, cai xanh, béng cai, mudp, bi... (&n nhiéu)

‘ 6 « Trai cdy it ngot: tdo, i, thanh long, burdi (3n sau bira chinh) @
» Chat béo tot: dau thuc vat (dau dau nanh, dau me, dau 6-liu) ﬁ

4. Can han ché hoéc tranh
« Dudng, banh keo, che, nuée ngot, nudc trai cay dong hop
» Gao trang, ban, mi, banh mi t ng an nhiéu 5

&i < « Thirc &n chién xao nhiéu dau md @ %

. =« Ruou bia, nudc ngot cé gas
« Thirc an ché bién san, nhiéu mudi nhiéu md

5. Két hop 16i song lanh manh
ﬁf » Udng thudc hodc tiém insulin ding chi dinh
¥ + Tap thé duc nhe mdi ngay: di bo, dap xe,
tap dudng sinh

=1 fe| +Ngudd g|5c trdnh céng thang
+ Theo ddi duang huyét, can nang, huyét ap dinh ky . !?]

THONG PIEP GHI NHO

“Kiem soat duong huyét tot gilip phong ngtra bién chimg lau ¢

(kém theo Quyét dinh s6 170/QD-TTYT ngay 09 thang 3 ndm 2026 cua Trung tam Y t& Giong Riéng)



194

Bai 44. DINH DUOGNG POI VOI NGUOI BENH TANG LIPID MAU

I. MUC PiCH - YEU CAU

- Cung cép kién thirc co ban vé ché @ dinh dudng cho nguoi bénh ting lipid mau
va nguoi cham soc.

- Giup ngudi bénh kiém soat m& mau, phong ngtra bién ching tim mach.

- Noi dung truyén théng khoa hoc, dé& hiéu, d& thuc hanh.

- Phu hop v6i cac hudng dan chuyén mén hién hanh ciia Bo Y té.

II. MUC TIEU TRUYEN THONG - GIAO DUC SUC KHOE

1. Muc tiéu chung: nang cao nhan thic va thay doéi hanh vi an uéng nham kiém
soat lipid mau hi¢u qua, gdp phan bao vé strc khde tim mach.

2. Muc tiéu cu thé

- It nhéat 80% nguoi bénh hiéu dugc tac hai cia ting lipid mau ddi véi stc khoe.
- Ngudi bénh biét lya chon thuc pham phu hop dé giam cholesterol va triglycerid.
- Nguoi bénh biét han ché cac thuc pham 1am ting m& mau.

I11. POI TUQNG - PHAM VI AP DUNG

- Nguoi bénh tang lipid mau, ngudi ¢d nguy co tim mach cao; ngudi nha
cham soc.

- Ap dung tai cac co so kham chita bénh va cong dong.

IV. NOI DUNG TRUYEN THONG

1. Khai quat vé bénh ting lipid mau

- Tang lipid mau 1a tinh trang tdng cholesterol, triglycerid hodc ca hai trong mau.

- Bénh thuong khong c6 triéu chimg rd rang nhung 1a yéu t6 nguy co hang dau
gay xo vira dong mach, nhoi méu co tim, dt quy.

- Qhé d6 dinh dudng hop 1y dong vai tro rat quan trong trong diéu tri va phong
ngura bién chirng.

2. Nguyén tic dinh dudng cho nguwoi bénh ting lipid mau

- Giam tong ning luong an vio, kiém soat can ning.

- Han ché chét béo bdo hoa va chit béo trans.

- Tang cudng chat béo khong bdo hoa c6 1gi cho tim mach.

- Tang chét xo tir rau xanh va ngii cbc nguyén hat.

- Han ché duong don va rugu bia.

3. Thwe phim nén ting cuong

- Rau xanh, tréi cay tuoi (it ngot).

- Ngil cbc nguyén hat: gao lit, yén mach, banh mi nguyén cam.

_ Cé bién (c4 thu, ca hdi), dau nanh, dau hl.
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- Dau thue vat: dau 6 liu, dau cai, dau dau nanh.

- Cac loai hat (hat diéu, hanh nhan) vdi lugng vira phai.

4. Thye pham cén han ché hoic tranh

- MG dong vat, bo, da va ni tang dong vat.

- Thirc an chién ran, thirc an nhanh.

- Thuc pham ché bién sin: xtc xich, lap xudéng, dd hop.

- Banh keo ngot, nudc ngot co gas.

- Ruou bia.

5. Két hop dinh dudng véi 16i song lanh manh

- Tap thé dyc déu dan it nhat 30 phut/ngay.

- Khong hut thude 1a.

- Kiém tra m& mau dinh ky.

- Tuén thu diéu tri thude theo chi dinh cua bac si.

- Gitr tinh than thoai mai, tranh cing thing kéo dai.

V. THONG PIEP TRUYEN THONG CHINH

1. “An uéng lanh manh gitip kiém soat m& mau hiéu qua”.

2. “Giam m& mau - Bao vé tim mach - Nang cao chit luong song”.

3. “Dinh dudng hop 1y 14 nén tang phong ngira bién ching tim mach”.

VI. PHUONG PHAP VA HINH THUC TRUYEN THONG

1. Phwong phap

- Tu vAn truc tiép cho nguoi bénh va ngudi nha.

- Giao duc suc khoe ca nhan hoac theo nhom.

2. Hinh thirc - phwong tién

- T& roi, poster, bang truyén thong tai khoa phong.

- Truyén thong truc tiép qua bac si, diéu dudng.

VII. PANH GIA HOAT PONG TRUYEN THONG

- Panh gia kién thirc ngudi bénh sau tu van.

- Theo ddi su thay d6i théi quen dn udng va chi sb lipid mau.

- Ghi nhan mirc d6 hai long va kha ning 4p dung thuc té.
TAI LIEU THAM KHAO

1. Bo Y té (2018). Dinh dudng 1am sang. Nha xuét ban Y hoc.

2. B0 Y té (2020). Hudng dan chan doan va diéu tri réi loan lipid mau (Quyét
dinh cua Bo Y t¢).

3. https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/37271600/



https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/37271600/
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TO ROI TRUYEN THONG
Dinh duwdng cho ngudi bénh tang lipid mau

Tang lipid mau la tinh trang cholesterol va/hodc triglycerid trong mau tang cao,
de gy xo vira dong mach, nh6i mau co tim, tai bién mach mau ndo. Piéu chinh an
udng va 16i sdng 13 bién phap then chdt dé kiém soat bénh.

1. Nguyén tic dn uong cin nhé

- An gidm md, giam cholesterol;

- Tang cuong rau xanh, trai cay, chét xo;

- An vira du nang luong, tranh thira can - béo phi;

- Uu tién cach ché bién lanh manh: ludc, hap, kho nhat.

2. Quan trong nhat trong in udng cin hru y

- Giam m& xau - ting md tot:

+ Giam md& dong vat, da, ndi tang;

+ Thay béng dau thuc vat, ca;

+ Khong dn nhiéu mén chién xao, thic an nhanh.

3. Nén an gi?

- Tinh bot: com, banh mi, khoai (an vtra phai);

- Pam tbt: ca (dic biét ca bién), thit nac, tring (an han ché 10ng d6), dau hii;
- Rau xanh & tréi cay: rau cai, rau muéng, bong cai, tdo, budi, cam;
- Chét béo tot: dau dau nanh, dau me, dau 6-liu;

- Thuc phﬁm giau chit xo: yén mach, dau dd, rau cu.

4. Cin han ché hoic tranh

- M& dong vat, bo, phu tang, da ga, da vit;

- Thit m&, xuc xich, lap xuong, dd hop;

- Thire an chién ngap dau, d6 an nhanh;

- Banh ngot, nudc ngot, kem;

- Ruou bia (dac biét khi triglycerid cao).

5. Két hop 16i song lanh manh

- Tap thé duc déu dan: di bo nhanh, dap xe, boi 16i (it nhat 30 phit/ngay).
- Gilt can nang hop ly.

- B6 thudc 1.

- Dung thudc dang theo chi dinh cua bac si.

- Kiém tra m& mau dinh ky.

THONG DIEP GHINHO
“An uong hop Iy - tim mach khoe - song lau, song khoe”
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SG Y TE TINH AN GIANG
TRUNG TAM Y TE GIONG RIENG

TGO ROI TRUYEN THONG
Dinh dudng cho ngudi bénh
tang lipid mau
% Tang lipid mau la tinh trang cholesterol vé/hoéc tnglycend trong mau

tang cao, dé gy xo vira dong mach, nhéi mau co tim, tai bién mach mao.
Diéu chinh &n uéng va 18i song la bién phap then chot dé kiém soat bénh.

(P Nguyen tdc dn udng 2 Quan trong nhdt trong
c@n nhé - @n udng can luu g
An gidm md, gidm cholesterol Giam md x3u - ting ma tot:

Tang cudng rau xanh, trai cay,
chét xo

. An vifa dii ndng Iuang, .
%\\/ tranh thita can - béo phi | @L

+ Giam md dong vat, @ =X
da, ngi tang %‘D

+ Thay bang dau thuc
vat, ca

Uu tién cach ché bién lanh manh: | +Khéng &n nhiéu mén
ludc, hap, kho nhat. - chién xao, thic &n nhanh

3. Nén dn gi?

— o : o 'y ;’ =
@‘ AN R~ : .-" )
. N - = -

Tinh bot: com, Dam tot: cd (dac biét Rauxanh & tral cdy: Chatbéotdt: Thyc iau

bénh mi, khoai  c4 bién), thit nac, rau ci, rau mudng, ddu ddunanh, chétxo: yg

(3n vita phai) tritng (3n han ché long béng céi tdo, budi, daume,ddu  mach, dau dé,
do), dau hi 6-liu rau cl

4. Can han ché hoéc trdnh

il % A X wﬁ(

— :

Mo dong vat,bo, Thit m@, xtic xich,  Thic an chién Banh ngot, Rugu bia

phii tang, daga, lap xu’(’mg, dohdp ngépdau,dodn nudc ngot, kem  (d&c biét khi
da vit nhanh triglycerid cao)

5. Két hop 16i song Ionh manh

Tapthé ducdéudin:di  Giircanning Bothudcld. Dingthudc ding  Kiém tra md
bd nhanh, dap xe, bai 10 hop ly. theo chi dinh méau dinh ky.
(it nhat 30 phat/ngay). ctia béc si.

THONG DIEP GHI NHO “An uéng hap Iy - tim mach khée - séng lau, séng kKhoe”

(kém theo Quyét dinh s0 170/QD-TTYT ngay 09 thang 3 nam 2026 cua Trung tam Y té Giong Riéng)
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Bai 45. DINH DUOGNG POI VOI NGUOI BENH THIEU MAU CO TIM
I. MUC PiCH - YEU CAU

- Cung cap kién thtrc dinh dudng co ban cho nguoi bénh thi€u méu co tim va
nguoi cham soc.

- Hb tro kiém soat bénh, phong ngira bién cb tim mach va tai phat.
- N6i dung truyén théng khoa hoc, d& hiéu, phu hop thuc té diéu tri.
- Phu hop voi cac hudng dan chuyén mon ciia BO Y té.

II. MUC TIEU TRUYEN THONG - GIAO DUC SUC KHOE

1. Muc tiéu chung: gitp nguoi bénh thiéu mau co tim thuc hién ché d6 dinh
dudng hop ly nham cai thién strc khoe tim mach va nang cao chat lugng cudc song.

2. Muc tiéu cu thé

- It nhéat 80% nguoi bénh hicu duoc vai tro cta dinh dudng trong diéu tri thiéu
mau co tim.

- Nguoi bénh biét lya chon thuc phém ¢o lo1 cho tim mach.

- Ngudi bénh biét han ché cac yéu té dinh dudng lam ning thém bénh.
I11. POI TUQNG - PHAM VI AP DUNG

- Nguoi bénh thiéu méau co tim, bénh mach vanh;

- Nguoi nha cham séc.

- Ap dung tai cac co s¢ kham chira bénh, ngudi cd nguy co cao mac bénh mach
vanh tai cong dong.

IV. NOI DUNG TRUYEN THONG

1. Khai quat vé bénh thiéu mau co tim

- Thiéu mau co tim 13 tinh trang co tim khong duoc cung cip du mau va oxy.
- Nguyén nhan chu yéu do xo vita dong mach vanh.

- Bénh c6 thé gay dau thit nguc, nhdi mau co tim, suy tim néu khong kiém
soat tot.

- Dinh dudng hop 1y gitp lam cham tién trién bénh va giam nguy co bién ching.
2. Nguyén tic dinh dudng cho ngwdi bénh thiéu mau co tim

- An nhat, han ché mudi.

- Giam chat béo bdo hoa va cholesterol.

- Uu tién chit béo khong bio hoa c6 loi cho tim mach.

- An du ning luong, tranh thira can - béo phi.

- Chia nh¢ bira an, tranh an qua no.

3. Thuc phim nén ting cudng

- Rau xanh, trai cdy tuoi (it ngot).
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- C4 bién giau omega-3 (c4 hoi, cé thu).

- Thit nac, thit gia cam bo da, dau hil.

- Ngii cdc nguyén hat: yén mach, gao lut.

- Dau thyc vat: dau 6 liu, dau cai, diu dau nanh.

4. Thuc phim cén han ché hoic tranh

- M& dong vat, bo, ndi tang, da dong vat.

- Thirc an chién ran, thirc an nhanh.

- Thuc pham ché bién sin, nhiéu mubi.

- Banh keo ngot, nudc ngot cb gas.

- Ruou bia, thuéc 14.

5. Két hop dinh dwdng véi 16i song lanh manh

- Tap luyén thé duc déu din, phu hop stre khoe.

- Khong huat thude 1a.

- Tuén tha dung thudc va tai kham ding hen.

- Kiém soat tot huyét ap, m& méu, duong huyét.

- Giit tinh than thoai mai, tranh stress.

V. THONG PIEP TRUYEN THONG CHINH

1. “Dinh dudng hop 1y gitip bao vé tim va phong ngira bién ching”.

2. “An udng lanh manh 1a chia khoa kiém soat thiéu mau co tim”.

3. “Két hop dinh dudng va 16i séng khoa hoc gitip tim khoe 1au dai”.

VI. PHUONG PHAP VA HINH THUC TRUYEN THONG

1. Phuong phap

- Tu van truc tiép ca nhan hoac theo nhom.

- Gi4o duc strc khoe 16ng ghép trong qua trinh diéu tri.

2. Hinh thirc - phuwong tién

- To roi, poster, bang truyén thong tai khoa phong.

- Truyén théng truc tiép qua béc si, diéu dudng.

VII. PANH GIA HOAT PONG TRUYEN THONG

- Péanh gia kién thirc nguoi bénh sau tu van.

- Theo ddi sy thay d6i thoi quen an udng va 16i sng.

- Ghi nhan muc do tuan thu diéu tri va su hai long cua nguoi bénh.
TAI LIEU THAM KHAO

1. Bo Y té (2018). Dinh dudng 1am sang. Nha xuét ban Y hoc.
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2.BO'Y t€ (2020). Huéng dan chan doan va dicu trj bénh tim thiéu méu cuc bd
(Quyét dinh cia Bo Y té).

3. https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/16826621/
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TO ROI TRUYEN THONG
Dinh dudng cho ngudi bénh thiéu mau co tim

Thiéu mau co tim 13 tinh trang lugng mau va oxy nudi tim khong da, thudng do
x0 vira hodc hep dong mach vanh. Bénh c6 thé gay dau that nguc, nhoi mau co tim, de
doa tinh mang. An udng hop 1y giup giam ganh nang cho tim va phong bién chiing.

1. Nguyén tic dn udng cin nhé

- An gidm md, giam cholesterol;

- Giam mudi, nhat 12 khi c6 ting huyét 4p kém theo;

- Anda dang, can ddi cac nhom chét;

- Khoéng in qua no, chia nhiéu bira nho;

- Uu tién ché bién ludc, hip, kho nhat.

2. Quan trong nhit trong in udng can luu y

- Han ché m& xau va mudi:

+ Tranh m& dong vat, thirc an chién xao nhiéu dau;

+ Giam mubi giup han ché tang huyét ap, giam ganh ning cho tim.
3. Nén an gi?

- Tinh bot: com, banh mi, khoai (an vtra phai);

- Pam tbt: ca (dic biét ca bién), thit nac, ddu hi, trimg (dn diéu do);
- Rau xanh, trai cay tuoi: rau cai, bong cai, ca chua, cam, budi;
- Chét béo tot: dau dau nanh, dau me, dau 6-liu;

- Thuc pham giau chat xo, vitamin, chat chéng oxy hoa.

4. Cin han ché hoic tranh

- M& dong vat, phu tang, da ga, da vit;

- Thirc an chién ngap dau, thirc in nhanh;

- Thuc phﬁm man: dua mudi, mam, do hop;

- Ruou bia, nudc ngot co gas.

5. Két hop 16i song lanh manh

- Dung thudc ding va du theo chi dinh bac si;

- Tap thé duc nhe, déu dan (di b, dudng sinh);

- Gilt can nang hop 1y;

- Tranh cing thing, ngt du gic.

THONG PIEP GHI NHO
“An dung - Song khoe - Trdi tim bén bi”
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SO Y TE TINH AN GIANG
TRUNG TAM Y TE GIONG RIENG

TO ROI TRUYEN THONG
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% Thi€u méu cd tim 12 tinh trang lugng méu va oxy nudi tim khéng du. thuding do

thiéu mau co tim

X0 vila hodc hep ddng mach vanh. Benhcothé'géydaumétngvc, nhdi mau ¢ tim,
de doa tinh mang. An udng hop Iy gilip gidm ganh nang cho tim va phong bién ching.

2. Quan trong nhat trong
dn udng can luu
Han ché& md xau va mudi:

Tranh m@ dong va
thiic an chién xao @
‘ nhiéu dau; Ne

— Giam muoi glup han ché
tang huyét ap, giam ganh

nang cho tim. %&’

1. Nguyen tdc dn udng
Q céin nhé
An gidm md, gidm cholesterol

Tang cudng rau xanh, trai cay,
chét xo

i\ Anvitadininglugng, "z f]
- __i tranh thira can - béo phi ‘Q

Uu tién cach ché bién lanh manh:
luéc, hap, kho nhat.

3 Nen an gl?

Tinh bot: com, Dam tdt: c (d4c biét Rau xanh & trél cay: Chit beo tot: Thuc pham giau

banh mi, khoai  cé bién), thitnac, rau cai, rau mudng, d&u dau nanh, chét xg, vitamin,

(an vita phai) trding (3n han ché Iong bong cai, tdo, budi, diume,ddu  chat chdng oxy
do), dau hi 6-liu héa

4. Can han ché hodic trdnh

y 62

M@ dong vat,  Thit m@, xic xich, Thdc an chién ThUc pham man: Ruou bla,
phiitang,daga, lap xuéng, dé hdp  ngép déu, thitc dua mudi, nudc ngot
da vit an nhanh mam, do hop c0 gas

5. Két hop 16i song lanh manh

¥

Walking slowly, Diing thudic diing S 5
ahh, duc ip tap.  vaditheo chi o Ng da gidc Tranh céing thang
dC Si

THONG DIEP GHI NHO “An ding - Song khée - Trai tim bén'i”

(kém theo Quyét dinh s6 170/QD-TTYT ngay 09 thang 3 nam 2026 cua Trung tam Y té Giong Riéng)
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Bai 46. DINH DUONG POI VOI NGUOI BENH MACH VANH
I. MUC PiCH - YEU CAU

- Cung cap kién thuc dinh dudng co ban cho nguoi bénh mach vanh va nguoi
cham soc.

- Hb tro kiém soat bénh, phong ngtra bién ching tim mach.

- N6i dung truyén théng khoa hoc, d& hiéu, dé ap dung.

- Phu hop voi cac hudng dan chuyén mon ciia BO Y té.

II. MUC TIEU TRUYEN THONG - GIAO DUC SUC KHOE

1. Muc tiéu chung: giup nguoi bénh mach vanh thuc hién ché d6 dinh dudng
hop ly nham bao v¢ tim mach va nang cao chat lugng cudc song.

2. Muc tiéu cu thé

- [t nhat 80% nguoi bénh hiéu duoc vai tro cta dinh dudng trong diéu tri bénh
mach vanh.

- Nguoi bénh biét lya chon thuc phém ¢o lo1 cho tim mach.

- Ngudi bénh biét han ché cac yéu td dinh dudng lam ting nguy co xo vira
dong mach.

I11. POI TUQNG - PHAM VI AP DUNG

- Nguoi bénh mach vanh, thiéu mau co tim;

- Nguoi nha chdm soc.

- Ap dung tai cac co s& kham chira bénh, tai cong déng.

IV. NOI DUNG TRUYEN THONG

1. Khai quat vé bénh mach vanh

- Bénh mach vanh 13 tinh trang hep hoic tic dong mach vanh do xo vira.
- Bénh c6 thé giy dau thit nguc, nhdi mau co tim, suy tim.

- Dinh dudng hop 1y gitip lam cham tién trién bénh va giam nguy co bién
cO tim mach.

2. Nguyén tic dinh dudong cho nguwdi bénh mach vanh

- An nhat, han ché mudi.

- Giam chat béo bdo hoa va cholesterol.

- Tang cudng chat béo khong bdo hoa c6 1gi cho tim mach.
- An nhiéu rau xanh, trai cdy va chét xo.

- Kiém soat can ning, tranh thira cAn - béo phi.

3. Thuc phim nén ting cudng

- Rau xanh, tréi cay tuoi (it ngot).

- C4 bién giau omega-3 (ca hoi, cé thu).
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- Thit nac, gia cdm bo da, dau hil.

- Ngii cdc nguyén hat: yén mach, gao lut.

- Dau thyc vat: dau 6 liu, dau cai, diu dau nanh.

4. Thye pham cén han ché hoic tranh

- M& dong vat, bo, ndi tang, da dong vat.

- Thirc an chién ran, thirc an nhanh.

- Thuc pham ché bién sin, nhiéu mubi.

- Banh keo ngot, nudc ngot co gas.

- Ruou bia, thuée 14.

5. Két hop dinh dudng véi 16i séng lanh manh

- Van dong thé luc déu dan, phu hop tinh trang strc khoe.

- Khong hat thudc 1a. Tuan tha ding thudc va tai kham dung hen.

- Kiém soat huyét ap, m& méu, duong huyét. Gitr tinh than thoai mai, trinh cing thang.
V. THONG PIEP TRUYEN THONG CHIiNH

1. “Dinh dudng hop 1y gitip bao vé mach vanh hiéu qua”.

2. “An uéng lanh manh 1a nén tang phong ngira bién cb tim mach”.
3. “Két hop dinh dudng va 16i séng khoa hoc dé trai tim ludn khoe”.
VI. PHUONG PHAP VA HINH THUC TRUYEN THONG

1. Phuong phap

- Tu vAn truc tiép c4 nhan hodc nhom nho.

- Gi4o duc strc khoe 16ng ghép trong qua trinh diéu tri.

2. Hinh thirc - phuwong tién

- To roi, poster, bang truyén thong tai khoa phong.

- Truyén thong truc tiép qua bac si, diéu dudng.

VII. PANH GIA HOAT PONG TRUYEN THONG

- Panh gia kién thirc ngudi bénh sau tu van.

- Theo doi su thay doi thoi quen an udng va 161 song. Ghi nhan muc d¢ tuan thu
diéu tri va sy hai long cta ngudi bénh.

TAI LIEU THAM KHAO
1. (Bo Y té (2018). Dinh dudng 1am sang. Nha xuat ban Y hoc.

2.BJ Y t€ (2020). Hudng dan chan doan va diu tri bénh mach vanh (Quyét dinh
cua BO Y té).

3. https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/38504183/
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TO ROI TRUYEN THONG
Dinh duwdng cho nguwdi bénh mach vanh

Bénh mach vanh la tinh trang dong mach vanh nudi tim bi hep hoac tac do xo
vira, lam tim khong dugc cung cap du mau va oxy. Bénh c6 thé gy dau that nguc, nhoi
mau co tim, nguy hiém dén tinh mang. An udng hop 1y gitip lam cham tién trién bénh
va phong bién chirng tim mach.

1. Nguyén tic dn udng can nhé
- An gidam md, giam cholesterol;
- Giam mudi dé han ché ting huyét ap;
- An da dang, can ddi cac nhom chét;
- Chia nhiéu bita nho, khong an qua no;
- Uu tién ludc - hﬁp - kho nhat, han ché chién xao.
2. Quan trong nhit trong in udng can luu y
- Giam m& x4u - ting md tdt - an nhat:
+ Tranh m& dong vat, ndi tang, dd chién;
+ Thay bang c4, dau thuc vat;
+ Giam mubi giup tim lam viéc nhe hon.
3. Nén an gi?
- Tinh bot: com, banh mi, khoai (an vira du);
- Pam tdt: ca (dic biét ca bién), thit nac, dau hi, trimg (an diéu do);
- Rau xanh & tréi cay: rau cai, bong cai, ca chua, cam, buoi, téo;
- Chét béo tét: diu dau nanh, ddu me, dau 6-liu;
- Thuc pham giau chét xo va vitamin.
4. Cin han ché hoic tranh
- MG dong vat, da ga, da vit, phu tang;
- Thire an chién ngap dau, thirc an nhanh;
- Thuc phém man: mam, dua mubi, d6 hop;
- Banh ngot, nudc ngot, rugu bia; Thudc 14.
5. Két hop 16i song lanh manh
- Udng thudc diing va di theo chi dinh bac si;
- Téap thé duc déu dan: di bo, dap xe nhe (30 phit/ngay);
- Kiém so4t can nang, huyét ap, md mau;
- Giir tinh than thoai mai, ngi du gidc; Tai kham dinh ky.
_ THONG DIEP GHI NHO
“An dung - Song khoe - Trdi tim an toan”
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SO Y TE TINH AN GIANG

/\ M TRUNG TAM Y TE GIONG RIENG

TO ROI TRUYEN THONG
Dinh duong cho nguai benh mach vanh

Bénh mach vanh |a tinh trang dong mach vanh nudi tim bi hep

hodc tac do xo vita, lam tim khong dugc cung cap di mau va oxy. |
Bénh c6 thé gay dat nguc, nhdi mau co tim, nguy hiém dén tinh mang. - -
An udng hop ly gitip 1am cham tién trién bénh va phong bién chirng tim mach.

1.) Nguyén tic dn udng can nhé

: 2. Quan trong nhat trong
o B oitan il ol ‘ an uong can luu y
cholesterol; & > Giam md xau - ting md tot - dn nhat:
@ _* Gidm mudi dé han ché
[ ‘ tang huyét ap;
« An da dang, can ddi

cac nhom chat;
7 Chia nhiéu bira nho, = |
g P; khong &n qua no; @ <> | Tranhmd  Thay bang  Giam mudi
NS : dong vat, ndi ca, dau thuc glup tim [am
o Uutiénluoc-hdp-kho = — !
nhat, han ché chién xao. % : tang: do vat, viéc nhe
chién; hon.
® 3. Nén an gi? m
Tinh bt: | Pamtét: | Rau xanh & trdi céy:| : Chat béo tét: | Thyuc pham

com,bénh | céd(ddchbiétcd | raucai,bongcai, |dau dau nanh, glau chat xo
mi, khoai- | bién), thitnac, | cachua, cam, bum dau me, ' va vitamin.

anviadd | dauhi, tring - daudliv |
i | G ORe®| S | 39

4. Can han ché hoac tranh

'_".‘_’ 5. Két hop 16i song lanh manh

A\ Mo dong vat, da ga, da @ Uong thudc dingvada %
vit, phti tang; = 5 theo chi dinh bac sf; @

A Thirc &n chién ngap dau, Sl Tap thé duc déu dan: di b,
thire an nhanh;

_ dap xe nhe (30 phat/ngay); Cgfb
A Thuc pham man: mam, @

5 Kiém soét can nang,

dua mudi, 66 hop; huyet ap, m& mau; "‘
A Banh ngot, nuéc ngot, : 3 S T
rrou bia; Thudc I4. NG Gilr tinh than thoai mai, ngii  ssssa

da gidc; T4i khdm dinh ky.

I

&) THONG DIEP GHI NHO h i

T“Rn diing - Song khoe - Trai tim an toan”
(kém theo Quyét dinh so 170/QD-TTYT ngay 09 thang 3 nam 2026 cua Trung tam Y té Giong Rfeng,i

o
(g,
Hhrg
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Bai 47. DINH DUONG POI VOI NGUOI BENH XO GAN
I. MUC PiCH - YEU CAU
- Hudng din ché do dinh dudng phu hop cho ngudi bénh xo gan.

- Giup nguot bénh han ché bién chung, cai thién chlrc nang gan va nang cao chat
luong cudc song.

II. MUC TIEU TRUYEN THONG - GIAO DUC SUC KHOE
1. Muc tiéu chung

Nang cao nhan thtrc va thay d6i hanh vi dn uéng ctia ngudi bénh xo gan nham hd
trg diéu tri va phong ngura bién chirng nhu c6 trudng, phu, hon mé gan.

2. Muc tiéu cu thé

Sau tu van, ngudi bénh cé thé:

- Trinh bay dugc vai tro cia dinh dudng trong xo gan.
- Biét cach diéu chinh lugng mubdi va dam phu hop.

- Lua chon duoc thuc phém nén va khong nén st dung.
- Tuan thi ché d6 an va tai kham dinh ky.

I11. POI TUQNG - PHAM VI AP DUNG

- Nguoi bénh xo gan diéu tri noi tra va ngoai tru.

- Than nhan cham s6c nguoi bénh.

- Ap dung tai khoa Noi va trong hoat dong truyén thong cong dong.
IV. NOI DUNG TRUYEN THONG

1. Khai quat vé bénh xo gan

- X0 gan 12 tinh trang gan bj ton thuong kéo dai, cac té bao gan bi thay thé bang
md xo, lam suy gidm churc nang gan. Nguyén nhan thuong gap: viém gan virus, rugu
bia, gan nhiém ma.

- Bién chimg nguy hiém gdm: ¢ truéng, xuat huyét tiéu hoa, hon mé gan, suy
gan. Dinh dudng hop 1y gitp gidam ganh ndng cho gan va cai thién tién lugng.

2. Nguyén tic dinh dudng cho nguwdi bénh xo gan

- An du ning luong (30-35 kcal/kg/ngay).

- B6 sung du dam (1-1,2 g/kg/ngay néu chua c6 hon mé gan).
- Han ché muéi (< 2g natri/ngay) néu c¢6 phu hoic ¢ trudng.
- Chia nhiéu bita nho (4-6 bira/ngay).

- Khéng udng ruou bia.

- Han ché m& dong vat, thire an kho tiéu.

3. Thuc phim nén ting cudng

- Com, chao, khoai, bun.
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- Thit nac, ca, trung, dau hi.

- Rau xanh va trai cay tuoi.

- Sira danh cho ngudi bénh gan (theo tu van y té).

- Dau thuc vat thay cho m& dong vat.

4. Thuc phim cén han ché hoic tranh

- Ruou bia (tuyét d6i khong sir dung).

- Thue an nhiéu mubi: dua mudi, ca kho, dd hop.

- N1 tang dong vat.

- Thirc an chién xao nhiéu dau ma.

- Thuc pham sbng, khong dam bao vé sinh.

5. Két hop dinh dwdng véi 16i song lanh manh

- Udng thudc diing chi dinh.

- Nghi ngoi hop ly, tranh lao dong nang.

- Tiém phong viém gan (néu can).

- Theo ddi can ndng va vong bung.

- Tai kham dung hen.

V. THONG PIEP TRUYEN THONG CHiNH

1. “Khéng ruou bia - bdo vé gan mdi ngay.”

2. “An nhat khi c6 ¢6 truéng - giam phu hiéu qua.”
3. “An di dam - da nang luong - gan hoat dong t6t hon.”
VI. PHUONG PHAP VA HINH THUC TRUYEN THONG
1. Phuong phap

- Tu van ca nhan tai khoa Noi.

- Thao luan nhém nho.

- Hoi - dap kiém tra hiéu biét.

2. Hinh thirc - phwong tién

- TO roi dinh dudng cho nguoi bénh gan.

- Poster tai khoa Noi.

- Long ghép trong tu vin xudt vién.

VII. PANH GIA HOAT PONG TRUYEN THONG
- Panh gia kién thirc qua cau hoi ngan.

- Theo ddi c4n ning, tinh trang phu/co trudng.

- Ghi nhan sy tuan thi ché d6 an va bé rugu bia.

- Péanh gi4 bién chimg trong qua trinh diéu tri.
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TAI LIEU THAM KHAO
1. BO Y t€ (2020), Quyét dinh s6 3310/QD-BYT vé viéc ban hinh Hudng dan
chan dodn va diéu tri xo gan.
2.B0 Y t&(2016), Thong twsé 18/2016/TT-BYT quy dinh vé hoat dong dinh duwdng
trong bénh vién.
3. European Association for the Study of the Liver (2019), Clinical Practice

Guidelines for nutrition n chronic liver disease. PubMed:
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/
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TO ROI TRUYEN THONG
Dinh duwdng cho ngudi bénh xo gan

Xo gan 14 bénh man tinh nguy hiém. An udng dung giup gan hoat dong tot hon.
1. Nguyén tic quan trong

- Khong rugu bia.

- An nhat néu c6 phu, c6 trudng.
- An du dam va ning luong.

- Chia 4-6 bira/ngay.

2. Nén an

- Com, chéo, khoai.

- Thit nac, ca, tring, dau hii.

- Rau xanh, tréi cay.

- Dau thyc vat.

3. Cin tranh

- Ruogu bia (tuyét d6i).

- Dua mudi, ca khé, d6 hop.

- Noi tang dong vat.

- Thuc an nhiéu diu mé.

4. Tai kham ngay néu

- Bung to nhanh.

- Phu chan nhiéu.

- Vang da ting.

THONG PIEP TRUYEN THONG
“Khong ruou bia - bao vé gan moi ngay”
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SO Y TE TINH AN GIANG
TRUNG TAM Y TE GIONG RIENG

TO ROI TRUYEN THONG

Dinh dudng cho
ngudi bénh xo gan

~ Xo gan la bénh man tinh nguy hiém.
An uéng dung gilp gan hoat déng tét hon.

® x§ 2

Khéng Annhatnéucé An du dam Chla 4-
rugu bia  phu, cd truéng vanang lugng  bira/ngay

Com, chao, Thit nac, ca, Rau xanh, Dau thuc vat
khoai trirng, dau hi trdi cay

) 3. Can trnh |

N =
. . e

' | /
¥

Ruou bia Dua mu6i ca Noitang  Thic an nhieu
(tuyét doi) kho, do hop dong vat dau mo

S 0"
% ; Bung to nhanh  Phi chan nhiéu  Vang da tdng J
ar a

THONG PIEP TRUYEN THONG
“Rhéng rugu bia - bao vé gan méi ngay”

(kém theo Quyét dinh s6 170/QD-TTYT ngay 09 thang 3 nam 2026
ctia Trung tam Y té Giong Riéng)
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Bai 48. DINH DUOGNG POI VOI NGUOI BENH SUY HO HAP
I. MUC PiCH - YEU CAU
- Cung cap kién thirc dinh dudng gitp cai thién trao d6i khi, giam san sinh COs.
- Phong ngira suy kiét, mat khdi co (ddc biét co ho hap).
II. MUC TIEU TRUYEN THONG
1. Muc tiéu chung

Gitp ngudi bénh suy ho hap ap dung ché do dinh dudng hop 1y nham ho tro diéu
tr1, nang cao thé trang va rut ngan thoi gian hoi phuc.

2. Muc tiéu cu thé

- Trinh bay dugc nguyén tic dinh dudng trong suy ho hap.

- Biét cach chia nho bita an dé han ché kho thé khi an.

- Lya chon thuc pham phu hop, tranh thuc pham gay day hoi.

I11. POI TUQNG - PHAM VI AP DUNG

- Nguoi bénh suy ho hap cip hoic man (COPD, viém phdi, hen...).
- Nguoi cham soc.

- Ap dung tai khoa Noi, Cap ctru, Hoi stic va cong dong.

IV. NOI DUNG TRUYEN THONG

1. Khai quat vé bénh

Suy ho hap 1a tinh trang hé ho hap khong dam bao trao déi khi, gay thiéu oxy
mau hodc tang CO2 mau. Nguoi bénh thuong mét, khé thd, an uong kém, dé sut can.

2. Nguyén tic dinh dudng

- Nang luong: 30-35 kcal/kg/ngay.

- Protein: 1,2-1,5 g/kg/ngay.

- Giam ty 1& glucid néu c6 ting CO: mau.

- Chia 5-6 bira/ngay, an cham, nghi gitra bira.
- Udng du nude néu khong chdng chi dinh (1,5-2 lit/ngay).
3. Thwe phim nén ting cuong

- Thit nac, ca, tring, stra giau dam.

- Dau thyc vat (dau oliu, dau me).

- Rau xanbh, tréi cay giau vitamin C.

- Sira dinh dudng chuyén biét néu c6 chi dinh.
4. Thuc phé‘im cin han ché

- Thirc n gay day hoi (d4u kho, bap cai séng).

- Nudc ngot co gas.
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- Ruogu bia, thudc 14.
5. Két hop 16i séng lanh manh
- Tap thd co hoanh, phuc hdi chirc nang ho hap.
- Ngdi nghi 20-30 phit trudc bira an néu kho tho.
- Tuén thu diéu tri.
V. THONG PIEP TRUYEN THONG
1. “An di dam - co ho hap khoe.”
2. “Chia nho bira - gidm mét khi an.”
3. “Dinh dudng t6t - thd nhe hon.”
VI. PHUONG PHAP - HINH THU'C
- Tu vén c4 nhan tai giudng bénh.
- Truyén thong nhém nho.
- To roi, poster khoa phong.
VIL. DANH GIA
- Hoi lai 3 nguyén tic chinh.
- Theo ddi can nang, muc an.
- Ghi nhan cai thién tri¢u ching.
TAI LIEU THAM KHAO

1. BO'Y t€ (2020), Hudng dan chan dodn va diéu tri bénh hé hap, ban hanh kém
theo Quyét dinh cua B Y té.

2.BY Y t& (2015), Hudng dan diéu tri dinh dudng lam sang, ban hanh kém theo
Thong tu s6 08/2011/TT-BYT va cac van ban lién quan.

3. National Library of Medicine. Respiratory Failure - Nutrition Support.
PubMed. Truy cap tai: https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/
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TO ROI TRUYEN THONG
Dinh dudng cho nguwdi bénh suy ho hap

Suy hé hip gdy kho tho, mét moi, an kem. An ubng dung cach giup co ho hap
khée hon va phyc hoéi nhanh hon.

1. Nguyén tic in udng

- An du ning luong va giau dam

- Chia 5-6 bita nho/ngay

- An cham, nghi gitta bira

- Ubng du nuée (néu khong chdng chi dinh)
2. Nén an

- Thit nac, ca, trimg, stra

- Dau thuc vat, ca béo

- Rau xanh, tréi cdy giau vitamin C
3. Cin tranh

- Pau kho, thirc n giy day hoi

- Nudc ngot co gas

- Ruou bia, thudc 14

4. Luu y quan trong

- Nghi ngoi trude khi dn néu mét

- Tap thd theo huéng dan

- Tai kham ding hen

THONG DPIEP GHI NHO
“An dii dam - thé nhe nhang hon’

)
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S3 Y TE TINH AN GIANG
TRUNG TAM Y TE GIONG RIENG
TO ROI TRUYEN THONG

Dinh dudng cho ngudi bénh suy hé hap

)

e Nén an

72 - Thit nac, ca. triing, siia

& Suy hé hap gay khé thé, mét méi, an
2" kém. An uéng diing cach gidp co ho hap
V’ khée han va phuc héi nhanh hon.

€) Nguyeén tic dn udng

“An da dam - thé nhe nhang hon”

(kém theo Quyét dinh 56 170/QD-TTYT ngéy 09 thdng 3 ndm 2026 cila Trung tam Y t€ Gidng Riéng)

mém:alspsm NHG - | j
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Bai 49. DINH DUONG POI VOI NGUOI BENH TANG KALI MAU
I. MUC PiCH - YEU CAU

Hudng dan kiém soat lugng kali dua vao co thé nham phong ngira réi loan nhip
tim nguy hiém.

II. MUC TIEU

1. Chung

Gitp nguoi bénh duy tri kali mau trong gidi han an toan.
2. Cu thé

- Nhén dién thuc phdm giau kali.

- Biét cach ché bién giam kali.

- Tuan thu xét nghiém dinh ky.

IIL. POI TUQNG

Nguoi bénh suy than, dung thudc gitt kali, ting kali mau.
IV. NOI DUNG

1. Khai quat

Tang kali mau khi kali huyét thanh >5,0 mmol/L, c6 thé gdy loan nhip tim,
ngung tim.

2. Nguyén tic

- Han ché kali 2-3 g/ngay theo chi dinh.
- Ngam, ludc rau cu va bo nudc ludc.

- Khong dung mudi thay thé c6 chira kali.
3. Nén dung

- T4o, 1€, dua leo, nho.

- Com tréng, bun, mi.

- Thit ca vira phai.

4. Tranh

- Chudi, cam, nudc dira.

- Khoai tdy, khoai lang.

- Nudc ép trai cay dam dac.

5. Loi song

- Tai kham xét nghiém dién giai dinh ky.
- Khéng tu ¥ dung thude bo sung kali.
V. THONG PIEP

1. “Kiém soat kali bao vé nhip tim”.
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2. “Ludc rau bo nudc - giam kali hi¢u qua”.
3. “An dng cach - tranh bién chimg”.
TAI LIEU THAM KHAO
1.BoY té (2020), Huong dan chan dodn va diéu tri bénh thén - tiét niéu.
2. B0 Y té& (2015), Huéng dan diéu tri dinh dwedng lam sang.

3. National Library of Medicine. Hyperkalemia - Nutrition management.
PubMed. https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/
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TO ROI TRUYEN THONG
Dinh dudong cho nguoi bénh ting kali mau

Tang kali mau c6 thé gay rdi loan nhip tim nguy hiém. Kiém soat an udng giup
bao vé tim.

1. Nguyén tic

- Han ché thuc pham giau kali.

- Ludc rau, bo nudc lude.

- Tai kham xét nghiém dién giai.

2. Nén an

- Tao, 1€, nho.

- Dua leo, bi xanh.

- Com trﬁng, bun, mi.

3. Can tranh

- Chudi, cam, nuéc dira.

- Khoai tdy, khoai lang.

- Nudc ép trai cay dam dac.

- Mubi thay thé co kali.

4. Luuy

- Khong tu ¥ udng thude bo sung kali.

- Bao ngay néu héi hop, yéu co.

THONG DIEP GHI NHO
“Du kali - co khoe - tim déu”
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SG Y TE TiINH AN GIANG _
TRUNG TAM Y TE GIONG RIENG

TG ROI TRUYEN THONG
Dinh dudng cho ngugdi
bénh tang kali mau

/ Tang kali mau co6 thé gay roi /\/\/\
[ 4 o loan nhip tim nguy hiem. \/\_/ \r//\\,\_.

Kiém soat an uong giup bao vé tim.

Y Nouyen thc T

- Han ché thuc pham giau kali. '\ ?

- Ludc rau, bo nudc luge.
- Tai kham xét nghiém dién giai.

OITIND
bl" s O

) : -Com trang,
Tao, Ié, nho. Dua leo, bi xanh. ban, mi.

o @& & (b

- Chudi, cam, - Khoaitdy, - Nudc ép trai - Mudi thay
Lnuc.‘tc dita.  khoai lang. cdy dam dac. théco kali.j

~
ta $§
- Khong tu y udng LY
& thudc b sung kali. (]
- Bao ngay néu héi hop, yéu co. g

.

THONG DPIEP GHI NHO

“Pu kali - cd khoe - tim deu”

— et

(kém theo Quyét dinh s6 170/QD-TTYT ngay 09 thang 3 nam 2026 cta Trung tam Y té Gidng Riéng)
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Bai 50. DINH DUOGNG POI VOI NGUOI BENH HA KALI MAU
I. MUC PIiCH
B0 sung kali hop 1y nham phong ngira yéu co, réi loan nhip tim.
II. MUC TIEU
- Nhén biét thuc pham giau kali.
- B6 sung dung theo huéng dan y té.
I11. POI TUQONG
Nguoi bénh tiéu chay kéo dai, nén nhiéu, ding loi tiéu.
IV. NOI DUNG
1. Khai quat
Ha kali mau khi kali <3,5 mmol/L, c6 thé gdy yéu co, chudt rat, loan nhip tim.
2. Nguyén tic
- Tang thuc pham giau kali.
- Két hop diéu tri nguyén nhan.
- Khéng ty ¥ bd sung quéa mic.
3. Nén an
- Chudi, cam, nuéc dira.
- Khoai lang, khoai tay.
- Rau xanh dam.
4. Han ché
- Ruou bia.
- Lam dung thudc loi tiéu.
5. Loi song
Theo doi xét nghiém di¢n giai.
V. THONG PIEP
1. “Bo sung kali - co khoe tim déu”.
2. “An trai cay hop 1y mdi ngay”.
3. “Theo ddi di¢n giai dinh ky”.

TAI LIEU THAM KHAO

1. Bo Y té (2020), Huéng dan chan dodn va diéu tri bénh néi khoa.
2.BO Y t& (2015), Huéng dan diéu tri dinh dwedng lam sang.

3. National Library of Medicine. Hypokalemia - Clinical nutrition. PubMed.
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/



https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/
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TO ROI TRUYEN THONG
Dinh duwdng cho ngwdi bénh ha kali mau

Ha kali mau co6 thé gay yéu co, chudt rat, loan nhip tim. B6 sung kali diing cach
gitp co thé khoe manh.

1. Nguyén tic

- Tang thuc pham giau kali.

- Két hop diéu tri nguyén nhan.

- Theo ddi xét nghiém dién giai.

2. Nén an

- Chudi, cam.

- Nudce dua.

- Khoai lang, khoai tay.

- Rau xanh dam.

3. Han ché

- Ruou bia.

- Lam dung thudc loi tiéu.

4. Luuy

- Khéng tu ¥ dung thude khi chua c6 chi dinh.
- Bo béc si néu yéu co nhiéu, tim dap nhanh.

THONG DIEP GHI NHO
“Pu kali - co khoe - tim déu”



222

—  SOYTETINH AN GIANG
TRUNG TAM Y TE GIONG RIENG

TO ROI TRUYEN THONG
Dinh dudng cho

ngudi bénh ha kali mau
g

Ha kali mau c6 thé gay yéu co, chudt rat, loan nh|p
tim. Bd sung kali dung cach gidp co thé khoe manh

Tang thyc phdm  Két hop diéu tri Tho dlxet
glau kali nguyen nhan nghiém dién giai

7

(I
50

Lam dung thuéc loi tiéu

A : Khong tu'y dun thudc Béo béc si néu yéu co
‘i‘ khi chua c6 Chl dinh nhiéu, tim dap nhanh
THONG PIEP GHI NHO

“Dit kali - co khée - tim dew”

(kém theo Quyét dinh s6 170/QD-TTYT ngay 09 thédng 3 nam 2026
cua Trung tam Y té Giong Riéng)
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Bai 51. DINH DUONG POI VOI NGUOI BENH VIEM TUY CAP
I. MUC PIiCH
Giam kich thich tuy, phong tai phat, hd tro hdi phuc.
II. MUC TIEU
- Hiéu nguyén tic an it béo.
- Thyc hién ché d6 an ting giai doan.
I11. POI TUQONG
Nguoi bénh viém tuy cap diéu tri ndi tri/ngoai tru.
IV. NOI DUNG
1. Khai quat
Viém tuy cép la tinh trang viém cép cua tuy, thuong do so61 mat hodc rugu bia.
2. Nguyén tic
- Giai doan dau: nhin dn theo chi dinh.
- Khi an lai: an 1ong, it béo (<20 g lipid/ngay).
- Tang dan ning luong theo dap tmg.
3. Nén an
- Chao loang, stp.
- Thit nac ludc, hép.
- Ca hap, dau hi.
- Rau cu hap.
4. Tranh
- Thirc an chién x40, nhiéu dau ma.
- Phu tang dong vat.
- Ruou bia tuyét ddi.
5. Loi song
- Kiéng rugu hoan toan.
- Tai kham theo hen.
- Kiém soat m& méau néu co.
V. THONG PIEP
1. “ft béo - tuy bét ganh ning”.
2. “Kiéng rugu - phong tai phat”.
3. “An dting giai doan - mau hdi phuc”.

TAI LIEU THAM KHAO

1. Bo Y té (2020), Huéng dan chan dodn va diéu tri bénh tiéu héa.
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2.BO Y té (2015), Huéng dan diéu tri dinh dwedng lim sang.

3. National Library of Medicine. Acute Pancreatitis - Nutrition therapy. PubMed.
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/



https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/
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TO ROI TRUYEN THONG
Dinh duwdong cho nguoi bénh viem tuy cap

Viém tuy cdp gy dau bung dir doi. An udng dung gitp tuy nghi ngoi va hoi phuc
nhanh hon.

1. Nguyén tic
- Nhin an theo chi dinh giai doan dau.
- Khi an lai: dn 16ng, mém, it béo.
- Chia nhiéu bita nhé.
2. Nén in
- Chao, sup loang.
- Thit nac ludc, ca hép.
- Pau hi.
- Rau ci hép.
3. Cin tranh
- Thirc an chién x40, nhiéu dau ma.
- Phu tang dong vat.
- Ruou bia tuyét doi.
4. Luuy
- Kiéng rugu hoan toan.
- Tai kham theo hen.
- Kiém soat m& mau.
 THONG DIEP GHI NHO
“It béo - tuy khoe - mau hoi phuc’

B
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SO'Y TE TINH AN GIANG

TRUNG TAM Y TE GIONG RIENG \ /
TO ROl TRUYEN THONG

=l Dinh dudng cho ngudi bénh viém tuy cap Eg;t
Tt e TR T e ] e g o8 S o g

Viém tuy cap gay dau bung dir doi.
An udng diing gidp tuy nghi ngoi
va hoi phuc nhanh hon.

D ouinic @i
« Nhin &n theo chi
dinh giai doan dau. % Rﬁ:pcu %

 Khi an lai: énlong,
mem, it béo. € /; é § ‘ (._J

b O Chao, sip Thitnac Déau hi.
. g::ga nhiéu bira C @ . lodang.  ludc,cd Raucl
: hap.  hap.
@ 3. Nén in gi? m
Tinh bot: | Pamtét:  |Rau xanh & tréi cay: { Chat béo tot: | Thyuc pham
com,bénh | cd(ddcbiétcd | raucai, bong cai, {dau dau nanh, | glau chat xo
mi, khoai- | bién), thit nac, ca chua, cam, bum daume, | vavitamin.

anvira du daéunhc?i%:%%g v@“ | dau 6-liu E‘?‘f
@ 3. Can tranh m
o Thitc 4n chién xao, @ * Kiéng ruou @
nhiéu dau ma. hoan toan.
* Phd tang dong vat. @ * Tai kham theo hen. @

* Ruou bia tuyét doi. ® o Kiém soat md mau.

| i | THONG PIEP GHI NHO
K W : \ m
4

7] * » ~e "
It beo - tuy khoe - mau hoi phuc
(kém theo Quyét dinh so 170/QD-TTYT ngay 09 thang 3 ndm 2026 cua Trung tdm Y té Giong Riéng)
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’ Bai 52. DINH DUONG
POI VOI NGUOI BENH VIEM AMIDAN CAP GIA MAC

I. MUC PICH - YEU CAU

Cung cap kién thirc co ban vé dinh dudng hd tro diéu tri viém Amidan cip gia
mac. Giup nguoi bénh gidm dau hong, dé nudt, tang strc d€ khang va phuc hoi nhanh.

II. MUC TIEU TRUYEN THONG - GIAO DUC SUC KHOE
1. Muc tiéu chung

Nang cao nhan thirc va huéng dan nguoi bénh thuc hién ché do an uéng phu hop
nham ho trg diéu tri, giam bién ching va rut ngan thoi gian bénh.

2. Muc tiéu cu thé

- Sau tu van, nguoi bénh hodc than nhan co thé:

- Trinh bay dugc dac diém bénh viém Amidan cép gid mac.

- Biét Iya chon thuc pham phu hop khi dau hong, kho nubt.

- Tranh dugc cac thye pham gay kich thich niém mac hong.

- Thuc hién ché d6 dn mém, l6ng, du dinh dudng trong thoi gian bénh.
I11. POI TUQNG - PHAM VI AP DUNG

- Nguoi bénh viém Amidan cép gid mac diéu tri ndi tra, ngoai tru.

- Phy huynh tré mac bénh.

- Ap dung tai khoa Kham bénh, khoa Tai - Miii - Hong, khoa Nhi va truyén thong
cong dong.

IV. NOI DUNG TRUYEN THONG
1. Khai quat vé bénh viém Amidan cép gid mac

- Viém Amidan cap gid mac la tinh trang viém cap tinh cua amidan khau céi, trén
bé mat c6 16p gid mac trang hoac trang nga. Bénh thuong do vi khuan hodc virus gay
ra, bi€u hién: sot, dau hong, nuot dau, hoi thd hoi, c6 thé noi hach co.

- Néu khong diéu tri dting, bénh c6 thé gay bién ching viém tai giira, viém xoang,
thap tim hodc ap-xe quanh amidan.

2. Nguyén tic dinh dudng cho ngwoi bénh

- An thtre 3n mém, 16ng, d& nubt.

- Chia nho bira an trong ngay.

- B6 sung du ning luong va dam dé ting strc dé khang.

- Ubng du nude (1,5-2 lit/ngay néu khong chdng chi dinh).
- Tranh thyc pham gay kich thich hong.

3. Thuc phim nén ting cudng

- Chao, sup, canh, bun mém.

- Sira 4m, sita dinh dudng phu hop ltra tudi.
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-Trang, thit nac bam nho, ca mém.

- Rau cti ndu chin mém (ca rét, bi do, khoai tay).

- Trai cdy mém, it chua (chudi, du du chin).

- Nuédc am, nude oresol (khi cé sbt theo hudng dan).
4. Thuc phim cén han ché hoic tranh

- Thire n cay, néng, nhiéu tiéu 6t.

- P6 chién ran cimg, kho.

- Thitc an qua nong hoac qué lanh.

- Nudce da lanh.

- Nudc ngot co gas.

- Tréi cay qua chua (chanh, coc, me).

5. Két hop dinh duwdng véi 16i song lanh manh

- Nghi ngoi day du.

- Giir 4m 0, tranh gi6 lanh.

- Stc hong nude mudi sinh 1y theo hudng din.

- Udng thudc diing chi dinh cua béc si.

- Tai kham khi c6 dau hiéu ning: sét cao, kho nudt nhiéu, kho tho.
V. THONG PIEP TRUYEN THONG CHINH

1. “An mém - uéng 4m - giam dau hong nhanh”.

2. “Pu dinh dudng - ting dé khang - mau khoi bénh”.
3. “Khong an cay nong - bao vé amidan dang viém”.
VI. PHUONG PHAP VA HINH THUC TRUYEN THONG
1. Phwong phap

- Tu vén tryc tiép c4 nhan tai phong kham.

- Huéng dan phy huynh khi tré nhap vién.

- Thao ludn nhom nho tai budng bénh.

2. Hinh thirc - phwong tién

- To roi truyén thong.

- Poster minh hoa thyc pham nén va khéng nén dung.

- Long ghép tu van trong qua trinh cham séc diéu dudng.
VII. PANH GIA HOAT PONG TRUYEN THONG
- Hoi lai nguoi bénh 2-3 cau hoi ngan sau tu van.

- Theo d&i kha nang an ubng ciia ngudi bénh.

- Ghi nhéan sy cai thi¢n triéu ching dau hong.
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- Péanh gi4 su tuan thu diéu tri va tai kham.
TAI LIEU THAM KHAO

1. Bo Y té (2020), Quyet dinh s 5643/QD-BYT ban hanh tai liéu chuyén mon
Hudng dan chan doan va diéu tri mot s bénh Tai Mili Hong.

2. Bo Y té (2016), Thong tu sé 18/2016/TT-BYT quy dinh vé hoat dong dinh
dudng trong bénh vién.

3. Windfuhr JP et al. (2016), Acute tonsillitis - Clinical review. PubMed:
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/



https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/
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TO ROI TRUYEN THONG
Dinh dudong cho nguwdi bénh viem amidan cap gia mac

Viém Amidan cap gdy dau hong, s6t, nudt kho. An udng dung cach giup giam
dau va mau hoi phuyc.

1. Nguyén tic in udng

- An mém, long, d& nubt.

- Chia nho bira an.

- Udng @i nude am.

- Tranh thtric an cay, nong.

2. Nén an gi?

- Chao, sup, canh.

- Sira am.

- Thit nac bam, c4 mém, tring.
- Rau cti ndu chin mém.

- Chuéi, du du chin.

3. Can tranh

- Ot, tiéu, thirc dn cay.

- 6 chién ran kho ctng.

- Nudc da lanh, nudc ngot co gas.
- Tréi cay qua chua.

4. Luu y quan trong

- Nghi ngoi day du.

- Gitr 4m c6.

- Ubng thudc diing chi dinh.

- T4i kham néu sbt cao, khé nudt nhiéu.

THONG PIEP GHI NHO
“An mém - uong am - Amidan mau lanh”
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SO'Y TE TINH AN GIANG
TRUNG TAM Y TE GIONG RIENG

| TG ROI TRUYEN THONG
Dinh duong cho nguai bénh\

viém amidan cap gia mac

s Viém Amidan cap gay dau hong, sét, nu6t kho. &
“”’ An uding dung cach glup glém dau va mau hoi phuc. = 855

An méem Iong, Chla nh6 Uobngdi  Tranh thifc dn

nudt bia dn nuéc dm cay, nong

Th;t nac bam Rau cu ndu Chudi -

Stfa am cadmém, tring chin mém  du di chi

Ot tieu,  DOchiénrdn  Nudc dalanh,
thilc an cay khd cing nudc ngot co gas qua chua

3&’ Nghi ngdn Giit Am co Uong thudc  Tai kham neu sou
5 ding chidinh cao, kho nuot nhi 4
THONG DIEP GHI NHG

“ A mdm - udng dm - Amidan mau lanh”

(kém theo Quy@t dinh s6 170/QD-TTYT ngay 09 thang 3 nam 2026
‘cua Trung tam Y té Gidng Riéng)
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Bai 53. DINH DUOGNG POI VOI NGUOI BENH HAU PHAU CAT AMIDAN
I. MUC PiCH - YEU CAU

Huéng dan ché do dinh dudng phi hop sau phau thudt cat Amidan. Gitp nguoi
bénh giam dau, han ché chdy mau, nhanh lién vét mo.

II. MUC TIEU TRUYEN THONG - GIAO DUC SUC KHOE
1. Muc tiéu chung

Gitp ngudi bénh va than nhan thuc hién ché d6 an udng dung sau phau thuat, gop
phan giam bién chirng va rat ngan thoi gian hoi phuc.

2. Muc tiéu cu thé

- Sau tu van, nguoi bénh co thé:

- Trinh bay dugc nguyén tic an ung sau cit Amidan.

- Lya chon dung thuc pham phu hgp theo tig giai doan hdi phuc.

- Nhén biét thuc pham c6 nguy co gy chay mau hoic kich thich vét mo.
- Tuan thi huéng dan dinh dudng va tai kham ding hen.

I11. POI TUQNG - PHAM VI AP DUNG

- Nguoi bénh sau phau thuat cit Amidan (nguoi 16n va tré em).

- Than nhan cham séc¢ nguodi bénh.

- Ap dung tai khoa Tai - Miii - Hong, khoa Nhi, khoa Ngoai va tu van xudt vién.
IV. NOI DUNG TRUYEN THONG

1. Khai quat vé hau phiu cit Amidan

- Cit Amidan 1a phau thudt loai bé amidan khau céi khi viém tai phat nhiéu lan
hodc gay bién chirng. Sau mo, vung hong c6 vét thuong hd can thoi gian lanh (khoang
10-14 ngay).

- Giai doan nay nguoi bénh thuong dau hong, nué‘g kho. Néu an ubng khong phu
hop c6 thé gay chdy mau thir phat - bién chung nguy hiém.

2. Nguyén tic dinh dwéng cho nguwdi bénh

- An ngudi hodc 4m nhe (khong ndng).

- Thirc &n mém, long, dé& nubt.

- Chia nhiéu bita nho trong ngay.

- Udng du nudc.

- Tranh thyc pham ctng, cay, chua.

- Khéng an thire 4n tho cimg trong it nhat 2 tuan.
3. Thuc phim nén ting cudng

Trong 24-48 gio ddu:

- Sira ngudi, sira mat.
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- Chao loang dé nguoi.

- Stp xay nhuyén.

- Nudc mat (khong da lanh).

Sau 3-7 ngay:

- Chéo d3c hon, mi mém.

- Thit nac xay nhuy&n, c4 hdp mém.

- Tring hap mém.

- Rau cti ndu mém.

Sau 10-14 ngay (khi gan lanh hodn toan):

An ubng binh thudng nhung van tranh d6 qué ctng.
4. Thue pham cén han ché hoic tranh

- Thirc an ndng.

- Thue an cay, nhiéu tiéu 6t.

- Thuc pham cimg, gion: banh trang nuéng, dau phong, snack.
- Trai cay chua (cam, chanh, me).

- Nudc ngot co gas.

- Ruou bia.

5. Két hop dinh dudng véi chim séc hau phiu
Nghi ngoi, han ché néi to.

- Khong khac nhd manh.

- Udng thudc ding theo toa.

- Theo doi dau hiéu chdy mau: nudt nhiéu, khac ra mau do twoi — dén bénh
vién ngay.

- Tai kham dung hen.

V. THONG PIEP TRUYEN THONG CHINH

1. “An mém - in nguoi - bao vé vét mo hong”.

2. “Tranh do cung, cay nong - phong ngira chay mau”.

3. “Cham soc dung - hdi phuc nhanh”.

VI. PHUONG PHAP VA HINH THUC TRUYEN THONG
1. Phwong phap

- Tu vAn cé& nhan trude xuat vién.

- Huéng dan truc tiép cho than nhan.

- Nhic lai bang cau héi kiém tra hiéu biét.

2. Hinh thirc - phwong ti¢én
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- T roi huéng dan hau phau.
- Bang huéng dan tai budng bénh.
- Long ghép trong quy trinh cham soc diéu dudng hau phiu.
VIL. PANH GIA HOAT PONG TRUYEN THONG
- Panh gia muc d6 hiéu biét qua hoi dap ngan.
- Theo ddi tinh trang dn udng ciia ngudi bénh.
- Ghi nhan bién ching chay mau hau phau.
- Banh gia sy tuan thu tai kham.
TAI LIEU THAM KHAO

1. BO Y té (2020), Quyet dinh s 5643/QD-BYT ban hanh tai liéu chuyén mon
Hudng dan chan doan va diéu tri mot s bénh Tai Mili Hong.

2. Bo Y té (2016), Thong tu sé 18/2016/TT-BYT quy dinh vé hoat dong dinh
dudng trong bénh vién.

3. Francis DO et al. (2017), Tonsillectomy postoperative care - Clinical review.
PubMed: https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/



https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/
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TO ROI TRUYEN THONG
Dinh dudng cho nguwdi bénh sau cat AMIDAN

Sau m6 cit Amidan, an udng ding cach gitip giam dau va phong chay mau.
1. Nguyén tic quan trong

- An nguoi hoic 4m nhe.

- Thirc &n mém, long, dé& nubt.

- Chia nhé nhiéu bira.

- Udng du nuéc.

2. Nén an

- Stra nguoi, chéo loang.

- Stp xay nhuyén.

- Thit nac xay, c4 mém, trimg hap.
- Rau ¢t niu mém.

3. Cin tranh

- Thirc an nong.

- P cay, chua.

- Do cung, gion.

- Nudc ngot co6 gas, rugu bia.

4. Déu hiéu can di kham ngay

- Khac ra mau dé tuoi.

- Nubt nhiéu kém dau ting.

- Sét cao.

THONG PIEP GHI NHO
“An mém - an ngugi - vét mo mau lanh”
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— SOYTETINH AN GIANG
TRUNG TAM Y TE GIONG RIENG

TGO ROI TRUYEN THONG

/Dinh duéng cho ngudi bénh!!
sau cat AMIDAN

Sau mo cat Amidan, #n udng dung cach &
gilp giam dau va phong chdy mau. =8

_ N
g0

An ngudi Thuc an mém Chia nh6‘ Udng di
hoic &m nhe 16ng, dé nuét  nhiéu bija nuoc

Sﬂa ngudi, Sup xay Thlt nac xay, ca au cl

599

chao loang nhuyén  ca mém, tring hdp _ ndu mém
3. Can tranh

Thic an néng D6 cay, chua D4 cting, gion N"""n'}gﬁtb‘ig 045,

Khac ra mau Nuot nhléu

|

- do tuoi ) kem dau tang
THONG DIEP GHI NHd
““ ARI a an s

(kem theo Quyét dinh s6 170/09 TTYTngay 09 théng 3 nam2026
cua Trung tam Y té Gidng Riéng)
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Bai 54. DINH DUONG POI VOI NGUOI BENH HAU PHAU NAO V.A
I. MUC PiCH - YEU CAU

Huéng dan ché d6 dinh dudng phu hop cho nguoi bénh sau phau thuat nao V.A.
Giup nguoi bénh (da so 1a tré em) gidm dau, han ché chdy mau, phuc hoi nhanh.

II. MUC TIEU TRUYEN THONG - GIAO DUC SUC KHOE
1. Muc tiéu chung

Gitip phu huynh va nguoi chdm séc thuc hién dung ché do dn udng sau nao V.A
nham dam bdo an toan va ho trg qua trinh lanh thuong.

2. Muc tiéu cu thé

- Sau tu van, phu huynh c6 thé:

- Trinh bay dugc nguyén tic an udng sau nao V.A.

- Lya chon thyc pham phu hop theo ting giai doan.

- Nhan biét dau hiéu bat thuong can dua tré dén co sd'y té.
- Tuan thi huéng dan cham soc va tai kham.

I11. POI TUQNG - PHAM VI AP DUNG

- Tré em sau phau thuit nao V.A.

- Phu huynh/ngui chdm soc.

- Ap dung tai khoa Tai - Miii - Hong, khoa Nhi va tu van xuét vién.
IV. NOI DUNG TRUYEN THONG

1. Khai quat vé hau phiu nao V.A

- Nao V.A 14 phau thuat loai bo t6 chirc VA qua phat gay nghet mui, ngu ngay,
viém tai giita tai phat. Sau mo, ving miii hong c6 dién tén thuong can thoi gian hdi
phuc (khoang 7-10 ngay).

- Tré c6 thé dau hong nhe, nudt kho, chay it mau mai trong 24 gio dau. Ché d6
an phu hgp giup gidm kich thich ving moé va han ché chay mau.

2. Nguyén tic dinh dudng cho ngudi bénh

- An ngudi hodc 4m nhe (khong ndng).

- Thirc &n mém, long, dé& nubt.

- Chia nhiéu bita nho trong ngay.

- Udng du nudc.

- Tranh thirc 4n ctng, cay, chua trong it nhat 7-10 ngay.
3. Thwe phim nén ting cuong

Trong 1-2 ngay dau:

- Stra mat hoac sira nguoi.

- Chéo loang dé ngudi.
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- Stp xay nhuyén.

- Nudc mat (khong da lanh).

Sau 3-5 ngay:

- Chéo dgc hon, mi mém.

- Thit nac xay nhuy&n, c4 mém.

- Tring hap mém.

- Rau cti ndu mém.

- Chudi chin, du dii chin.

4. Thuc phidm cén han ché hoic tranh

- Thirc an nong.

- D6 chién ran cing.

- Thyc pham cay, nhiéu gia vi.

- Tréi cay chua.

- Nudc ngot co gas.

5. Két hop dinh dudng véi chim séc hau phiu

- Han ché van dong manh trong 5-7 ngay dau.

- Khong xi miii manh.

- Udng thudc dtng don.

- Theo ddi dau hiéu bat thudng: chdy méu nhiéu, st cao, dau ting.
- Tai kham dung hen.

V. THONG PIEP TRUYEN THONG CHIiNH

1. “An mém - dn ngudi - bao vé ving mo.”

2. “Cham soc dung - tré hdi phuc nhanh.”

3. “Theo doi chay méu - dua tré di kham kip thoi.”
VI. PHUONG PHAP VA HINH THUC TRUYEN THONG
1. Phwong phap

- Tu vAn truc tiép phu huynh trudc xut vién.

- Hudng din bang cau hoi - déap.

- Minh hoa thuc phim nén va khong nén dung.

2. Hinh thirc - phwong ti¢én

- To roi hau phau nao V.A.

- Bang hudng dan tai budng bénh.

- Long ghép trong quy trinh cham soc diéu dudng.
VIL. PANH GIA HOAT PONG TRUYEN THONG
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- Hoi lai phu huynh vé nguyén tic an ubng.
- Theo ddi kha ning dn udng cua tré.
- Ghi nhan bién ching chay mau hau phau.
- Banh gia sy tuan thu tai kham.
TAI LIEU THAM KHAO

1. BO Y té (2020), Quyet dinh sé 5643/Qb-BYT ban hanh tai liéu chuyén mén
Hudng dan chan doan va diéu tri mot s bénh Tai Mili Hong.

2. B6 Y té (2016), Thong tu s6 18/2016/TT-BYT quy dinh vé hoat dong dinh
dudng trong bénh vién.

3. Brietzke SE et al. (2018), Adenoidectomy postoperative care - Clinical review.
PubMed: https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/
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TO ROI TRUYEN THONG
Dinh duwéng cho tré sau nao V.A

Sau nao V.A, in udng dung giup tré mau hdi phuc va phong chay mau.
1. Nguyén tic quan trong

- An nguoi hoic 4m nhe.

- Thirc &n mém, dé nuébt.

- Chia nho bira an.

-Ubng du nudc.

2. Nén an

- Stra mat, chao loang.

- Stp xay nhuyén.

- Thit nac xay, ca mém, tring hﬁp.
- Rau ¢t niu mém.

3. Cin tranh

- Thirc an nong.

- P cay, cting, chién ran.

- Trai cay chua.

- Nudc ngot co gas.

4. Pua tré di kham ngay néu

- Chay méau nhiéu.

- Sét cao.

- Dau tang.

THONG PIEP GHI NHO
“An mém - cham soc dung - tré mau khoe”
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= SOYTETINH AN GIANG
TRUNG TAM Y TE GIONG RIENG

TO ROGI TRUYEN THONG

Dinh dudng cho tré
sau nao V.A

Sau nao V.A, an uong ding gitp tré &
mau hoi phuc va phong chay mau. &8

N

o

= 50

An guo Thicanmém, Chianho  Udng di
hodac amnhe 10ng, dé nu6t  bia an nudc

Sifa mat, St’lay v c xay, ca _
L chéo loang nhuyén  cadmém, tring hdp  ndu mé

78

Tréi cy chua Nudc ngot c6 gas

L
“an,
ing

\’I . Chay mau nhiéu Sot ) ‘
g — uocao —— au tang ,Ri“_
. _ THONG DIEP GHI NHO
“An mem - chim séc ding - tré mau khée”

(kem theo Quyat dinh 56 170/QB-TTYT ngay 09 thang 3 n&m 2026
cua Trung tam Y té Giéng Riéng)

Do cay, cling,
chiéyn ran

Thic an néng
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Bai 55. DINH DUONG DPOI VOI NGUOI BENH HAU PHAU
CHINH HINH VACH NGAN MUI

I. MUC PICH - YEU CAU

Hudng din ché d6 dinh dudng phu hop cho nguoi bénh sau phau thuat chinh
hinh vach ngan mai. Giap nguoi bénh giam phu né, han ché chay mau va ho tro lién
thuong tot.

II. MUC TIEU TRUYEN THONG - GIAO DUC SUC KHOE
1. Muc tiéu chung

Giap ngudi bénh thue hién dung ché do dn ubng sau phiu thuit nham phong ngira
bién ching va thuc day hoi phuc.

2. Muc tiéu cu thé

- Sau tu van, ngudi bénh c6 thé:

- Trinh bay dugc nguyén tic in udng sau chinh hinh vach ngian miii.
- Lya chon thyc pham phu hop gitip giam sung, nhanh lién thuwong.

- Tranh dugc thuc pham lam ting nguy co chay mau hoic kich thich niém
mac mui.

- Tuan thi huéng dan cham soc va tai kham.

I11. POI TUQNG - PHAM VI AP DUNG

- Nguoi bénh sau phiu thuat chinh hinh vach ngin miii.
- Than nhan cham s6c ngudi bénh.

- Ap dung tai khoa Tai - Mili - Hong va tu van xuat vién.
IV. NOI DUNG TRUYEN THONG

1. Khai quat vé hau phiu chinh hinh vach ngin mii

- Chinh hinh vach ngin mii 13 phiu thuat diéu chinh 1éch vach ngan nham cai
thién tinh trang nghet miii, viém xoang tai phat, dau dau. Sau mod, niém mac mii con
phu né va c6 thé dugc dat meche miii trong 24-48 gio.

- Nguoi bénh ¢ thé cam giac nghet mili, dau nhe, chay it mau trong vai ngay
dau. Dinh dudng hop ly gitip gidm viém, ho trg phuc h6i mod ton thuong.

2. Nguyén tic dinh dudng cho ngwoi bénh

- An thirc an mém, dé& nhai nudt trong vai ngay dau.

- An 4m vira phai, khéng qué nong.

- B6 sung day di dam va vitamin dé h tro lién thuwong.

- Udng du nuée (1,5-2 lit/ngay néu khong chdng chi dinh).
- Tranh thyc pham giy gidn mach, ting nguy co chay méu.
3. Thwe phim nén ting cuong

- Chao, sup, com mém.
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- Thit nac, ca, trung, dau hi.

- Rau xanh va trai ciy giau vitamin C (cam ngot, buéi ngot, 6i chin).
- Thuc ph'flm giau kém: thit nac, hai san niu chin ky.

- Sita va ché pham tir sita néu dung nap tot.

4. Thuc phim cén han ché hoic tranh

- Ruou bia.

- Thirc an cay nong (6t, tiéu).

- P6 chién ran nhiéu dau md.

- Thite 3n qua cimg can nhai manh.

- Ca phé, tra dic (trong vai ngay dau).

5. Két hop dinh dudng véi chim séc hau phiu

- Khong xi miii manh.

- Han ché ctii dau thap trong tun dau.

- Tranh van dong gang strc.

- Udng thudc dtng don.

- Tai kham dung hen hodc khi ¢6 dau hiéu: chay mau nhiéu, dau tang, sot.
V. THONG PIEP TRUYEN THONG CHINH

1. “An @du chat - gitip mili mau lanh”.

2. “Tranh rugu bia, cay néng - phong chay mau sau mo”.
3. “Cham soc dung - phuc hoi an toan”.

VI. PHUONG PHAP VA HINH THUC TRUYEN THONG
1. Phuong phap

- Tu van truc tiép trude xuit vién.

- Hudng din ca nhan két hop hoi dap.

- Nhic lai cac diém quan trong bang ciu hoi kiém tra.

2. Hinh thirc - phwong tién

- T roi hau phau.

- Bang hudng dan tai budng bénh.

- Long ghép trong quy trinh chim soc diéu dudng.

VII. PANH GIA HOAT PONG TRUYEN THONG

- Panh gia mirc d6 hiéu biét cia ngudi bénh.

- Theo dbi tinh trang pht né, chay mau.

- Ghi nhan sy tuan thi ché d6 n va tai kham.

- Théng ké bién ching hau phau lién quan.
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TAI LIEU THAM KHAO

1. BO Y té (2020), Quyet dinh s 5643/QD-BYT ban hanh tai liéu chuyén moén
Hudng dan chan doan va diéu tri mot s bénh Tai Mili Hong.

2. B6 Y té (2016), Thong tu s6 18/2016/TT-BYT quy dinh vé hoat dong dinh
dudng trong bénh vién.

3. Sedaghat AR (2017), Septoplasty postoperative management - Clinical review.
PubMed: https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/
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TO ROI TRUYEN THONG
Dinh dudng sau phiu thuit chinh hinh vach ngin miii

Sau md, an udng dung gitp giam sung va mau hodi phuc
1. Nguyén tic quan trong

- An mém, 4m vira phai.

- Ubng du nuée.

- B6 sung dam va vitamin.

2. Nén an

- Chao, sup, com mém.

- Thit nac, ca, tring, dau hii.

- Rau xanh, trai cay chin ngot.
- Sira néu dung nap tot.

3. Can tranh

- Ruou bia.

- P06 cay nong.

- Po chién nhiéu dau md.

- Khong xi miii manh.

4. Pi kham ngay néu

- Chay méu nhiéu.

- Pau tang, sot.

THONG DPIEP GHI NHO
“An du chdt - cham soc dung - miii mau lanh”
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SO'Y TE TINH AN GIANG
TRUNG TAM Y TE GIONG RIENG

TG ROI TRUYEN THONG
Dinh dudng sau phau thuat
chinh hinh vach ngan mai

Sau mo, an udng dung gitip
giam sUng va mau hoi phuc.

’-——\ Y 5

An mém U6ng du 86 sung dam
am vua phél nudc va vitamin

3.

Chéo sup Sup xay Thit nac, ca,
cdm mém__nhuyén trifng, dau hi

Do ctllen Khong XI
nhiéu dau mé mui manh

Ruou bla Do cay nong

o E 4
Dau téng, sot d

THONGBIEP GHI NHO’

&kémtheo Quyét d‘ nh 36 17&'mean 09 !héng 3 nam2026
cua Trung tam Y té Giong Riéng)
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Bai 56. DINH DUONG POI VOI NGUOI BENH HAU PHAU
PHAU THUAT NOQI SOI MUI XOANG

I. MUC PICH - YEU CAU

Huéng dan ché d6 dinh dudng phi hop sau phiu thuét ndi soi miii xoang. Giup
nguoi bénh giam phu né, han ché chay mau va ho tro tai tao niém mac xoang.

II. MUC TIEU TRUYEN THONG - GIAO DUC SUC KHOE
1. Muc tiéu chung

Gitp ngudi bénh thuc hién dung ché do dn ubng sau phau thuat nham phong ngira
bién chuing va thuc day hoi phuc chirc nang miii xoang.

2. Muc tiéu cu thé

- Sau tu van, nguoi bénh co thé:

- Trinh bay dugc nguyén tic dinh dudng sau mé ndi soi mili xoang.
- Lya chon thuc pham hd tro giam viém va ting strc dé khang.

- Nhan biét thyc pham can tranh dé phong chay mau va kich thich niém mac.
- Tuan thu chdm so6c va tai kham dung hen.

I11. POI TUQNG - PHAM VI AP DUNG

- Nguoi bénh sau phﬁu thuat nd1 soi miii xoang.

- Than nhan cham séc¢ nguodi bénh.

- Ap dung tai khoa Tai - Miii - Hong va tu van xuat vién.

IV. NOI DUNG TRUYEN THONG

1. Khai quat vé hau phiu phiu thuit ndi soi miii xoang

- Phau thuat ndi soi miii xoang dugc thuc hién nhém diéu tri viém xoang man
tinh, polyp mui hodc tac nghén 15 thong xoang. Sau mo, niém mac miii xoang con phu
né, dé chay méau nhe trong vai ngay dau.

- Che do dinh dudng hop ly gitip tang cuong mién dich, hd tro tai tao niém mac
va rat ngan thoi gian héi phuyc.

2. Nguyén tic dinh dudng cho ngudi bénh

- An thtrc in mém trong nhimng ngay dau.

- An 4m vira phai, tranh qua néng.

- B6 sung du nang luong, dam va vitamin.

- Ubng du nude (1,5-2 lit/ngay néu khong chdng chi dinh).
- Han ché thue pham gay kich Gng va gidn mach.

3. Thuc phim nén ting cudng

- Chéo, stip, com mém.

- Thit nac, ca, tring, dau hd.

- Rau xanh (cai xanh, rau dén, bong cai).
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- Trai cdy giau vitamin C (cam ngot, 6i chin, thanh long).
- Thuc phiam giau kém va protein gitp lién thuong.
4. Thye pham cén han ché hoic tranh
- Ruou bia.
- Thtc an cay nong.
- D6 chién xao nhiéu ddu md.
- Thuc phdm qua cimg.
- Ca phé, tra dic trong tuan dau.
5. Két hop dinh dudng véi 16i song lanh manh
- Khong xi miii manh.
- Rira mili bang dung dich nudc mudi sinh 1y theo hudng dan.
- Tranh khéi thudc 14, byi ban,
- Han ché van dong manh trong tuan dau.
- Udng thudc ding chi dinh.
- Tai kham dung lich hen.
V. THONG PIEP TRUYEN THONG CHIiNH
1. “An @du chat - niém mac mau hdi phuc.”
2. “Tranh cay néng, ruou bia - phong chay mau sau mo.”
3. “Cham s6c ding - xoang khde 1au dai.”
VI. PHUONG PHAP VA HINH THU'C TRUYEN THONG
1. Phuong phap
- Tu vAn truc tiép trude xudt vién.
- Hudng din ca nhan két hop hoi - dap. Kiém tra lai hiéu biét bang cau hoi ngan.
2. Hinh thirc - phuwong tién
- To roi huéng dan hau phau.
- Bang hudng dan treo tai buéng bénh.
- Long ghép trong quy trinh chim séc diéu dudng.
VII. PANH GIA HOAT PONG TRUYEN THONG
_ banh gia mire d6 hiéu’ biét cuia nguoi bénh. Theo doi tinh trang chay mau, phu
n€. Ghi nhan sy tuan tha ché do an va tai kham. Thong ké bién chirng lién quan.
TAI LIEU THAM KHAO

1. BO Y té (2020), Quyet dinh s6 5643/QD-BYT ban hanh tai liéu chuyén moén
Hudng dan chan doan va diéu tri mot s bénh Tai Mili Hong.

2. Bo Y té (2016), Thong tur s6 18/2016/TT-BYT quy dinh vé hoat dong dinh
dudng trong bénh vién.
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3. Fokkens WJ et al. (2020), European Position Paper on Rhinosinusitis and Nasal
Polyps. PubMed: https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/



https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/
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TO ROI TRUYEN THONG
Dinh dudng sau phiu thuit ndi soi miii xoang

Sau md ndi soi mili xoang, an udéng ding gitp giam sung va mau hdi phuc
1. Nguyén tic quan trong

- An mém trong nhitng ngay dau.
- An 4m vira phai.

- Udng du nuéc.

- B6 sung du dam va vitamin.

2. Nén an

- Chao, sup, com mém.

- Thit nac, ca, tring, dau hii.

- Rau xanh, tréi cdy chin ngot.

- Sira néu dung nap tot.

3. Cin tranh

- Ruou bia.

- B4 cay nong.

- P6 chién nhiéu dau mé.

- Khong xi miii manh.

4. Tai kham ngay néu

- Chay méau nhiéu.

- Pau ting, st cao.

THONG DPIEP GHI NHO
“An diing - cham soc diing - xoang mau khoe”



251

SO Y TE TINH AN GIANG
TRUNG TAM Y TE GIONG RIENG

TG ROl TRUYEN THONG
Dinh dudng sau phau thuat

noi soi mui xoang

Sau md ndi soi mi xoang, an uong ﬂ >
dung gilp giam sung va mau hoi phuc. ’\.

1. Nguyen tic quan trong
< JO §

An mém trong An 5m Ubng dd B3 < sung dudam

=

nhﬁng ngay dau  vifa phai nudc va vitamin
4
Chéo slp, Sup xay Thit nac, ca, Rau xanh tral Siia néu
cdm mém nhuyen triing, dau hi  chin ngot dung nap to

3. Can tranh
&NO 64§

Rugu bia Do cay nong

Do chién Khang xi
nhiéu dau mé mi manh

| Q«é&i. theo duyst dinh 36 17emu'm1"ngay 09 thing 3 ném 2026
‘ola Trung tam Y 1€ Giong Riéng)
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Bai 57. DINH DUONG POI VOI TRE THIEU MAU THIEU SAT
I. MUC PiCH - YEU CAU

- Nang cao kién thirc cho cha me hoac nguo6i cham soc vé vai tro cua dinh dudng
trong phong va di€u tri thi€u mau thi€u sat ¢ tré¢ em.

- Huéng din Iya chon, ché bién va phéi hop thuc phim giau st pht hop véi Iira tudi.
- N6i dung chinh xéc, d& hiéu, phu hop thuc hanh tai gia dinh va cong dong.

II. MUC TIEU TRUYEN THONG - GIAO DUC SUC KHOE

1. Muc tiéu chung

Gitp cai thién tinh trang thiéu mau thiéu sit ¢ tré em thong qua thay doi hanh vi
dinh dudng ding va bén ving.

2. Muc tiéu cu thé

- It nhat 80% nguoi duge truyén thong néu diing nguyén nhan va hau qua cua
thiéu mau thiéu sat.

- It nhét 80% nguoi cham soc biét lua chon thuc pham giau sat phu hop cho tré.
- it nhét 70% gia dinh 4p dung dang nguyén tic an udng hd trg hap thu st.

I11. POI TUQNG - PHAM VI AP DUNG

- Péi tuong: tré em bi thiéu mau thiéu sét; cha me hodc nguoi cham soc tré.

- Pham vi: Khoa Nhi, phong kham, tram y té va cong dong.

IV. NOI DUNG TRUYEN THONG

1. Khai quat vé thiéu mau thiéu sit & tré em

Thiéu mau thiéu sit 13 tinh trang giam hemoglobin do thiéu sit va vi chat can
thiét cho tao méau. Bénh thuong gip & tré nho, tré an dam khong hop 1y, tré nhiém giun
san, gdy cham phat trién theé chat va tri tug.

2. Nguyén tic dinh dudng cho tré bi thiéu mau thiéu sit
- Cung cép du sat theo nhu cau Itra tudi.

- Uu tién sit d& hap thu (sat heme tir thuc phdm nguodn gdc dong vat).
- Két hop vitamin C dé tang hap thu sat.

- Bita an da dang, can ddi cac nhom chét.

3. Thwe phim nén ting cuong

- Thit do (bo, heo), gan dong vat.

- C4, trirng, hai san.

- Rau xanh d4m (rau dén, rau ngét, cai bo xoi).

- Pau d6, me, ngii cdc ting cuong st.

- Trai cay giau vitamin C (cam, quyt, 6i).

4. Thye phidm can han ché hoic tranh
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- Tra, ca phé, nudc ngot c6 ga (giam hap thu sit).

- Khéng cho tré udng sira ngay trudc hodc sau bita in gidu sit.

5. Két hop dinh dudng véi 16i sdng lanh manh

- Tay giun dinh ky theo hudng dan y té.

- Theo ddi c4n ning, chiéu cao va xét nghiém mau khi can.

- Tuan thu bo sung sit theo chi dinh cua bac si.

V. THONG PIEP TRUYEN THONG CHIiNH

1. Thiéu mau thiéu sat anh hudng nghiém trong dén sy phat trién cua tré.

2. An da dang, dung cach gitp phong va diéu tri thiéu mau thiéu sét hiéu qua.

3. Két hop thyc pham giau st véi vitamin C dé ting hap thu.

VI. PHUONG PHAP VA HINH THUC TRUYEN THONG

1. Phuong phap

- Truyén thong truc tiép, tu van c4 nhan hodc nhom.

- Truyén thong gian tiép qua tai liéu in.

2. Hinh thirc - phwong ti¢én

- To roi, poster.

- N61 chuyén strc khoe tai khoa hodc phong cho.

- Truyén thong qua mang x4 hdi chinh théng ctia don vi.

VII. PANH GIA HOAT PONG TRUYEN THONG

- Panh gia trudc va sau truyén thong bang cau hoi ngan.

- Quan sat thay d6i hanh vi dinh dudng cua gia dinh.

- Téng hop phan hdi tir ngudi tham gia.

TAI LIEU THAM KHAO

1. BOY té (2Q22), Hudng dén chan dodn va diéu tri thiéu mau thiéu sdat & tré
em, Ha No1: Nha xuat ban Y hoc.

2. Vién Dinh dudng Quéc gia (2016), Nhu cdau dinh duéng khuyén nghi cho ngueoi
Viét Nam, Nha xuat ban Y hoc.

3. World Health Organization. Iron deficiency anaemia: assessment, prevention
and control. WHO; 2001. (Tham khao PubMed).
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TO ROI TRUYEN THONG
Dinh duwdng doi voi tré thieu mau thieu sat

1. Nhirng thue phadm nén ting cuong

- Tang cuong thuc pham gidu st nhu: thit do (bo, heo), gan dong vat, ca, tring,
hai san, dau hu, cac loai ddu, mé, ngii cdc ting cudng sit, rau xanh ddm (rau dén, rau
ngot, cai bo x0i).

- Két hop thuc pham giau Vitamin C dé ting hap thu sit nhu: cam, chanh, budi,
01, du du, dau tay, ca chua, rau xanh tuoi.

2. Thuc phim cén han ché

- Han ché tra, ca phé, nude ngot c6 ga vi 1am giam hép thu sit.

- Khéng cho tré udng sira ngay trudc hodc sau bita an gidu sit.

3. Loi khuyén cham séc tré

- Cho tré an da dang, di1 4 nhom chét (bot duong, dam, béo, vitamin va khoang chat).
- Tay giun dinh ky theo huéng dan ciia nhéan vién y té.

- Theo ddi c4n ning, chiéu cao va tai kham ding hen.

- Tuan thi bo sung sat theo ding chi dinh cta béc si, khong tu ¥ ngung thudc.

THONG DPIEP GHI NHO
“An dung - du - da dang giup phong va cai thién thiéu mau thiéu sat”
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SO'Y TE TINH AN GIANG
TRUNG TAM Y TE GIONG RIENG

TO ROI TRUYEN THONG
Dinh dudng doi vai tré thiéu mau thiéu sat

1. Nhirng thuc pham nén tang cuong
- Tang cudng thuc pham giau sat nhu: thit do (bo, heo),

. gan dong vat, c4, tring, hai san, dau hu, cac loai dau,
mé, ngii coc tang cuong sat, rau xanh dam (rau dén, rau

ngot, cai bo xoi). =
@ 2 D W - P\

- Két hgp thuc pham glau Vltamln C détang hap thu 4
sat nhu: cam, chanh, budi, 6i, du du, dau tay, ca chua,
' rau xanh tuoi.

LT X XY 2L Y

2. Thuc pham can han ché

W

- Han ché tra, ca phé, nudc ngotcé ga s ™2

vi lam giam hap thu sat. 0 “%0

;? - Khong cho tré uong sita ngay truéc hoac - @
l sau bira an giau sat. [~

- Cho tré an da dang, dd 4 nhémchat I/ r\J ' B\
(bot duong, dam, béo, vitamin va khoang l’ e 33 |
ﬁ - Tay giun dinh ky theo hudng dan cua
= nhan vién y té. ”
6?, - Theo doi can nang, chiéu cao va tai
' kham ding hen.
' - Tuan thu bé sung sat theo ding chi dinh ﬂ M ‘

__.~ cuia bac si, khéng tu y ngung thuéc. Q@ M0
{_ THONG DIEP GHI NHG ;
i “An ding - du - da dang gidp phong |
| vacaithién thiéu mau thiéu sat” |

(kém theo Quyét dinh s6 170/QP-TTYT ngay 09 thang 3 ndm 2026
cua Trung tam Y té Giong Riéng)
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Bai 58. DINH DUONG POI VOI TRE SUY DINH DUONG DUOI 6 TUOI
I. MUC PiCH - YEU CAU

Thong qua hoat dong truyen thong- gido duc dinh dudng nham nang cao nhan
thirc, cung cép kién thtrc co ban vé dinh dudng, thay ddi cach nudi dudng cua cha me
nguoi cham soc tre, gop phan phong ngura va cai thién tinh trang suy dinh dudng 6 tre
duéi 6 tudi, giup tré phat trién thé chat va tri tu¢ toan dién, gidm nguy co mac bénh va
tlr vong, nang cao chat lugng dan sb tai cong dong.

II. MUC TIEU TRUYEN THONG - GIAO DUC SUC KHOE
1. Muc tiéu chung

Cai thién tinh trang suy dinh dudng, giam ty 1¢ SDD thap coi cho tré em dudi 6
tudi nham nang cao tim voc, tri tué, dam bao ning cao chat luong séng cho tré.

2. Muc tiéu cu thé

- Giam ty 1€ SDD ¢ tré em dudi 6 tudi tudi diéu tri tai Khoa Nhi Trung tam Y té
Giong Riéng tinh An Giang.

- 100% tré em dudi 6 tudi dugc theo doi can nang, chi€u cao va cham biéu d6 tang
trudng.

- 95% cac ba me co6 con dudi 6 tudi dugc nghe truyén thong tu van vé nudi con
bang stra me¢ va dinh dudng.

- 100% nhan vién dugc tap huan vé k¥ nang tu van.
I11. POI TUQNG - PHAM VI AP DUNG
1. Poi twong chinh

Céc ba me c6 con dudi 6 tudi diéu tri tai Khoa Nhi Trung Tam Y Té Giong Riéng
tinh An Giang.

2. P6i twong hd tro va trung gian
- Can bd Y té tram, Cong tac vién Dan $0.
- Nguoi than trong gia dinh c6 tré nho.
- Gido vién, can by y té truong hoc.
IV. NOI DUNG TRUYEN THONG
1. Khai Niém
~ Suy dinh dudng la hiu qua cua ché do an thiéL} protein va niing luong l1au dai dan
dén sy cham phat trién vé thé chat cling nhu tinh than cua tré.
2. Nguyén tic dinh dudng
Cung cap nang luong va cac chét dinh dudng cho tré
2.1. Nudi con bang sita me:
- Loi ich cua viéc nudi con hoan toan bang sita me trong 6 thang dau doi.
- K¥ thuat cho tré bu dung cach.
2.2. Dinh dudng b6 sung (in dim):
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- Thoi diém bat dau an dam hop 1y (tir 6 thang tudi).

- Cach pha ché thire an dim dung cach, du chit, hop khau vi tré.

- Pam bao ngudn thyc pham diy du va an toan.

- Chia nho bita an: cho tré in nhiéu bita nho trong ngay dé dé tiéu hoa va hap thu hon.
2.3. B6 sung vi chit dinh dudng:

- Tam quan trong cua viéc bd sung Canxi, K&m, Sit, Vitamin cho tré.

- Tam quan trong cua viéc cung cap Vitamin A cho tré tir 6-36 thang tudi va phu
nit sau sinh.

3. Thue phim nén ting cudng

- Rau xanh, cu qua: giau vitamin A, C, K, sét, canxi, ...

- Trai cay tuoi: cung cdp vitamin C va chat xo.

- Nguén protein tir dong vat: thit, ca, tring, ...

- Nguén protein tir thuc vat: dau nanh, dau xanh, hat 6¢ cho, hanh nhan, ...
- Thuc phém giau carbohydrate: com, banh mi, khoai tay, ...

- Thuc phém cung cép chit béo: dau an, bo, m& dong vat, ...

4. Thwe pham can han ché hoic tranh

- D6 udng c6 duong: nude ngot c6 gas, nudc ép dong hop, d6 udng thé thao (nhiéu
duong, calo rong).

- Thuc phém ché bién sdn & nhiéu mudi: mi an lién, snack man, thirc n nhanh
(gay tang huyét &p, anh hudng than).

- Ngii cde c6 dudng, sita chua c6 huong vi, d6 dn vit tir trai cdy ché bién: chira
duong bd sung, khong cung cap du dudng chat.

- Keo va keo mut: chi cung cip dudng don thuan, khong co gia tri dinh dudng.
5. Két hop dinh dudng véi 16i song lanh manh

- Van dong hop ly: khuyen khich cac hoat dong nhu di b, nhay day, chay nhay
vui choi dé phat trién thé chét, chiéu cao, giam béo phi.

- Vé sinh: dam bao an toan thuc pham, ndu chin k¥, rira tay cho bé va gia dinh.

- Ngu nghi: tao diéu kién cho tré ngu du giac, tranh xem tivi, dién thoai trude khi
ngu. Han ché: tranh d6 an vat nhiéu duong, nudc céd gas, banh keo; han ché ngoéi yén
mot cho.

- Tay giun dinh ky: voi tré trén 2 tudi, ty giun 6 thang/lan.

V. THONG PIEP TRUYEN THONG CHINH

- Dinh dudng du day twong lai khoe manh.

- Dinh dudng hop 1y giup bao vé stic khoe.

- Dinh dudng hop 1y- diy Iui bénh tat.

VI. PHUONG PHAP VA HINH THUC TRUYEN THONG
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1. Phwong phap

Tu vén tryc tiép, to roi truyén thong.

2. Hinh thirc - phwong ti€én

- Poste, mang xa hdi, chién dich cong déng, phat thanh trong bénh vién.

VIL. PANH GIA HOAT PONG TRUYEN THONG

Ngudi nha bénh nhi hiéu tim quan trong ché d6 dinh dudng cho tré va p dung dung.
TAI LIEU THAM KHAO

1. Quyét dinh s6 4487/QP- BYT ngay 18 thang 8 nam 2016 Huong dan chan doan
va diéu tri bénh suy dinh dudng cip tinh & tré em tir 0-72 thang tudi.

2. Quyét dinh sb 189/QD-BYT ngay 17 thang 1 nam 2013 vé ban hanh “10 loi
khuyén dinh dudng hop ly dén nam 20207, thuc hién chién lugc quoc gia vé dinh
dudng, giai doan 2011-2020 tam nhin dén 2030.

3. Bénh vién Nhi Trung wong https://benhviennhitrunguong.gov.vn/dinh-duong-
dieu-tri-cham-tang-truong-o-tre-em.html.

4. Phéac db diéu tri: Bénh vién Nhi D@)ng 1 ¢ cac ché d6 an tai khoa Dinh Dudng.


https://benhviennhitrunguong.gov.vn/dinh-duong-dieu-tri-cham-tang-truong-o-tre-em.html
https://benhviennhitrunguong.gov.vn/dinh-duong-dieu-tri-cham-tang-truong-o-tre-em.html
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TO ROI TRUYEN THONG
Dinh dwdng doi voi tré suy dinh dwéng dwdi 6 tuoi

1. Nguyén tic dn udng can nhé

- Khoéng ép an quéa nhiéu mot luc.

- Chia 5-6 bira/ngay.

- Tang dan s6 luong va do dac.

2. Ché d¢ in theo tirng giai doan

* Giai doan 1: tré dang 6m/ mai phét hién suy dinh dudng.
- Muc ti€u: tré an dugc, khong r6i loan tiéu hoéa.

+ Chia 5-6 bita/ngay.

+ Thitc an mém, d& tiéu (chéo dac, sup, bot dic).

+ Pam bao du 4 nhom thuc pham.

+ Thém 1-2 mudng dau/m& mdi bat.

+ Tiép tuc b me.

+ Khong ép an.

* Giai doan 1: phuc hoi dinh dudng (sau khi tré an t6t hon).
- Muc tiéu: bat kip tang trudng.

+ Tang dan luong thure an va dg dac.

+ 3 bita chinh + 2-3 bira phu/ngay.

+ Bira phu: sita, sita chua, phé mai, chao dinh dudng.

+ Tang nang luong khau phan.

+ Thém dau/mé.

+ Thém thit, tring, ca.

+ C6 thé dung sita ning luong cao theo hudng dan y té.
+ Nhu ciu ning lugng thudng cao hon tré binh thuong 20-30.
* GGiai doan 1: duy tri va phong tai suy dinh dudng.

- Muc tiéu: gitr da tang can 6n dinh.

+ Duy tri 3 bita chinh + 2 bira phu.

+ An da dang thuc pham.

+ An cung gia dinh (tao thoi quen tot).

+ Theo ddi can ning mdi thang.

+ Téy giun dinh ky (> 24 thang).

+ B0 sung vi chat theo huéng dan.

3. Nén an, uong gi
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- Tinh bdt: chédo, com mém.
- Chét dam: thit nac, c4, trung, dau hi...

- Vitamin- khoang chat: Rau cu, trai cay: bi dd, ca rot, rau xanh nau chin, chuoi,
du du. Gitp tré ti€u hoa tot, tang strc dé khang.

- Stra chon loai phu hop voi lra tudi

- Chét béo: dau dau nanh, dau me, dau an...

4. Cin han ché hoic tranh

- P4 chién ran, nhiéu dau ma.

- Thite an cay ndng, nhiéu gia vi.

-Po uén~g c6 dudng: nudc ngot co gas, nude ép dong hop, dd udng thé thao (nhiéu
duong, calo rong).

5. Két hop 16i song lanh manh

Ngu nghi: tao diéu kién cho tré ngu du gidc, tranh xem tivi, dién thoai trudc khi ngu.
V¢ sinh: ddm bdo an toan thyc pham, nau chin k¥, rira tay cho bé va gia dinh.

THONG DPIEP GHI NHO
“ Dinh duwong hop ly- An uong dung cdch- giup bdo vé sirc khoe day lui bénh tat”
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/

// ~ SOY TE TINH AN GIANG

TRUNG TAM Y TE GIONG RIENG |
TO ROI TRUYEN THONG \
Dinh du@ing doi véi tré suy dinh dudng dudi 6 tudi

o

- Khong ép an qua nhiéu mét lic. |
- Chia 5-6 bira/ngay.
- Tang dan so lugng va do dac.

\

M\letleu treinduqc,

+Chia5-6bt'falngéy <7 || + Tang dan luong thirc &n va d dac.| | + Duy i 3 bira chinh + 2 biza phy.
+ Thirc 3n mém, dé tiéu k./;‘ :ggﬂ ;hlnt&; 2&: btl?:;ammwggéy +§6€|c

chdo dac, sup, bt d phu: sura, sua ¢ + An da dang thyc pham.
sSimbiodidmin 5 | mictioamamng. (41| |\ incimogatin

thuc pham. + Tang nang long khau phan. (tao théi quen t6t).

+Thém 1-2 mudng 5, || + Thém dau/mé. Qg, + Theo dai can nding mbi thang.
daumambibst. <[ ||+ Thém tht g, cé +Téy giun dinh kj (> 24 thang)
+Tiéptucbime. = +C6 thé diing sira néing lugng cao giun dinh ky ng).
+Khong ép 3n. +Nhu c3u nang lugng thuémg cao || * B3 sung vi chét theo
0 ¢ "\ hon té binh thutng 20-30%. ) | hutng dan. )

4. Can han ché hoac tranh

- D chién ran, nhiéu dau ma. 3

- Thirc &n cay nong, nhiéu gia vi. 3¢
-Do udng cd dudng: nudc ngot c6
gas, nudc ep dong hdp, d6 udng

3. Nén an, uong gi

Tinh bjt:_ Chat dam thlt nac,
chéo, com mém. c4, trimg, dau hi...

‘ Vitamin- khoéng chit:

Rau cd, tral cay: bi do, ca rot,

rau xanh, rau xanh nau chin, chudi, du du.

Gidip tré tiéu hod tdt, tang strc dé khang.
"

rf? JE%

T
5. Két Hop 16i song lanh-manh

Cos

- Ngu nghi: tao diéu kién cho
tre ngu du gidc, tranh xem
tivi, dién thoai trude khi ngu.

@ - Vé sinh: démdbéo antoan |
sr;u:p dgr; loai %hu m;éo gﬁduagéu ':7 thlrt; pha'r‘n, ggu ;hip I?:, :
vGi l(ra tudi. n um an... rua tay cho bé va gia dinh. /
THONG DIEP GHI NHO

Dinh dudng hop ly- An uéng ding céch-
giup bao ve strc khoe da ay lui benh tat”

————————————————-—————-——-——————————————————
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cua Trung tam Y té Giong R:eng) >
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Bai 59. DINH DUONG POI VOI TRE BI TAO BON CHUC NANG
I. MUC PiCH - YEU CAU

Cung cap thong tin cho phy huynh va nguoi cham séc vé ché do dinh (dudng phu
hop gitip phong ngira va hd tro diéu tri tao bon chirc nang 6 tré em, gop phan cai thién
sttc khoe tiéu hoa va chat luvong cude sdng cua tré.

II. MUC TIEU TRUYEN THONG - GIAO DUC SUC KHOE
1. Muc tiéu chung

Néng cao nhén thirc ctia phu huynh vé vai tro cta dinh dudng va thoi quen sinh
hoat trong phong ngtra va diéu tri tao bon ¢ tré em.

2. Muc tiéu cu thé

- Phu huynh hiéu dugc nguyén nhan va ddu hiéu cua tao bon chirc ning.
- Biét Iya chon thuc pham giau chat xo va bo sung du nude cho tré.
- Hinh thanh thoi quen dai ti€n va sinh hoat lanh manh cho tré.

I11. POI TUQNG - PHAM VI AP DUNG

1. Poi twong

- Tré em bi tdo bon chirc nang.

- Phu huynh va nguoi chdm soc tré.

2. Pham vi ap dung

- Tai co sé kham chira bénh.

- Cong dong va gia dinh.

IV. NOI DUNG TRUYEN THONG

1. Khai quat vé tdo bén & tré em

Tao bon 14 tinh trang tré di ti€u it hon binh thuong, phan cing, kho di ti€éu hodc
dau khi dai tién. Phan 16n cac truong hgp ¢ tré em 1a tdo bon chirc nang, khong do bénh
1y thuc thé.

2. Nguyén tic dinh dudong cho tré bi tio bén

- Tang cudng thuc pham giau chat xo.

- B6 sung du nudc.

- An udng cin ddi, da dang.

- Han ché thuc phém ché bién sin.

3. Thwe phim nén ting cuong

- Rau xanh: cai xanh, rau méng toi, rau dén.

- Tréi cay: du du, chudi chin, cam, 1é.

- Ngil cbc nguyén hat: yén mach, banh mi nguyén cam.

- Cac loai dau.
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4. Thwc pham can han ché
- Thirc an nhanh.
- P06 chién ran nhiéu dau md.
- Banh keo nhiéu dudng.
- Thuc phim it chét xo.
5. Két hop dinh dudng véi 16i song lanh manh
- Téap cho tré thoi quen di vé sinh diung gio.
- Tang cuong van dong.
- Han ché thoi gian xem tivi, dién thoai.
V. THONG PIEP TRUYEN THONG CHINH
1. An nhiéu rau xanh va trai cdy gitip phong ngira tao bon.
2. Udng du nudc mdi ngay gitip phan mém va dé di tiéu.
3. Hinh thanh théi quen dai tién va van dong gitp hé ti€u hoa hoat dong tot.
VI. PHUONG PHAP VA HINH THUC TRUYEN THONG
1. Phuong phap
- Tu van truc tiép.
- Giao duc suc khoe nhém.
- Phat tai liéu truyén thong.
2. Hinh thirc - phwong ti€én
- To roi.
- Poster.
- Truyén thong tai phong kham.
VII. PANH GIA HOAT PONG TRUYEN THONG
- Ty 1& phu huynh hiéu dung vé tdo bén
- Su thay d6i thoi quen dn udng cua tré
- Giam tri€u chiing tdo bon sau can thiép
TAI LIEU THAM KHAO

1. Rome Foundation. Rome IV Criteria: Functional Constipation. Truy cap:
https://theromefoundation.org/rome-iv/rome-iv-criteria/ (ngay truy cap: 03/01/2026).

2. Tabbers MM, DiLorenzo C, Berger MY, et al. Evaluation and Treatment of
Functional Constipation in Infants and Children: Evidence-Based Recommendations
from ESPGHAN and NASPGHAN. J Pediatr Gastroenterol Nutr. 2014;58(2):258-274.

3. National Institute for Health and Care Excellence (NICE). Constipation in
children and young people: diagnosis and management (CG99). Published 2010; last
updated 2017. https://www.nice.org.uk/guidance/cg99
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TO ROI TRUYEN THONG
Phong ngira tao bon ¢ tré em

T4o bon 1 tinh trang tré di tiéu kho, phan ctmg hoic di tiéu it 1an trong tuan. Ché do
an uong va thoi quen sinh hoat hop 1y c6 thé gitip phong ngtra va cai thién tdo bon & tré.

1. Nhirng viéc nén lam
- Cho tré in nhiéu rau xanh va trai cdy (du du, chudi chin, cam, 1&...).
-B6 sung thuc phém giau chét xo: yén mach, ngli cde nguyén hat, cac loai dau.
- Cho tré ubng dii nudc mdi ngay.
- Téap cho tré thoi quen di v€ sinh vao mot gio ¢ dinh (dac bi¢t sau bira an).
- Khuyén khich tré van dong, choi thé thao va hoat dong ngoai troi.
2. Nhirng thue phim nén han ché
- Thirc an nhanh, d6 chién ran nhiéu dau m3.
- Banh keo nhiéu duong.
- Thuc pham ché bién sin it chat xo.
- Théi quen an it rau va udng it nude.
3. Khi nao can dwa tré di kham
- T4o bon kéo dai hodc tai phat nhiéu lan.
- Tré dau bung nhiéu khi di tiéu.
- Phan ¢6 mau hodc tré sut can, chan an.
- Téo bén khong cai thién du da thay do6i ché do an.
THONG DPIEP GHI NHO

“An nhiéu chadt xo - Uong du nuoc - Van dong moi ngay
de hé tiéu hoa khoe manh”
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SO'Y TE TINH AN GIANG
TRUNG TAM Y TE GIONG RIENG

TO ROI TRUYEN THONG
Phong ngua tao bon o tre em

Téo bon la tinh trang tré di tiéu kho, phan cing hodac
di tiéu it Ian trong tuan. Ché do an udng va théi quen
sinh hoat hop Iy c6 thé gilip phong ngira va cai thién
tdo bon ¢ tré.

1. Nhirg viéc nén lam

* Cho tré @n nhiéu rau xanh va trai cay
(du du, chudi chin, cam, lé...)

« Bd sung thuc pham giau chat xo: yén
mach, ngii coc nguyén hat, céc loai dau

~ o Cho tré uéng du nudc mdi ngay

e Tap cho tré théi quen di vé sinh vao
mat gio cd dinh (dac biét sau bira an)

o Khuyén khich tré van dong, choi thé
thao va hoat dong ngoai troi

e Thirc n nhanh, d6 chién ran
nhiéu dau mé& @}
« Béanh keo nhiéu dudng B '

e Thuc pham ché bién san it chat xo
4 e Thoi quen an it rau va uong it nudc

A
- "1

L)

* Tédo bon kéo e Tre dau bung e Tédo bon khdng cai thién
dai hodc tdi phat nhiéukhidi  du da thay dai ché do an
nhiéu lan tiéu
THONG PIEP GHI NHO: “An nhiéu chat xo - Udng du nudc -

Van dong moi ngay dé hé tiéu héa khée manh” 4

(kém theo Quyét dinh s6 170/QD-TTYT ngay 09 thang 3 nam 2026 cua Trung tam Y té€ Giong Riéng)



